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ྦ - ༡ 
ཐིན 











བོུ ཧེ [༠༡ཞ།ཐ] ་ 


༤༧ ༣ ཙའ 
༤ཝ་ཉར་༼ཏ་བྱཡ་ཡང་ཧུ་ ད༽ འའ ཙར 
རི་ཧ་ཞཝ་ཡ༠་༢།ཉི༅ ུཡ་འ་ཧྲཝ༡དཝཿཆང་ཧཿཡ་ 


ཟྲེ་ང་བོད། 


༄༅། པོད ་མེ་རེགས་རེག་གཞུང་ད ང་བཅས་པ་ཆག་འཇིག་ཡོང་ལ་ཉེ་བའེ་གནད་ 
དོན་འདེ། བོད་མི་གཅིག་པུའི་ཁེ་གྱོང་ཙམ་མེན་པར་འཛམ་གླིང་མི་རིགས་སྦྱེའེ་ 
ཁེེ་ཀྱོང་ལ་ཐུག་ཡོད། མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་རེང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
རེག་གཞུང་དང་གོམས་གཤེས་བཟང་པོ་འདི ་ལ་རྒྱལ་མཚམས་དང་མི་རེགས་ཀྱེ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་རྒྱུད་འདེའེ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ། ཞེ་བདེ་དང་། མཉམ་ 
འབྲེལ། ཀུན་ཁྱབ་མཛའ ་བཅེའི་འོད་སྣང་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་མྱོང་བས་བོད་ 
མི་རེགས་འདེ་གཟེ་བརྗེད་ཅན་གྱེ་མེ་རེགས་ཤེག ཏུ་གྱུར ་ཡོད། དེ་ལྟ་པུའེ་བོད་མི་ 
རེགས་འདི ་རྩ་བརླག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ ར་གཏན་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་རྒྱའེ་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ 
ནེ་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། གོམས་གཤེས། རེག་གཞུང་སོགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། དུས་དང་འཚམས་ 
པའི་ལེགས་བཅོས། སྤུས་གཙང་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་འདེ་ 
ཉིད་ཉག་གཅེག་ཡིན་པས། འཕགས་ཡུལ་ཀིིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚོན་ནའང་ 
བོད་མི་རེགས་རིག ་གཞུང་དང་བཅས་པ་ཆགས ་འཇེག་གི་གཉན་འཕྲང་ལས སྐྱོབ་ 
པའྲེ་རབས་ཆེའེ་ལས་དོན་འདེའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ལེན་དགོས་པ་ནེ། རང་ཉེད་ཀེ་གནས་ 
. བབ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་དམེགས་ཡུལ། དུས་རབས་ཀྱིས་སྤྲད་པའེ་གཡོལ་ན་མི་ 
རུང་བའེ་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན། 
སྫོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་དང་། གླང་དར་མའེ་ 
སྐབས། སེལ་བུའེ་སྐབས། ད་ལྟའེ་བཅན་བྱོལ་བའེ་སྐབས་སོགས་པོད་མིའེ་གནས་ 
བབ་འདྲ་མིན་གྱི་སྟེང་ནས་དར་རྒུད་ཀྱེ་འཕེལ་ཁ་ད ང་འགྲོགས་ཏེ་བོད་མི་རེགས་རིག་ 


གཞུང་དང་བཅས་པ ར་འཕེལ་གྲེབ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད ་ནའང་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ཕྱི་མེག་ཅིག་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གེས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ 
པུ་ཅམ་མིན་པར་ཏིམ་མཆེས་ཡུལ་ཁག་རམས་སུ་ནང་སེམས་ཀྱེ་ཞེ་བདེའེ་ཁོར་ཡུག་ 
བསྐྲུན ་པ་ནེ་རྒྱ་མེ་ཆུང་ལ། ལྷག་པ ར་དུས་རབས་ཉིེ་ཤུ་པའི་ན ང་དུ་ཤ ར་ཁུལ་ཨེ་ 
ཤ་ཡའི་མུ་ཁུད་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ནས་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་བོ་འདེའེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེ་ | 
དགུ་ཡོངས་ལ་ན ང་སེམས་ཀྱིེ་བདེ་སྐྱེད་འཕེལ་བའེ་འཚོ་རྟེན་དང་རེ་བའེ་བསྙེག་གཞི་ 
གཅེག་པུར་གྱུར་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་ཕྱིའེ་དངོས་པོའེ་དཔལ་ཡོན་དང་ཆན་རེག་ལག་ 
རྩལ་གྱིས་མཆོན་དེང་དུས་ཏེ་རིག་གནས་གསར་བའེ་ཐད་ལ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདེ་ 
རྗེས་ལུས་ཅན་ཞེག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྗེས་ལུས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་ཕྱིར་བཤོལ་མེད་པ རྭ་མུར་མྱགོགས་ཀྱིས་སེལ་ཐུབ་ཐ བས་ལ་ཡང་ 
འབད་དགོས། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མེ་རིགས་ 
རེག ་གཞུང་ད ང་བཅས་པ ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའེ་གན ད ་འདེ ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེས་སློབ་གཉེར་ཁང་འདེའེ་སློབ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོར་བོད་ 
ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའེ་སྲོལ་རྒྱུན 'རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྙེང་པ་རྣམས ་འཇོག་གནང་ 
མཛད་ནས། རེག་གཞུང་དེ་དག་འཆད་པ་དང་ཅོམ་པ་ལ་གཞན་དེང་མི་འཇོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་པ་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་ཅན་སྐོར་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་མཛད་དེ་བོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན ་པའེ་རེག་གཞུང་ཉམས་རྒུད ་ལས་མྱར་སྐྱོབ་ཐུབ་པའེ་མཛད ་འགན་བཞེས་ 
བཞིན་ཡོད། 

སྤྱེར་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ི། རེག་གཞུང་གི་སྦུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་ 
དང་བསྲེས་ལྷད་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བ་ལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བརྟེན། འདེ་གའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་བའེ་ཆུ་ཚད་ཡར་འདེགས་ཡོང་སླད་སློབ་པ་མཐར་སོན་པའི་མཐའ་ 


མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མློབ་ཐོན་པ་རེ་རེའེ་ངོས་ནས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ 
འཇུག སྙན་ངག་གསུམ་ལ་དཔྱད་རོམ་རེ་འབྲེ་དགོས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། 
མོབ་ཐོན་སྐབས་དང་པོའེ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ནོར་ 
བུའེ་ཕྲེང་བ་དང་པོ་པ ར་བསྐྲན་ཟིན་པ་དང་། ད་ལམ་སློབ་ཐོན་གཉེས་པའེ་དྱཔྱད་ 
རྩོམ་ནར་བུའེ་ཕྲེང་བ་གཉེས་པ་འདེར། སྐབས་གཉེས་པའེ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་རྒྱུགས་སུ་བྲེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཀོད་ཡོད་(འདེར་ 
ཡང་སྙན་ངག་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྙན་རྩོམ་བྲེས་པའང་རེ་ཟུང་ཡོད།)ཅྩོམ་པ་པོ་རྣམས་དཔྱད་རྩོམ་གྱེ་ 
ལས་རེམ་ལ་གས ར་དུ་ཞུགས་པ་ད ང་རྩོམ་འབྲེའེ་དུས་ཡུན ་རྒྱས་བཅད་དང་རྒྱུགས་ 
ཉི་ངོ་བོར་བྲེས་པ་སོགས་ཀི་དབང་གེས། རྩོམ་ཡིག་འགའ་ཤས་རྩོམ་པ་པོ་སོ་སོའེ་ 
འདོད་བོ་ཁེ ངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཐུབ་མེད་པར་རང་ངོས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་ཆོག་པའི་ 
རེ་འདུན་གནང་མཁན་བྱུང་ཡང་། རྩོམ་ཡིག་འདེ་དག་རྒྱུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདོར་ 
བ་ལ་གཅོ་བོར་གཟས་པར་བཏེན། རྩོམ་ཡིག་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ 
དེར་མོས་མཐུན་བྱས་མེད་པས། ཅོམ་ཡིག་འདེར་སོ་སོའེ་རྣམ་པའི་སླིག་རེམ་དང་ནང་ 
དོན་དཔྱད་ཞེབ་བྱེད་སྟངས་བཅས་གང་ཅེའེ་ཐད་ཞན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས་ 
ན་གཟུར་གནས་མཉེན་ལྡན་ཡོངས་ཀྱེས་འཁྲུལ་སེལ་དང་འཁྱོག་པོ་ཡོ་བསྲང་གི་ 
དགོངས་འཆར་ཡོང་བའེ་རེ་བ་དང་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ཀྙིརེའེ་བྱེས་པ་ག་ཚང་ 
གེ་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གྱི་རོ་མ་སྒིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱི་ 


ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


ང་ཀརང་ཅངབ། 


སྭ མ།་ ཆུ་ པའི་སྐོར ། 


༡ རྒྱད་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 

༢ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 

༢ ལས་ལ་དཔད་པ་ཡིད་ཀི་འཆར་སྣང་། 

༤ ཡི་གེའེ་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བྟལས་པ། 

༥ ཡི་གེས་གྱེས་སོང་ངོས་ཀྱེ་སྣང་བ། 

༦ ནམ་དབེ་གཉིས་བཞིའི་ཁུད་པར་ལ་དཔྱད་པ། 

༧ ཡི་གེའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཅམ་དཔྱད་པ། 

༢ བདག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་པ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ། 

༩ བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའི་ཐད་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ། 
༡༠ མེང་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་བོང་བུའེ་གོམ་སྟབས། 


རྟགས་འཇུག་སྐོར། 


༡ བདག་གཞན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 

ཡམ ཚོགས་གསུམ་ལ་ད ཕྱད་པ ་རབ་གསལ་འོད ་སྣང་། 
.” རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་གནད་འགའ་གླེང་བ། 
༤ སྒྲ་སྦྱོར་རྟགས་འཇུག་རིག་པའེ་གོམ་ཆུང་། 

༥ རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་དབྱེ་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ། 

༦ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ། 


བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད། 
དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། 
དཀོན་མཆོག་སྣེདེ། 
བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། 
དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ 


། 
འཆི་མེད་ཉི་མ། 


དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་་། 
དཀོན་མཆོག་བཅོན་འགྲུས། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 


བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། 
དཀོན་མཆོག་སྣེད། 
ཐློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། 
འཆེ་མེད་ཉི་མ། 


༨ 


ཨ་ཡིག་གི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་། དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
ཉགས་འཇུག་ཅེས་པའི་མིང་གི་དཔྱད་པ། དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས། 
རྟགས་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའི་གར་སྟབས། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
སྙན་ངག་སྐོར། 
ཉྟོགས་བརྗོད་དུང་གི་སྒྲ ་དབྱངས།།(སྙན་རྩོམ།) སྐལ ་བཟང་ཐོགས་མེད། 
སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་ངག་གི་ཟླ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞི་པའི་རྟོགས་བརྗོད།( སྙན་ཅོམ།) དཀོན་ ་མཆོག་སྣེད། 
གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ། ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ།(སྙན་རྩོམ)  དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ་ 
གནས་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་།( སྙན་རྩོ་མ།) དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས། 
སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྒན་པོའི་མིག དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 


༢༡༤ 


༢༢༥ 


རྒྱན་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


ར་ཆུ དངོང་ལ་ 
དྲ་པང་པ། 


བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
(རྔ་བ་ཀིརྟི་དགོན།) 


༄༅། དེ་ཡང་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་བརྗོད་ 
ན། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས། སུམ་ཧུ་བའི་རྩ་ 
བ་ལས། ཨ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར། །ཚེག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་ཆིག་རྐང་དང་པོས་ཕྲད་དང་གཉེས་པས་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་ལ། དུས་ཕྱིས་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པར་ཆེས་བྱང་བ་སུམ་རྟགས་སྨྲ་བའེ་ཁུ་ 
མཆོག་དག་གིེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བ རྟན་བཅོས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མཛད་མོད། 
ཞོན་ཀྱང་སྔ་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་འགྲེལ་དག་ཁ་གསལ་ཞེང་འཇུག་པ་རྒྱས་ལ་རྩོད་སྤོང་ 
གི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཁྱད་དུ་མའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་དང་། 
ལྷག་པར་སྐབས་འདེར་སྲམ་རྩར་ཚེག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་པའེ་བརྡར་འགྲེལ་བཤད་ 
མཛད་ཆེ། ཕལ་ཆེར་གྱེས་མཐུན་པའིེ་ཆིག་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ 
ཞེས་བད་ཆད་ཕྱེས་འདུག་མོད། དེ་ནི་ཐོན་མིའི་རྩ་གཞུང་དུ་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མཐུན་མི་མཐུན་ཞེས་ཆིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གསལ་ལ། འོ་ན་བོད་ 
ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས། དེར་མཐུན་མེ་མཐུན་གཉེས་གཞི་གང་ལ་བཉེན་ 
ནས་བྱས་ཤེ་ན། སྦྱིར་ཀྱང་སོགས་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཚིག་དོན་ 
ཙ མཐུན་མི་མཐུན་གྱེ་བར་དུ་འཇུག་ལ། རྒྱན་ཡང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
ཝེར་ཡ། ང་ཆོག གཞན་སྔ་དུས་སུ་རྒྱ་ག རྒ་གྱི་པརྔི་ཏ་སྤྲི་ཏེ་ཛྷན ་ཀྟེར ས་ར། ཛད་པའིེ་ 


1] 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

ཟེ ཞས་བུང་བདག འེང ་ནས་བརྡ་དེ་ལྟ ལྟར་བྱས ་པའང་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་ . 
ཨིན་པའང་ནམ་གླིང་བས་འདེར་ཆིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་མཐུན ་དང་མི ་མཐུན་པའིེ་ 
ཆིག་རྒྱན་ཡིན་པ་སྨྲ་སྒོ་ལས་ཀྱང་སོགས་གོང་དུ་བཀོད་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་རང་ 
དངས་པས་ཀྱང་མཆོན་ནོ། འོ་ན་ཆིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱན་གཉེས་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ ་ཚོན་གཅོད་རུང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞྭ་ལུ་བའི་སུམ་འགྲེལ་དུ། སྨྲ་བ་བཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་འཆད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆེག་རྒྱན་གཉེས་དང་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའེཆིག་རྒྱན་ 
ཞེས ་མེང་དངོས་སུ་མ་སྨོས ་པ་མ་ཟད། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་གོཿ ང་དུ་བརྗོད ་པའི་སྨ་ 
བ་བཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གཅིག་པོ་བཀོད་ནས་མཛུག་ཏུ་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་ཞེས་ 
པས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཐུན ་མོང་དུ་མཛད ་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་མཛད་ལ། འོ་ 
ན་མཁས་པ་དེས་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཚེག་རྒྱན་གཉེས་སུ་ 
མེ་འདོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ལ། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་མཐུན་མེ་མཐུན་ 
གྱི་བརྡ་ཆད་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱུང་ཟིན་པ་གང་ཞེག་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་མ་ 
བརྗོད་པ་ད ང་ད་པེ ར་བརྗོད་ཀྱང་ལོག ས་སུ་མ་མཛད་ཉྱེན་ད པྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
ལ་གོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་མྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཚིག་རྒྱན་ 
གཉེས་ཟེར་ཡང་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆིག་སྔ་མ་སྨྲ་བ་བཅད་ཅེས་དང་ཕྱེ་མ་སྲེད་ 
པ་འཆད་ཅེས་པ ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཀྱང་སྒྲ ་སྦྱར་བས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བས ་ན་ཆེག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ཞེས་སྨྲ་དགོས། ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྩ་ཆིག་ 
དངོས་ཟིན་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་པ་འདེ་དང་ 
འདེཡིན་ཞེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ནུས་ལ། རེ་ཞིག་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཚིག་རྒྱན་ 
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རྒྱན་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་པ་སྙན་ངག་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་རྒྱན་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚིག་རྒྱན་ལ་གོ་མི་རུང་། དེས་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་དེའེ་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའི་ལས་དེ་ཉིེད་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་རྒྱན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། འདེར་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་པ་ཀྱང་ཡང་འང་ 
གསུམ་ལ་གོ་དགོས། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིར་བརྒྱན་ 
བྱ་རྒྱན་བྱེད་གཉེས་འཇོག་དགོས། དེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་པ་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། ཚིག་གི་རྒྱན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཚིག་གདོང་ལ་བྟྟས་ 
པའེ་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ཆིག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱན་དང་། གཉེས་ 
པ་བརྒྱན་བྱ་ཚིག་བྱས་ནས་རྒྱན་བྱེད་གཞན་ཀྱང་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་གོ་བ་སྟེ་གཉེས་ 
ཡོད། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་འདོད་དགོས། དཔེར་ན། བརྒྱན་བྱའི་ཚིག་མཛེས་ 
མཛེས་ལྟ་བུ་གཉེ ས་ཀི་བ ར་ན ་ རྒྱན་བྱེད་ ཕྲད་ ཀྱང་ལྟ་བུ་སྦྱ རབ ས་ཆིག་གེ་ལ མ་ན ར།་ 
འབྲེལ་ཆགས་ཤེང་། བརྗོད་བདེ་བ་དོན་ཡང་གཞེ་ཐ་དད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་འགྲོ་བར་ 
གཞེ་གཅེག ་གི་སྟེང་དུ་བསྲེས་པའེ་གཞི་དེ ་ཉེད་ཆེས་མཇེས་པར་རྟོན ་པའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བས་ན་ཕྲད་དེ་དག་ལ་ཆེག་རྒྱན་ཞེས་བྱ། ཕྲད་དེ་དག་གི་ནུས་ 
པ་ནེ། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲད་དེ་དག་ 
སྦྱར་བས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ་དོན་རྣམས་དེ་ལྡན་གྱི་གཞེ་གང་གིེ་ 
རྟེང་དུ་ཚོགས་པ རྭ་སྟོན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཆིག་ཀྱང་མཛེས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཚིེག་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞེ་གང་ 
ལ་ཕྲད་དེ་དག་སྦྱར་བས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་དོན་གཞན་ཤུགས་ལ་ཡོད་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཚེག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་སྦྱོར་སྟངས་ཅེ 'རེགས་པར་སྣང་ 
བའི་སྡུད་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང་འདེས་སྟོན་ནོ། གཞན་དེ་དག་གི་ནུས་ 
པ་སྐབས་བརྟུན གྱིས་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་ བས་འདེར་རས་པར་འབྲེ་བས་མི་ལོང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པ་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་ཐ ད་བཤད་པ་ལས་ཉོགས་སླའོ། 

ཚིག་རྒྱན་གྱེ་སྐོར་བཤད་པ། ཚིག་རྒྱན་ལ་སྡོན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལྟར་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད། དེ་ལས་དང་པོའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཙམ་བརྗོད་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མེ་མཐུན་མོད། སྦྱིར་མཐུན་པ་ 
ལ་ཆིག་མཐུན་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་གཉེས་སྲ་ཕྱེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་མཐུན་པའེ་ཚེག་རྒྱན་ཞེས་པ་ཚེག་གི་ངོ་གདོང་ཁོ་ནར་བྟལྟས་ 
ཏེ་དཔྱད་ན། མཐུན་བྱ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་དོནྷ་གྱི་ཆ་ནས་ཀུང་འགལ་བ་མེད་པར་གཞི་གཅིག་གི་རྟེང་དུ་གསལ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲ་གཟུགས་འདྲ་བ་གཉེས་སྔ་ཕྱེར་ཚོགས་ཆེ། དེའེ་བར་དུ་ཡང་ལྟ་བུའི་ཕྲད་སྦྱར་ 
བས་ཁད་པར་གྱི་གཞེ ་དེའེ་སྟེང་དུ་འཛོམས་པའི་ཆོས་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསལ་བརྡ་རྙོན་པའེ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་སྒྲ་ཉེད་གཅེགས་ཆེ་བ་དང་། 
གཞེ་དེའེ་སྟེང་གི་ཚིག ཿ སྔ་ཕྱེ་གཉེ རད་ན། ཐུན ་པ་ད ང་ མཇེས་ར། ར་བེ ད ་པ།འེ་ ཧྱ ན ་དུ་ ཕཾ ད པཿ 
དེར་འགྱུ ར་བས་ན་མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ཟེར་བ་དང་། པྲ་སྟེས།མཐུན་པའེ་ 
ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་རྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ། མཐུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དོན་ཞེས་དང་། དེ་དང་མཆུངས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། དཔལ་ 
ཡང་འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོགཝ་བུ་བཀོད་པ་དང་། འདེར་སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་ 
མིན་ནའང་དོན་མཐུན་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱའེ་ 
ཡོན་ཏན་རས་པར་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཤེན ་ཏུ་མཛེས་པ རྭ་རྟོན ་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་ཟེར་ལ། སེ་ཏུས། སྔ་ཕྱེའེ་ཆེག་ 
མཐུན་པས་ན་མཐུན་པའེ་ཆེག་རྒྱན་ཟེར་བ་དང་། དཔེར་ན། གསལ་ཡང་གསལ། 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཁིག་སྔ་ཕྱི་སྒ ་ཀྲ ཟུ གྲ ས་གཅེ ག་པ འ མ་འདྲ་པའེ་བ ར་དུ་ ཕྲད་ཉེད་ཞུག ར་ཆཚེ་ 
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བརྗོད་དོན་གཞི་གཅིག་གི་རྟེང་དུ་ཚོགས་ཤིང་། དོན་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསལ་བརྡ་རྙོན་པའེ་ངག་གི་རང་བཞེན་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཟེར་བ་ཡིན། 
མདོར་ན། སྔ་ཕྱིའེ་དོན་རྐྱང་བ་མཐུན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་མཐུན་པ་ 
སྟེ་རེགས་གཉིས་བྱུང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བར་མིང་བརྡ་ཙམ་མཛད་ 
པ་ལས་དཔེར་སྟོན་མ་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། བརྡ་སྤྲོད ་གཞུང་ལ ་འདེས་འགྲོས་ 
ཡངས་པའེ་མཁས་པའིེ་གོ་སར་འཇེགས་པ་དག་གེས་ཡུལ་སྐད་ཀེ་འཇུག་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རྣམ་དྱོད་ཀྱི་སྙེང་བཅུད་ལས་འཛགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་རེ་བྱསལ་བ་ལ་འགལ་བཅི་ཆ་ཡོད། དེས་ན་ཁོ་བོས་རེགས་དེ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་འོས་པར་འདོད་དེ། ཆིག་རྒྱན་ཞེས་པ་སྒའམ་ཆིག་རྐྱང་བ་ལས་ 
ྲ་ཕིའེ་བརོད་དན་དངམ་འཕྲེལཞེསསྨྲཨ་ནུས་ལ། དེས་ན་སྒྲ་གཟུགས་ཨི་མཚུངས་ 
ཀྱང་དོན་མཐུན་པའི་ཚིག་རྡ་ཕྱེ་གཉེས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཕྲད་དེ་དག་འགྱུར་ 
བས་ན་མཐུན་པའེ་ཆིེག་རྒྱན་ཟེར་བ་དང་། ཅེག་ཤོས་སྒྲ་གཟུགས་མཚུངས་པ་གང་ 
ཞིག་རྫ་ཕྱེའེ་བརྗོད་དོན་མཐུན་པར་རྙོན་པ་ལ་ཕྲད་དེ་དག 'ཞུགས་ པས་ཆིག་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཏེ། ཚིག་རྒྱན་རེགས་གཉེས་བྱུང་ཡང་འདོད་སྟངས་ 
གཅིག་གི་ལུགས་ལ་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མའི་ལུགས་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཐུན་པ་གང་ཞིག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་སྒྲ་གཟུགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ 
བར་དུ་ཕྲད་དེ་དག་སྦྱར་ཡང་མཐུན ་པའེ་ཆིག་རན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ག་ལ་གསུངས། 
དེས་ན་བཞེད་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཁབ་ཆེ་སྟེ། ཕྱི་མའེ་འདོད་ལུགས་དེ་ཡང་དེའེ་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུས་པར་འདོད་དགོས། ཝེ་མ་ཉེད་བྱེ་བྲག་དང་སྔ་མ་སྦྱེར་སྨོས་པ་ཡིན་པས་བྱེ་ 
བྲག་སྤྱིའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་སོ། 
དཔེ ར་བརྗོད ་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། སེ རྦ་བོ་གོས་ཀི་འ དུག་པ་ཡང ས་པའེ་ 
མཁས་དབང་ནམས་བད་སྤྲོད་གཞུང་ལ་འདྲེས་ཆ་དང་། ཡུལ་སྐད་སོ་སོའེ་འཇུག་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

སྣ་ཆོགས་བྱང་མོད། ཡིག་འབྲུ་རེ་ལ་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞེན། དཔེར་ 
བརྗོད་རེ་ལ་འགྲེལ་ལུགས་འདྲ་མེན་ཡོད་པ་གཞིེར་བཅས། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདེར་ 
རྟོག་འཚར་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་ན། པྲ་སྟིས། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
མཛེས་པའང་ཡིན་ཏེ་མདོག་ཀྱང་དཀར་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ། ཨུཐལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཨིན་ནོ། ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ནས་མཐོང་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞི་བུད་མེད་ཅིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
ན་མཛེས་པའང་ཡིན་ལྟ་བུའེ་འང་སྒྲས་མདོག་དཀར་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་མཛེས་པ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། མདོག་ཀྱང་དཀར་ལྟ་བུའི་ཀྱང་སྒའེ་ནུས་པས་མཛེས་ 
པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡེན་པ་དངོས་སྲུ་རྟོན་པས། 
ཨཐྦལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ནོ།ལྟ་བུ་གཞི་མེ་ཏོག་ཅིག་ལ་སྦྱར་ན་གོང་ 
དང་གཅིག་པར་འབྱུང་ངོ་། གོང་གི་འགྲེལ་ལུགས་དེ་ལྟར་མེན་ནའང་སྒྲ་དང་ 
ཀྱང་སྒྲ་གཉེས་སོ་སོའེ་ནུས་པ་གསལ་པོར་འདོན་པར་དཀའ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་དཔེར་བརྗོད་དེ་གཉེས་མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་དང་ཕན 'ཆུན་སྣད ་པ་གཉེས་ཀར་ 
འགྱར་དགོས་པས་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲེད ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་འགྲེལ་ལུགས་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ནས་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མི་འདྲ་སའེ་ཁད་པར་ནེ། ཚིག་རྒྱན་དུ་ 
འོས་པའི་དཔེ་དེའེ་སྔ་ཕྱིའེ་མེང་རྣམས་ཁྱད ་ཆས་བརྗོད་པའམ་བྱ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་མཛེས་པ་དང་མདོག་དཀར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་སྦྱར་གཞེ་ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མེང་ཡིན་པ་སོགས་ཀིས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས། སྤྱིར་སྡུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་རྒྱན་མེད་ལ། སྡུད་པ་ 
ཡིན་ན་ཆིག་རྒྱན་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་སྐབས་འདེ ར་སྡུད ་པའེ་ 
དཔེར་འོས་པ་ནི་ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་གྲས་ཤིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
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རྒྱན་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
ན་སྡུད་པ་དང་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་འོས་མི་འོས་ཀྱི་མཚམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། རྣམ་གླེང་བས། ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན། ལྟ་བུ་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བཀོད་པ། དེ་མཐུན་པའི་ཚེག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ལུགས་འདིའི་དགོངས་གཞི་ནི། གཞི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཨྲལ་ཡིན་པ་དང་ཚྔོན་པོ་ཡིན་ 
པ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གཉེས་རྒྱན་བྱེད་ཕྲད་ཀྱིས་བཅེངས་ཏེ་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ནུས་ཤིང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་མི་ 
མཛེས་པ་མེད་པར་གནས་པས་ན་མཐུན་པའི་ཆེག་རྒྱན་ཟེར་རམ་སྟམ། འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་མཐུན་པའེ་ཚེག་རྒྱན་གྱེ་དཔེར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ 
དེར་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱེ་འོས་ཆོས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེ་ན་མཐུན་པའེ་ 
ཚིག་རྒྱན་ནི་སྔ་མར་ཁྱད་ཆོས་སོགས་བརྗོད་པའེ་མིང་ཞིག་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ 
ཕྱི་མར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའེ་མེང་ཞེག་བརྗོད་པས་སྔ་ཕྱེའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་དགོས། འདེ་ལ་ 'ལྟ་བུ་མེ་ལྡན་པ་ 
དངོས་སྲུ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། གསེར་ཏོག་གིས། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ། མིག་ཀང་གསལ་ལྭ་ན།རེ་རབ་ཀྱང་མཐོ་ལ་ལྷུན་ཆགས།གསུང་ 
བཤད་ཀྱང་གསལ་ལ་དག ཅེས་པ་སོགས་བྱུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་འདེའི་རེགས་ 
ནེ་མིག་ཅེས་ཀློག་མཚམས་གོང་དུ་བཅད་ནས་གསལ་ལ་ནོ་རྟ་བུར་བརྗོད་ན། ཀྱང་ 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་མིག་གསལ་ལ་རྣོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རི་རབ་སོགས་ཀྱང་མཆོན་ནོ། ཀྱང་སྒྲ་ཡོད་ན་དེའེ་ཟླར་གཞན་ཞེག་ 
འདྲེན་པ་ལས་ཆིག་རྒྱན་གྱི་དོན་སྟོན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། «ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་>› 
ལས་དེའི་ཟླ་ལ་སྐྲ ་ཡང་གནག་ལ་སྟུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གི་བཟོ་ལྟ་ 
རྙོན་པ་ཙམ་ལས་ཆེག་རྒྱན་གྱེ་ཡོན་ཏན་འདེའོ་ཞེས་ངོས་འཛེན་རྒྱ་མི་སྣང་ངོ།ཞེས་ 
བྱྱུང་བ་དོན་དང་མཐུན་པའེ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་། རྣམ་གླིང་པས། དརྫེའེ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཆིག་རྒྱན་ལས།ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྨད་དཔེ། འགལ་གཟུགས། རྡོག 
པའེ་གཟུགས་སོགས་མང་པོ་ཞེག་དང་། རབ་བཏགས། བརྗོད་འདོད། ངོ་ 
བརྙད་སོགས་མང་བོ་མཐུན་མི་མཐུན གི་བྱ་བིདམར་བཀོདཔ་དགཀུང་། 
སེ་ཏུ་པ་ཆེན་གྱིས། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་འགོག་པའི་ཞར་ལ་ 
རྒྱན་དེ་དག་ཀྱང་འགོག་པར་མཛད་པ་འདེ་ལྟར། གཞི་གཅིག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཆོས ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ད ང་ཆུས་མ་གོས་པ་གཉིས་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་དག་སྣུད་པའི་དཔེར་འོས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་མི་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྨད་པའི་དཔེ་སོགས་སྙན་ངག་གི་ 
རྒྱན་འགའ་ཞིག་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ཞེས་བྱུང་ 
ལྭ 'རྒྱན་དེ ་དག་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་མི་འོས་ཞེས་པར་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། རབ་བཏགས་ཀྱེ་ཡང་སྒྲས་ནེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ། ཁོད་ 
གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལའང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་རམ་འདེགས་ 
ཞུས་ ་པ་མ་ཟད། ཚིག་སྡེབ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱེ ་ནུས་པ ་ཡོད་ 
ལ། དེ་བཞེན་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོའེ་སྐབས ་བསྙུན་གྱི་ནུས་པ ་རེ་འདོན་ 
ུཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུབདིསིན་འདི་ཨིན་སོགས ཀ་ཁ ་ཆོན་གཅོད་པར་མི་ 
སྔ་བར་སོ་སོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོར་གནང་དགོས་སོ། ༦སུམ་འགྲེལ་ཟླ་ 
པྣང་)»ལས། སེ་ཏུས་ཆིག་རྒྱན་གྱི་ངེས་མེད་དཔེ་སོགས་ཆིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་ 
ཐྨོས་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ནེ་ད མ་བཅའ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་སྣང་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་འདེར་བརྟག་བྱའེ་གནད་ཅིག་ཡོད་པར་བསྟན། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚེག་རྒྱན་དུ་བསྟན་པར་དགག་པ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདིེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ན་མི་མཐུན་པར་གགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཁྱད་གཞི་ 


8 


རྒྱན་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པ རྟ་རོན་ཅིང་ཚེག་གི་ཆ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་པ ར་མཇེས་ 
པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཆེག་རན་ཟེར་དགོས། ཞལ་ལུང་ལས། 
ཨི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་པ་གཞི་གཅེག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་ཚང་བ་ 
ཞིག་དགོས་པར་མཁས་པ་རནྣམས་ཞལ་མཚུངས་གསུངས་སོ། ཞེས་བྱུང་ལ་དེ་ 
ལྟར་ན་པད་མ་ཚུའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའམ་འདམ་གྱིས་མ་ 
སྦགས་པ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོངས་སུུ་གྲགས་ཤིང་། དཔེ་དེས་ 
མཆོན་པའི་སྦྱན་རས་གཟེགས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁ མས་འདེར་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བྱརྐྱད་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་རེག་པར་སྟོན་པའེ་དཔེ་ཡང་འདེར་བཀོད་པས་ 
མཆོན། གཞི་དེའི་རྟེང་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་འཇོམས་པས་མི་མ ཐུན་པའེ་ 
རྒྱན་གྱེ་དཔེར་འོས་སམ་སྙམ། སྤེར་དཔེར་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔེ་དེ་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཆུངས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ 
དགོས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་མོད། འོ་ན་དཔེར་བརྗོད་འདེ་རེགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་མི་འོས་ན། གཞན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་འབྲོ་ངེས་པ་ཞིག་ཞིབ་ 
པྭ་བྱས་ན་རྙེད་དཀའ་སྙམ། ཡ། ང་ཆུ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ད ང་། ཆུ་ཡིདེ་མ ས་མ་གོས་ 
པ་གཉིས་མི་སྲེད་རྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུ་ཡི་དྲེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཨིན་ཞེང་། དེ་པྨད་ལ་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་འདེར་སྐྱོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མི་འབྱུང་ལ། «བརྡ་སྤྲོད་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་༡»ལས། སེ་ཏུར་ 
སྐྱོན་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་ཞེས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ རྒྱན་ 
དུ་མེ་འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དགག་པ་མང་དུ་བསྟན་འདུག་ 
པ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་སྡུད་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཙམ་གྱེས་ 
མེ་མཐུན་པའེ་དཔེར་བརྗོད ་དུ་མི་འགྲོ་བ ་ག་ལ་ཡིན། མི་མཐུན་པའི་དཔེ ར་སྡུད་ 
པའེ་དོན་ཅན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་མེད་ལ། སྐབས་འདེར་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན་སྡུད་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། ྒ 
པའེ་དོན་ཅན་ཞེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། «བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
དུ།» མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པའི་གྲས་སུ།ཀ་བ་ཡང་ 
ཀ་བ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་བུམ་པ་ཡིནྐལྟ་བུ་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ནེ་ཞེམ་ཡང་ཞེམ། 
གསལ་ཡང་གསལ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལྟ་པུའེ་ཚིག་སྔ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་རེགས་འདྲ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འདྲ་མཚུངས་སུ་མཛད་པའི་རེགས་བསྒེས་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་གམ་ 
སྣམ། ཞེམ་ཡང་ཞིམ་ལྟ་བུ་གཞེ་ཤེང་མངར་ཞིག་ལ་སྦྱར་ན། རོ་ཞེམ་པ་ལས་ 
ཀང་ཆེས་ཞེམ་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་ཏེ། ཞེམ་སྔ་མས་ཞིམ་པ་ཅམ་དང་། ཞེམ་ཕྱི་མས་ 
ནུས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་ཞིམ་པ་དེ་ཡང་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པར་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེ་ཞེམ་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀ་བ་ཡང་ཀ་བ་ཡིནལྟ་བུས་ཀ་བ་དེ་ 
ཡང་ཀ་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལས། ཙིག་སྔ་མས་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ནུས་པ་ཆིག་ཕྱི་མས་སྐྱེད་རྒྱུ་ཅེའང་མེད་ལ་ནུས་པའང་མི་གསལ་བས། འདེའེ་ 
གས་དཔེར་བརྗོད་དུ་འགོད་རེགས་མེན་བརྟ ག་པར་བྱ་བའེ་གཞེར་སོང་ཞིང་། ཇེ་ 
ལྟར་བརྟག་ཚུལ་ཡང་། ཁོ་བོའེ་མོངས་བོར་འཆར་ཚོད་ཅིག་བཤད་ན། ཆོས་ 
བརྗོད་ཀི་མེང་འདྲ་གཉེས་ཀྱེ་བ ར་དུ་ཕྲད་འདེའེ་རིགས་སྦྱར་ན་ནུས་པ་འབུ ར་ 
དུ་ཐོན་ཞིང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་འགྲོ་ལ། ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པ་གསལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆེས་བ་ལྟག་མང་མོད། དེ་མེན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ 
གི་བར་མཐར། ཕྲད་འདེའི་རེགས་སྦྱར་ཚེ་ནུས་པ་སྔ་མ་ལས་ལེགས་པར་ 
གསལ་རྗེན་དུ་འདོན་རྒྱུ་མེད་ལ། དེས་ན་འདེའེ་རེགས་ལ་ཕྲད་དེ་དག་སྦྱར་ 
ནའང་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་འོས་པ་ཞེག་འོང་དཀའ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ཅིག་རྒྱན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིར་ཚད་མའེ་རིགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ལྟ་བུ་ 
སོགས་དང་། འདེ་གཉིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཡིན་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
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རྒྱན་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 

ཁོད་སྒའེ་བསྟེག་གཞེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བུམ་པ།བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ཙམ ཨི ་ཀྱི། དེ་མེན་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ལ། དེས་ཅེ་ 
ཕྱེར་མེ་རྙོན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་མིང་གི་རེགས་ལ་སྦྱར་ཆེ་འདེ་འདྲ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ནོ། མཛེས་ཀྱང་མཇེས་ལྟ་བུ། ཁད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་པས་ 
གོང་དུ་བརྗོད ་པ་ལྟར་ཚིག་སྔ ་མའེ་ནུས ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཕྱི ་མར་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་ཚེག་རྒྱན་ལ་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་ 
ཞིག་ཀྱང་དགོས་པས་དེ་གཉིས་འདྲ་མཚུངས་སྱུ་སྦྱར་བར་མི་བཏུབ། «སམ་ 
.ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་)) ལས་མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་གཉེས་རྟོན་ 
པའིེ་ཕྲད་དག་ནེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱེ་མེང་དང་བྱ་ཚིག་གི་མཐར་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའེ་མིང་རྐང་པར་མི་འཇུག་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་ 
བརྡ་སྤྲོད་རེག་པར་བྱང་བའེ་རྟགས་མངོན་པར་ཐོན་པ་ཡིན། «བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 

པའེ་དོན་འགྲེལ་)»དུ། དེའེ་མཚན་ཉེད་དམ་ངེས་ཆིག་ཏུ།ཐ་སད་རེགས་འདྲ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བཞག་ནས་ཐ་སྟད་སྔ་མའི་བརྗོད་དོན་ཐ་སྙད་ཕྱི་མས་ 

གསལ་བར་བྱེད་པའམ་ངེས་པར་བྱེད་པ།ཞེས་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཕྱི་མས་སྔ་མའེ་བརྗོད་དོན་མེ་གསལ་པབ་ཞིག་གསལ་བར་ 
( བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ ཧྒྱ་ མ་ཡི ན་པ ར་ག ར། ལ་བ་ཉིད་ཆེ ས་ག དྲལ་བ རྭ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གོ་དགོས། དཔེར་ན་ཞིམ་ཡང་ཞིམ་ལྟ་བུ་འདིའེ་རེགས་ཀྱིས་མཆོན་ནོ། དེའི་ 
ཟུ ར་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་གོ་བ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཀ་ 
བ་ཡང་ཀ་བ་ཡིན་ལྟ་བུ་འདེའེ་རེགས་མཚོན་ལ། དེ་ནི་ཀ་བ་སྔ་མ་འདྲེ་གཞི་སྟེ་ 
ཙན་དན་གྱེ་ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དེ་བ་ན་ཀ་བ་དེ་ཡང་ཀ་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་ཚེ་ཀ་བ་ཡང་ཀ་བ་ཡིན་ལྟ་བུར་གྲུབ་ལ། དེས་ཀ་བ་ཀ་བ་ཡིན་པ་ཅམ་རྟོན་ 
པ་ལས་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་མེད་ལ། གཞན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རེགས་ནི་དེ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་པ་གཉེས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ 
དེའི་སྔ་ཕྱི་སོ་སོའེ་ནུས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མའེ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མས་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་གསལ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་རེགས་ 
ནེ་ཞིམ་ཡང་ཞིམ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ནོ། 
དེ་ཡང་རྒྱན་སྡུད་ཅེས་པའི་སྡུད་པའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ད པྱད་ན། སྤྱིར་ 
སུམ་ཧུ་པའིེ་སྐབས་འདེར་སྡུད་པ་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་དེ་སོ་སོས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་། བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་བས་རོབ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སླར་ 
བསྡུ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་གི་རྗེས་སུ་སླར་འབྱུང་བའི་ཚིག་གྲོགས་གཞན་དག་ 
རྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། ཕྲད་ནི་གོ་སོགས་དང་སྦྱར་ཚུལ་སླ་ཞིང་། 
དཔེར་བརྗོད་ནི། ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཕྲད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཚིག་ཟླ་ 
སླར་མི་འབྱུང་བར་བསྡུ་བའོ། འདིའི་སླར་བསྡུ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ནི་བྱ་བ་ 
མ་འོངས་པའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འབྱེད་སྡུད་ཅེས་པའི་སྡུད་པ་ནེ་བསྡུ་ 
བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་སྡུད་གཞི་སྨོས་པས། ཆས་ 
དེ་དག་དེ་ཡིན་པ་ཅམ་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ 
ནེ་སྐྱབས་གསུམ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དང་དང་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུག་པ་གཉེས་མཚུངས་ 
ཤིང་། བྱེད་ལས་ནི་བསྡུ་བྱའི་ཆོས་དུ་མ་གོང་དུ་རེམ་བཞེན་སྨོས་ནས་དེ་དག་གང་ 
ཡིན་པར་རྙོན་པའི་གཞི་འོག་ཏུ་བཀོད་པས་དེ་དག་དེ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ནས་སྒྲ 'སྣུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་གྲངས་སོགས་གང་ནས་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མ་དང་། མཇུག་མཐའ་རྫོགས་པའི་འོག་མ་གཉེསཀྱེ་ཆེག་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ 
དེའི་བར་གྱི་ཚིག་གཞན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ དཔེར་ནྭྷ་ཝ་ས་ནས་ཆབ་མདོ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་ཡུལ་ལུང་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་ 
བསྡུས་པའོ། འོན་ཀྱང་མཇུག་མཐ ར་བར་སྒྲ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་མ་སྦྱར་ན། སྡུད་ 
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རྒྱན་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
པའེ་ནུས་པ་དེ་ཅམ་མི་གསལ་བས་འདེ་སྡུད ་པར་འགྲོ་ལུགས་ནས་སྒ་ཁོཾ་ནའེ་ནུས་ 
པ་ཡིན་མེན་བརྟག་པར་འཚལ། གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུད་པའེ་རེགས་ 
མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མཁོ་མི་མཁོ་ཅེ་རེགས་སྣང་བས་འགོད་པའེ་ངལ་བ་ 
མ་བྱས། གོང་གི་དཔེ་བརྗོད་དང་། ལྷ་ས་དང་ཆབ་མདོའི་བར་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ་པ་མི་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱན་སྡུདཀྱི་སྡུདཔ་ནི། གོང་སྨོས་ཀྱི 
སྡུདཔ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མང་དུ་འབྱུང་བས། གོང་གི་སྡུད་པ་དེ་ 
དག་སོ་སོའེ་སྐབས་ནས་གོ་བ་ལོན་པར་བས་ནས་འདེར་བྟཝས་ཆེ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ 
པར་རོགས་ལ། སྤྱེར་ཚིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའེ་སྡུད་པ་ནི་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཚིག་ 
རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྡུད་པ་ནི་འདེར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྫོན་བྱོན ་མཁས་པའེ་ཁུ་མཆོག ་རྣམས་ཀྱེས་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲོས་འདེ་ཉེད། 
ཡུལ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ད ང་བསྟུན་ཏེ་སོ་སོའེ་རྣམ་དཔྱོད ཀྱི་རྩལ་ལས་བསྐྲན ་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་མྨད་དུ་བྱུང་བ་རེ་བསྩལ་ནའང་། ལུང་ཚན་སོ་སོའེ་སྐད་རེགས་ 
དང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་དོག་དབང་ལས་བཞེད་པ་གཅིག་གྱུར་ 
ཏུ་འགོ་བའེ་སྐབས་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་བབ་ཅོལ་དུ་སྨས་ 
པ་ཞེག་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའེ་ལུགས་ནས་བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དེས་ན་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྐད་རེགས་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་མང་ཡང་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ལ། 
འདེར་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཕྲད་དེ་དག་གི་འཇུག་པ་ལ་གཞལ་ན། བརྗོད་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐབས་སོ་སོར་ནུས་པ་མེ་འདྲ་བ་རེ་འདོན་པ་དེ་དག་ལ་མིང་ 
གིས་འཕུང་བ་ཅམ་ལས་འཇུག་པ་ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པས། དེ་དག་ལ་འོས་བབས་ 
ཀི་བརྡ་ཆད་མཇད ་རྒྱུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་དུ་རིགས་ཤིང་། སྔོན་བརྡ་ 
མཛད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་མོད། འོན་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཅིག་བགཧི་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་ 
དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཤན་མེ་ཕྱེད་ 
པའེ་སྐྱོན་འཇུག་པས། འདེར་མཁས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
གཏོང་ཁུལ་བྱས་ན། མཁས་དབང་པྲ་ཏེས། ཨུཏལ་འང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ།ཞེས་པ་རྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཨུ ཐལ་དང་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་རྔོན་པོ་གཉེས་ 
ཀས་ཕན་ཚུན་གོང་འོག་སོ་སོར་སྡུད་རེས་བྱེད་པས་ན་ཕན་ཆུན་སྡུད་པ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞེང་། སྡུད་ཆུལ་ཨུཏྤལ་འང་ཡིན་ལྟ་བུའི་འང་སྒྲས་ཐྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཨུཐལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་ལ། དེ་བཞིན་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་རྟ་བུའི་ཡང་སྒྲས་ཨུཏྤལ་ 
ཡིན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་ཞིང་། གཞི་མཐུན་པར་ཡང་སྟོན་ 
ཏ། གཞི་མེ་ཏོག་ཡིན་པ་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱར། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མིན་ནོ་ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པདང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཀླས་ 
ཀྱང་འབེབས་སོ་ལྟ་བུ་འོག་མས་གོང་མ་སྡྣུད ་པ་ཞེས་མཛད ་'འདུག་ཀྱང་། འདེར་ 
གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ལྟ་བུའེ་ཕྲད་ཅིག་ 
སྤོས་ནས། འོག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེན་ནོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། གོང་མར་སྦྱོར་བའི་ཕྲད་ཉིད་འོག་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་ཡིན་པས་ 
མེང་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་བཞིེན་འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་ཡང་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཡུལ་འོག་མ་ཡིན་པ་ཅམ་ལས་དེ་དང་འདྲ། གསེར་ཏོག་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་དཔེར་ 
བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད་ཡོད་ལ། ཁོ་བོས་ནེ་ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ལྟ་བུའེ་ཆིག་དེ་ལ་ 
གཞིགས་ཚེ། དེའི་ཟླར་འཇེག་རྟེན་ཡང་དྲན་ནོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདྲེན་པ་ལ་ཀྱང་སྒྲའེ་ 
ནུས་པ ་མངོན་གསལ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པ་ལས། ཀྱང་སྒྲ་གོང་ 
དུ་སྦྱར ་བའེ་ནུས ་པས་འོག་ཏུ ་ཡང་སྒྲ་སོགས་སྦྱོར་བ་ སྡུད ་པ་ནེ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ 
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རྒྱན་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
པས་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་མེ་སེམས་སོ། དེ་བཞེན་ཀླས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་སོ། ལྟ ལྟ་ 
བུའེ་ཟླར་གཞན་ལྷས་ཀྱང་ཆར་འབཕེབས་ལྟ ལྟ་བུ་ཞིག་དྲངས་པ་ལས། འདེར་ཀྱང་ 
སྒའེ་ ནུས་པས 'ཀང་སོགས་ཕྲད ་སྦྱོར་བ་སྡུ ་བ་སྡད་པ་ནེ་གོང་ལྟར་འདོད་དཀའ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡཞས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཞྲེད་པ་ཡིན ་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཁ་ཆོན་གཅོད་པ་ནི་ 
མ་ལགས་སོ། བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ།བུན་པོས་ཀྱང་ཤེས་ན་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མེ་དམངས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་སྡོ་ཕོད་ན་དཀའ་ཚེགས་འཛེམ་ག་ལ་དཔེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་ཤེས་ན་དང་པོད་ན་ལྟ་བུའི་ན་སྒྲ་མེད་ན་ 
བརྗོད་ཀྱང་མི་བདེ་ལ་དོན་ཡང་རྙོན་པར་དཀའ། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་མི་འཇུག་པས། འདེར་ཀྱང་སྒྲ་དང་ 
ན་སྒྲའེ་ནུས ་པ་གང་ཆེ་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་གཞིའོ། ཁོ་བོར་ནེ ་ན་སྒའེ་ནུས་པ་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པ་དང་། ཀྱང་སྒའེ་ནུས་པ་ཆེར་མི་གསལ་བར་སྣང་། བླུན་པོས་ཀྱང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་མཁས་པ་སོགས་ཀྱེ་བརྡ་གཞན་དངོས་སྲུ་མ་དྲངས་ན་ཀྱང་སྒྲའེ་ 
ནུས་པ་གསལ་ཞིང་སྡུད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ། ལུགས་འདེའེ་བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་ 
སྡུད་པ་རྣམས། པྲ་ཏེས་འདོད་པའེ་གོང་འོག་གི་སྡུད་པ་རྣམས་དང་དཔེར་བརྗོད་ 
ལ་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་ན་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་མང་ཙམ་མཆེས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འདེར་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་བྱེད། ཐོན མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ 
རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ད། ་དུ། གཟུགས་ཀྱང ་མཇེས་ལ་འགྲོས་ཀྱང་ལེགས། བང་ 
ཡང་སྱྱར་ལ་ཤ་ཡང་རྒྱས། གོང་ཡང་མཐོ་སྟེ་འོས་ཀྱང་འོས། ལྟ་བུ་དང་། རྡུད་ 
པའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ། འདེ་ནེ་ལུག་ཤའང་ཡིན་ལ་འཚོ་བཅུད་ཀྱང་བཟ ང་ངོ་། ཟོས་ 
ན་ཡང་འདོད་དེ་ཁོག་པ་ལའང་འཕྲོད་དོ། གདུས་ཀྱང་གདུས་ཏེ་ནུར་ཡང་ནུར་ 
རྐོ་ལ་བུ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མཐོང་དཀའ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ན་ནི། ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་གཉེས་ལས་ཅེག་ཤོས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་ལས་གཉེས་ 
ཀའེ་དཔེར་འོས་མི་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་སྲེད་ན་དེ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
བཟཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རེག་པར་འགྱུར་རོ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཚིག་རྒྱན་ 
ཡིན་པ་དང་སྡུད་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཞིང་། རྡུད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་མེ་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེ ར་སྡུད་རྐྱང་གི་དཔེར་བརྗོད་མཛད་ཚེ། ཚིག་ 
རྒྱན ་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུད་པའེ་རེགས་འགོད་མི་འོས་པ་ཤེས་དགོས། ཁོ་བོས་དེ་གཉེས་ 
རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་རེས་ལྟར་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་བར་སེམས་ཏེ། དོན་ 
ལ་གནས་མེན་གཟུར་གནས་མཁས་པ་དག་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག 
«སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང་)»ལས། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲད་དེ་སྡུད་པའི་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ནས། འདེར་བསྟན་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན་སྡུད་པའིཕྲད་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་མོ། རྣམ་གླིང་པའེ་ 
འགྲེལ་བར་སྨྲ་སྒོནས་བསྟན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་དང་།དེར་ 
མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མེ་གསལ་བ་སྡུད་པ་དང་། དེས་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད་གཞན་གྲིས་ཀྱང་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བསྡུ་པ་དང་།དེར་མ་ 
ཟད་གཞན་ཡང་བྱའོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བསྡུ་པ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་པོར་མཛད་ 
དོ། འོན་ཀྱང་དཔཔད་པ་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲ་མེད་ཀྱང། གཞན་ 
ཡོད་ཅེས་པས་མི་གསལ་བ་སྟོན་ཏེ། སྐབས་དེར་གསལ་བཞེན་པའེ་དངོས་པོ་ 
 ལས་གཞན་ཨེ་ཡོད་ཅེས་འདྲེ་བའིེ་སྐབས་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཚེ། དེར་ 
མི་གསལ་བ་ཞིག་སྟོན་པས་འདེའིེ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་དཔེར་འོས་ན། 
སྡུད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལས་གཞན་རྙེད་དཀའ་བས་སྐྱོན་འཇུག་སྙམ། 
རྒྱན་རྡུད་ཀྱི་ཕྲད་དེ་དག་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བར་བྱུང་ 
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རྒྱན་སྡུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
བ་རྣམས་བཀོད་ན། སྨོད་པའེ་དཔེར། རེག་གནས་བསླབས་ཀྱང་རྣམ་དངྱེ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་སོ་ལྟ་བུར་དཔྱད་ན་དོན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལས་ 
མ་འདས་ཀྱང་། མིང་སྨོད་པ་ཅམ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གང་སློབ་ཅེས་འདེ་བ་ན་ལན་རིག་གནས་ 
ཞེས་འདེབས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ནམ་དབེ་ཚིག་ཕད་ཏྱི་ཁུད་པར་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་དགོས་པས། དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་འདེར་གང་བསླབ་པའི་གཞེ་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པ་དང་། ་དེར་མ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དངོས་སྲ་སྤོས་པ་ 
ཅམ་ལས་དོན་དུ། སྨོད་པར་སོང་མ་སོང་ཇི་ལྟར་རྭང་མི་མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ 
ལས་མ་འདས་པར་སྙམ། འདྲེ་བ་སྟོན་པའི་དཔེར།སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་མོད་དེ་མ་བཏང་ནའང་ཨེ་འབྱུང་ལྟ་བུར་དཔྱད་ན། སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ 
ནའང་ཨེ་འབྱུང་་ལྟ་བུའི་འང་སྒྲའི་ནུས་པས་གོང་དུ་བཏང་ན་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་ན། མ་བཏང་ན་འང་ཨེ་འབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཆེ་བཏང་ན་འབྱུང་བ་བསྡུ་ 
བ་ཅམ་སྟོན་པ་དང་། བཏང་ན་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་སྨོས་ཚེ། འང་སྒྲས་བཏང་ 
ན་འབྱུང་བ་མ་ཟད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྟོན་པ ་ལས་འདྲེ་བའེ་དོན ་གཅོ་བོར་འང་སྒྲའེ་ནུས་ 
པས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་སྙམ། ཨེ་འབྱུང་ཞེས་འདྲེ་ཆིག་དངོས་སུ་ཐོན་པས་ཀུང་འདེར་ 
བརྟག་དགོས་སོ། དོགས་པའི་དཔེར།ཤིང་ཤུན་ཝགས་ཅན་འདེ་སྟག་པ་ཡིན། 
ཡང་ན་ཙན་དན་ཡིནྙཊ་བུ་བརྗོད་ཧ་ཅང་བདེ་བོ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཀློག་སྐབས་ 
ཀྱང་སྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཡར་བཅད་དེ་ཀློག་དགོས་པས་དེ་སྟག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
བྲེ ན་ན ་\། ང་། དེ་ མ་ཐ ག་ཏུ་ཡ ང་ན་ ཅན ་ད ན་ཡི ན་ཞེ ར་འ བྱུ ང་བ་འདི ས་གོ ང་དུ་ 
སྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་གནོད་རེག་མེད་དོ། ཤེང་འདེ་སྟག་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཅན་དན་ཡིན་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་བསྒེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འཐད་མིན་དཔྱད་དགོས། སྲིད་ 
པའི་དཔེར།རབ་བྱུང་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྔར་མི་སྲེད་ཀྱང་དེང་དུས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

སྲེད།ལྟ་བུ། སྲེད་པ་སྟོན་པའེ་དཔེར་བཀོད་ཀྱང་དེར་སྲིད་པ་རྟོན་པ་ཟེར་དགོས་ 
དོན། སྔར་མི་སྲེད་ཀྱང་དེང་དུས་སྲེད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་མེད་ལྟ་བུ། 
མེད་པར་སྟྙོན་པའེ་དཔེ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པའེ་དཔེར།ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ནེ་སྔོན་བཤད་བྱ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བཤད་བྱ་གྲ་སྒིག་བྱས་ཏེ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དུ་རུང་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ། 
དེས་ན་འདེ་ཕྱོགས་གཞན་ནམ་གདམ་ང་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་ན་ཞེས་པའི་ 
ཡང་དང་ན་གཉེས་མ་སྦེལ་ཆེ་གོང་གི་དེ་ལས་དོན་ཅུང་ཅམ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ཕྲད་ཡང་སྒྲ་ལས་གཞན ་པའེ་ཀྱང་དང་འང་ལྟ་བུ་མགོར་བརྗོད་མི་བདེ་ 
ཞེང་། གསེར་སུམ་འདེར་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་ཞེས་བྱུང་རུང་། འདེས་མཆོན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བདེ་མིན་བརྟག་གོ། འདེར་སྨྲས་པ། 


གངས་ཅན་བརྡ་སྐད་རིེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་ 
འཁེལ་བའི་གཏེང་རིང་ན། །གཡོ་མེད་གནས་པའེ་ 
རྒྱན་ཇྡུད ་ནོར་བུ་གཞལ་མེད ་རེན་ཐང་མངའ་བ་གང་། 
ཁོ་བོའེ་སྙེང་རྟེབས་ག་གཟེངས་ལ་བཏྟེན་བློ་གོས་ཐག་ 
ཞགས་བསྲེངས་པ་ལས། །ཅུང་ཙམ་རེག་འདེས་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་སྐུལ་བའི་སྔོན་བརྡར་གྱུར་ཅིག་གུ ། 


ནམ་དབབ་གཉིས་བཞི་ལ་དཔཔད་པ། 


རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ་ཀློ་བུར་ 
སེམས་ཀི་ཉམས་སྣང་། 


སྐལ་བཟང་ཐགས་ མེད ད། 
ཕ་བཟང་ཐོགས 'དགོན།) 


༄༅། རྣམ་མང་ཡིག་གཟུགས་རྫོབ་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། ། 
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞེའེ་གྲངས་ལས་མ་འདས་པའེ།།གངས་ 
ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།།དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་འཇུག 


 གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད ་པའི་གཞུང་གཅོ་བོ་སུམ་ 


རྟགས་དག་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་བོད་སྐད་ཀི་ཆོས་ཉེད་དང་མཐུན་པའེ་རེགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན། འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་ 
ཀྱང་བརྡ་སྤྲོཿ ད་རིག་པ་ནེ་མེད ་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱེན ་དང་ལག་ཆ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་རེད། དཔེར་ན་ང་ཆོས་དངོས་པོ་དེའེ་འ བྱུང་ཁུངས་དང་། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ 
ཞན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་དེའེ་སྦུས་ཀ་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་པ་བཞེན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་འདོད་པའི་གཞུང་ལུགས་དེའེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
གྲི་སྒ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའེ་ནང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ལས་རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བརྗོད་བྱ་རོགས་ཐབས་མེད། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་གཞིགས་ན། དུས་རབས་བདུན་པའེ་ནང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཡིག་སྲོལ་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ནས་རེམ་བཞེན་མིའེ་བསམ་བློའེ་ངོ་བོདང་། ཕྱི་ 
རོལ་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དབང་གིས་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་དང་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དུས་སྐབས་ 
སོ་སོའི་སྐྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་ 
རྒྱས་ཐོག་བོད་ཡིག་ལ་བཀས་བཅད་ཐེངས་གསུམ་ཅམ་མཛད་ཡོད། དེང་རབས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་པའི་གསར་བྱུང་གི་དངོས་པོ་དང་། ལས་ 
རིམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་སྐད་ཐོག་གཅིག་གྱུར་གྱི་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པ་ཞེག་མེད་པར་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་འདོད་མོས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
རེ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་པ་འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གིས་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ 
མ་ཟིན་པའེ་མཆོན་རྟགས་ཤེག་ཡིན་པས་རིེགས་སྨྲའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱེས་ 
འདེའི་ཐད་བསམ་གཞིགས་བྱེད་གལ་ཆེ་སྙམ། 
དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ནང་དུ་སྐད་ཡིག་ 
རིག་པར་དམེགས་བསལ་གྱིས་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ 
ཡིག་ནི་རིག་གཞུང་གི་ལུས་ཏེན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། རེག་ 
གཞུང་ནི་མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ནང་དུ་གསར་གཏོད་ 
བྱས་པའམ་རང་བཞེན་གོམས་འདྲེས་སྲ་འཇགས་པའི་མི་རེགས་རང་ཉེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལགས་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་མི་ 
རེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་གཙོ་པོའང་མི་རེགས་དེའི་རེག་གཞུང་ཡིན། 
འདེར་བོད་ཀི་རེག་གཞུང་གི་གྲུབ་ཆ་གཅོ་བོར་གྱུར་བ་སྐད་ཡིག་གི་གཞེ་འཛིན་ 
ས་བརྡ་སྤྲོད ་པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ད ང་བཞེ་པའེ་ཁད་པར་ 
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_ནམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་ལ་དཔཔད་པ། 
ལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཕྱོགས་གཅེག་མཐུན་ 
མེན་སྟབས་དེའེ་ཐད་རང་ཉིེད་ཀྱེ་རངས་བོ་དབང་བཙན་པར་བས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བྗོད་ 
འདོད་ཀྱེ་འདུན་པ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སློབ་སྦྱོང་གི ་དུས་ཡུན ་ཐུང་ཞི ང་། ད པྱད་ཞི བ་ཀྱི་གོམ ས་འདྲེ ས་དང་། ངེ ག་ 
རྩལ་ད པྱད་འཇོག་གི་ནུ ས་པས་མི ་འདང་བ་བཅ ས་ལ་བརྟེ ན་སྔོན བྱོན ་དང་ད་ 
ལྟའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བརྩམས་པའི་དཔེ་ཚོགས་དང་། དཀའ་ 
གནད་སྐོར་གྱི་ཆེད་རྩོམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་བཀྲལ་ 
མཐུབ་པའིེ་ཆིག་དོན་གྱེ་ཆ་འགྲེལ་བའིེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གདེང་ཚད་མེད་མོད། བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་འཕེལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བའེ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་སྐབས། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་ 
གནས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལས་ཞེས་པས་གཉིས་པ་ལས་སྲ་བ་བ་ 
དང། ཆེད་ཅེས་པས་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲ་བཤད་དང་ 
དོན་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་གཅིག་གྱུར་མིན་སྟབས་འདེར་དེ ་དག་ 
ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཅུང་ཙམ་བགྱེ་ན། ལས་སུ་བ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཆིག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་ 
ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་འགྲེལ་ལུགས་གཅེག་དང་། སོ་སོར་ 
མི་དབྱེ་མཁན་གྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་སྲུ་བ་བ་ཞེས་པའི་ལས་ནི་བ་བའེ་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
ཅིང་བྱ་བ་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཞེག་ལ་གོ་བ། དཔེར་ན། གྲོགས་ 
པོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་གྲོགས་པོ་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་ 
པ་ནྱི་བ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལྭ་བས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་འདོད། 
སྦྱིར་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཡང་སྐབས་འདེར་དགོས་པའེ་དབང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
གེས་ལས་དང་་བ་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་སྦྱིར་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་ 
གཅེག་མིེན་པ་ལྟ་བུས་མཆོན་ནོ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། ལས་དང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ་བའི་ནམ་དབེ་ཡིན། ཞེས་དང། 
གསེར་ཏོག་གྲིས། ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་ཆེར་བྱ་བ་ 
བྱས་པའེ་གཞེའམ་ལས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའེ་རྣམ་དཔྱེ་ཡིན་ན་ལས་སྲ་བྱ་བའེ་དོན་ 
སྙོན་པའི་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་པའེ་ཚིག་བར་གྱི་ལ་སྒྲས་ལས་སམ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
གཟུགས་དང་བྱ་བ་བལྟ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ལ་དོན་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་ 
ལམ་ལས་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ཞེག་ཡིན། 

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ 
ལྟའེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། །གཉེས་པ་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་ཆན་དེ་ཉིད་དང་། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་ 
འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའེ་ཡུལ། །དེའམ་དེ་དངའཕྲེལ་བ་ལ། །ཕན་ 
ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤ ར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། སྐབས་འདེའིེ་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལས་ནི་རྟགས་འཇུག་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་སྐབས་ཤིེག་ཡོད། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་ལ་ཉན་རྟ་བུ 

ཐོན་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནེ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཆིག་གི་སྟེང་ནས་འབྱེད་ 
པ་ལ ས་བྱེད་མེད་ལ ས་ཚིག་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་ག སུ མ་ཧྱི་རྣ མ་བཞག་འབྱེད་དུ་མེད་ 
ཅུ ང་། ལས་སྲ་བྱ་བ་བྱེད་འབྲེལ་བྱེད ་མེད་ཀུན ་ལ་འཇུག་པས་ན ་དེ ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། 

གཉེས་པ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་མི་འཕབྱེད་མཁན་གྱི་འགྲེལ་ལུགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
ལྟར་ན། ལས་དང་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ཀྱེ་ཚིག་དང་བྱ་བའེ་ཆིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ་བྱ་དངོས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ད ང་གཡོ་འགུལ་སོགས་རྟོན་པའི་ཐ ་སྙད་ཡིན་པས་དོན་ 
དུ་བ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་འཇུག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད། མཁས་དབང་ 
ཚཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། 
ཁོད་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པ་ན། གཞན་ཅང་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
རེང་བྲེས་པའེ་དཔེ ར་བརྗོད་ལ་ཞུས་དག་ཅིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་དང་། ཞུས་དག་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན་དེ་ 
གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕེ་བ་ཉིད་བོ་ངོར་བདེའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལས་སྲ་བ་བའེ་ 
ལས་སྒྲ་འདེ་ནེ་བྱ་ཚིག་ལ་ལས་ཆེག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ་གཞན་བྱ་བའེ་ལས་དང་ 
བྱེད་པའེ་ལས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སོགས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བྱ་ཚིག་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ལས་སྲུ་བ་བ་ཞེས་བརྗོད་རེགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
ཏེ། འདེར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཡང་རྭང་བའིེ་མིང་ 
གི་མཐར་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། དེའེ་མཐར་བྱ་བའེ་ཚིག་སྦྱར་ནས་ད ་གཟོད་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་ལས་སྒྲ་ནི་ལས་ཚིག་ཏུ་བཞག་ 
པས་དེ་ནྱི་བ་ཆིག་དང་དོན་གཅེག་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་བཞེད་ 
དོ། དེས་ན་ལས་སྲུ་བ་བའེ་ཆེག་དོན་འགྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ 
གང་ལེགས་ཤེ་ན། ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་མཁན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
སྟངསདེནེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྤྱ་ཙམ་གྱི་རྟེང་ནས་རགས་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་ལས་ 
ཆིག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ ་ཕྱེ་ན་ནང་དོན་སོ་སོར་ཡོད། གོང་གི་དཔེ ར་བརྗོད་ 
ལ་ཞུས་དག་གཏང་ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་དཔེར་བརྗོད་ནེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཡུལ། ཞུས་དག་གཏང་བ་ནེ་རགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་ཞུས་དག་ནི་ལས་དང་གཏང་བ་ཞི་བྱ་བ་ཡིན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པས་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། དེའེ ཡྱིར་ད བྱངས་ཅན་གྲུབ པི་ཐོ་རེ་ ་མཛད་པའིེ་ 
རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པའེ་ཐད་བཀོད་པའི་སྡོམ་ཆིག་བཞེན་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་མེད་ 
པར་སེམས། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པའི་བྱ་ 
བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སའེ་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་བྱ་ 
བ་བྱེད་སའེ་ཡུལ་ལམ་ཕྱོགས་ཅམ་རྟོན་པའི་ཆ་ནས་བྱ་ཡུལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ནི་བྱ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྗེས་སྲ་ལ་དོན་གྱེ་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ཞིང་། དེའེ་མཐར་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་དང་བྱ་བ། 
ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའེ་གྲུབ་ཆ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་དོན་ 
ཅན་མཐའ་དག་ལྭ་བ་ཡུལ་དང་ལ་ཆེན་བ་ཆིག་གསུམ་མེད་པ་མི་སྲེད་པས་ལས་དང་ 
བྱ་བ་གཉེས་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པའེ་དོན་ཅན ་ཀུན ་ལ་ཧིལ་གྱིས་ཁབ་བོ། 
རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ནེ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སུམ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་མཐུན་དུ་འདོད། སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱེས་རྣམ་ 
དབྱེ་བཞེ་པའེ་མཆན་ཉིད་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་གེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེའམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ ར་འགྱུ ར་བའེ་དོན གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཞེས་དགོས་པ་བྱ་བའིེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། པ་ཏེ་དགེ་བཤེས་དང་ཨ་ 
ཀུ་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་དགོས་ཆེད་དུ་འདོད་པ་འདྲ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
པ་ཏེས་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན ་གྱིས། དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བ་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པར་འདོད། དེར་བརྟེན་ཁོ་ 
ཆོས་ཚིག་སྦྱོར་རིལ་བོ་དེའེ་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
ཙམ་གྱིས་བཞེ་པའི་དཔེ་བརྗོད ་དུ་འཇུག་པས། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཚེ་རྣམ་ད བྱེ་གཉེས་ 
པ་དང་བཞིེ་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་མི་འདྲེས་པའེ་ས་མཚམས་ག སལ་བོ་ཞིག་འབྱེད་ 
མི་ཐུབ་པ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལས་གསལ་བ ར་འགྱུར་རོ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ 
ལ་ནམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིེག་ཆིག་གཉེས་ཆིག་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྱེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཉོགས་སླ་ལ། བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པ་བཞི་པ་བདུན་པ་རྣམས་ལ 'རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན་བདུན་དུ་ངེས་པས་ 
རྣ མ་དྱཔེ་ཆེན་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད ་རང། ར་འབྱེད ་དུ་མེད ་སྟབ ས་དོཿ ན སྦྱོ རྭ་གྱི་སྟེང་ན ང་ 
འབྱེད་པ་ལས་འོས་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྤ ང་པོ་ལ་ཟན་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པར་འདོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་མཁན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
གཉེས་པར་འགྱུར་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་དོན་ཅན་བཞེ་པར་འདོད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ན་མས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་བཞི་ 
པ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ལེགས་སྒྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ལུགས་ད ང་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པོད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བྱེད་པོས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རེག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲ་རེག་པའེ་གཞུག་ 
ལུགས་ལ་མཏེན་རཔྭ་ཏི་རེག་ར་ལ་རྫོགས་པའིེ་ཤེས་ཡོན་གྱེ་རྨང་གཞེའེ་ཐོག ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྦྱ རྭ་བ་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག་ལས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཆོན་ཐུབ་པའེ་ 
ཡི་གེ་རྣམས་པོད ་ཡིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། མཆོན་མི་ཐུབ་པའེ་གདངས་རྣམས་ 
ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་གསར་དུ་མཛད་ཅིང་སྦྱར་བྱ་ཡེ་གེའེ་རྣམ་བཞག་ད ང་། སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བོད་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་བསྟུན་ཏེ། བརྡ་ 
སྤྲོད་རེག ་པའེ་གཞུང་ཆ ཆང་བ ཞེག་གསར་དུ་བརྩམས་པའི་གོ ་རེམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
དཔགས་ན་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉེས་ཐ ་དད་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
རེག་པས་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་སྐད་ཀྱི ་བརྗོད་པ་སྟོན་མི་ཐུབ་ལ། ལེགས་ པ་ར ་སྒ་ 
རེག་པས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྟོན་མི་ཐུབ་པ་ནི་བོད་ཡིག་བཟོ་སྟངས་རང་ནས་ཧ་ 
གོ་ཐུབ། བོད་ཡིག་ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་གང་ལ་དཔེ་མཛད་ས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཡིན་པས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ་དེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཆ་མཆེས་ཀྱང་ 
ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། རྣམ་དཔྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱེ་དགོས་ 
པ་བྱེད་པ་པོའེ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་ཆེད་དུ་བ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་འབྲོ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལྡན་ 
གྱིས་བྱས་པའེ་བྱ་བ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན ་ཅན་ཡིན་པ་སྨྲ་ཅི་དགོས། 
སེམས་ལྡན་ཞེག་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ 
ན། སློབ་གྲ་རྭ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས། ཞེས་པའེ་དཔེར་ 
བརྗོད་འདེ་གཉེས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་བྱེད་པ་པོའེ་ཆེད་ཡིན ་པ་གོ་བརྡ་མ་སྤྲད་ཀྱང་ 
ཤེས་ནུས ་པས་དེ་ལྟར་ན་ལས་སྲུ་བ་བའེ་དོན་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད ་རྙེད་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། སེ་ཏུ ་པང་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དོན་ཅན་བཞེ་པར ་འདོད ་མཁན་ 
རྣམས་ལ་དགག་པ་མཛད་ཡོད་པའེ་ཁོངས་སུ། ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད། ཆོང་ 
བས་ནོར་སྒྲུབ། ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རིམ་པར་གསོད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པས་ཕྱུགས་དང་ནོར་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་སྐྱོན་འཕངས་ 
པ་ལ་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་ཤན་པས་རང་ལ་ཕྱུགས་གསོད། ཚོང་ 
བས་ཏིམ་ལ་ནོར་ སྒྲུབ་ལྟ་བུ་མ ་བཀོད་པར། ཤན་པས ་ཕུགས་ ་གསོད། ཚོང་བས་ 
ནོར རྒྱུཔ། ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཤག་གཉེས་བཀོད་ནས་ 
རིམ་པར་གསོད་པ་པོ་དང སྒྲུབ་པ་པོ ་པ་པོའེ་ཆེད་ཡིན་པས ་ཕྱུགས ་དང་ནོར་ལ་བཞིེ་པ་ 
འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནེ་ཕག་གི་ཡ་མགལ་ཁྱིའི་མ་མགལ ་ལ་སྦྱོར་ 
བའེ་དཔེ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་འདོད་མཁན་ལ་ 


26 


ནམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་གནོད་པ་འང་འབྱུང་དོན་མ་མཆེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ 
ན་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་རྣམ་དྱབེ་ནམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ཕྲད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ནྭ་གིས་གེས་ཀྱིས་འེས་ཡིས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་། ནས་ལས་ 
གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཞེས་འདོད་དམ་ཅི། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
རྩ་བར། “'དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ནས་ལས་གཉེས་རྣམ་ 
དབྱེ་ལྔ་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དག ར་བ་དང་རྣུད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལ་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཕྲད་གཅིག་ཡིན་ 
པས་དེ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད། བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ དཱ 
སྙད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ཕྲད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱེ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ 
གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དུ། “ཤིང་གྱ་ཕིར་ཆུ་འདྲེན་པ་ཡང་ཤིང་ཉིད་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྨིན་པའི་ཕྱེར་སྦྱོར་ཡང་། དོན 'གྱིས་ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ”” ཞེས་པ་ལྟར་ན་གོཿ ང་དུ་བཀོད་པའི་ཤན་པས་ཕྱུགས་ 
གསོད་སོགས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་གསོད་པ་པོ་ད ང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན ་པར་འགྱུར་ 
བས་ཕྱུགས་དང་ནོར་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པ ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་སློབ་གྲྭ་རུ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ལྟ་བུ་ཡང་བྱེད་པ་བོའེ་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་ཐ མས་ཅད་བཞིེ་པ་དགོས་ 
ཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་འདྲེན་དགོས་ན་དབབེ་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཛེངས་པས་ནམ་དབབེ་བརྒད་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ ར་མ་སོང་བའི་སྐྱོན ་'འཇུག་གོ། དེའེ་ཕེར་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་དེ་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟས་ནས་ 
རྣམ་དབྱེ་དེ་དང་དེའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་བབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྱི་ཚིག་ 
ཤེས་དངོས་སུ་ཟེན་པའེ་ཐོག་ནས་རམ་དབེ་དེ་དག་གི་ཁད་པར་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཐོན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འོས་ཤིང་འཚམས་པས་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
སྲོལ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ 
སྟེང་དུ་བཙན་འགེལ་བྱས་པ་མེན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པར་ 
གསལ་བར་ཏོགས་ན་བད་སྤྲོད་གཞུང་གི་གནད་དོན་གཏན་འབེབས་བྱེད་སྐབས་ 
སྐད་ཡིག་གཉེས་པ་ཞིག་ལ་ཁུངས་བཏེན་པའེ་ངལ་བྱ་བུ་མི་དགོས་པར་བོད་རང་ 
གི་སྐད་ཡིག་གི་རྟེང་ནས་དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ངེས་ 
ཤེས་འདོངས་ནུས་སོ། བསྟན་པ་རྱྱ་མཆོས། “'ཚིག་འདེ་དག་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་ 
བའེ་དགོས་པ་ག་ལ་འགྱུར། ལ་དོན་མ་ཐད་སྦྱིར་ན རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་གིས་བརྗོད ་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད ་བརྗོད་དགོས་ན། དངོས་ 
པོ་གཅེག་ཉོགས་པའི་བོ་དེས་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོགས་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལ། དེས་ན་རང་རེ་ཆོས་ཡང་ན་གནམ་གྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
ལ། ཡང་ན་གནམ་གྱུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཟེར་དགོས་པའི་འགལ་འདུ་ཞིག་ 
ཁས་མི་ལེན་བུ་མེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟེག་གཉེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་དགོས་ 
པ་སྒྲ་རིག་པ་སྱེའེ་ལུགས་སྲོལ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། ཞིང་ 
ལྭ་ཆུ་འདྲེན་དང་། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་ཞེང་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་བོ་རང་ལ་ཕན་པ་སོགས་བརྗོད་དོན་སྤྱིའེ་ཁོངས་སུ་དགོས་པ་ཡོད་པ་གོ་ནུས་ཀྱང་། 
བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་ 
བྱ་བ་ཞིག་བྱས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་གཙོ་བོ་ 
མེ་རྟོན་པ་འདེ་རེགས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དགོས་ཆེད ཀྱི་དོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གིས་གཙོ་བོ་ཟེན་པའི་རྗོད་དོན ་དེའི་སྟེང་ན་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་དེ་ད ང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཚད་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
འདེར་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་བཞི་པའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
རྩོད་རྙོག་རྒྱུན་ཆད་མི་ཐུབ་པོ། 
འདེར་སྨྲས་པ། 

ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབུལ་བདག་ལྟ་བུའི། ། 

རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རེག་བྱེད་ལས་ཐོན་པའེ།། 

ཆོ་མེད་རྣམ་རྟོག་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདེ།། 

རང་བློ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་བྱང་ཕྱིར་སྤེལ།། 

གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲིད ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར།། 

རེག་པའེ་གཤོག་རྩལ་ད མན་པའི་ངང་ཕྲུག་ཚོས།། 

དོན་གྱི་གོ་བ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཡང་།། 

རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་ཅིེ་ཐོན་འདིེ་བྱས་སོ། ། 





ཟུར་བྟཝའེ་ཡིག་ཆ་ཁག 

༡ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་༦སྲམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ངོ་མཚར་འཕྱལ་ 
གྱི་ལྡེ་མེག> 

༢ པ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༦སྲམ་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།>> 

༢ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་༦ཐོན་མིའིེ་ཞལ་ལུང་།>» 

༤ སི་ཏུའེ་༦སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ×» 

༥ དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་༦ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་། ¬ 

༦ གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། 

༧ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་༦སུམ་རྟགས་ལས་ལ་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས།> 

༨ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་༦སྲུམ་འགྲེལ།> 

༩ དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་༦་རྟགས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།> 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 


༠-་ང་༢ལ་།ད ངད་=ཅོངེངད་ཤེ། 
༤=ཁངརང་རྲ་ངང་ཀ 
དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། 
(སྟག་ཚང་ྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། འདེར་གླེང་བར་བྱ་བའེ་གཞེ་ལ་དོན་ལས་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཞར་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་བཞི་བའི་ཁྱད་པར་བཅས་ལ་ 
རང་བློས་གང་ལྕོགས་དཔྱད་ཁུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་སྤོ་འདོད་བྱུང་། དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ་༧འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གོང་གི་མེང་གཞི་དེ་དག་ལ་གཙོ་ཆེར་རང་གི་གོ་ཉོགས་དང་བབ་བསྟུན་གྱིས་ 
དཔྱད་པའི་རང་ལུགས་འགོད་ཀྱི། དམ་པ་གོང་མ་ཚོའི་རང་མདོག་མ་འགྱུར་ 
བའི་གསུང་སྒོས་ཤ་སྟག་ཟློས་པའི་ངལ་བ་ཆེར་མ་བྱས་པར། ཆཚད་ཐུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ཁུངས་ལྡན་དག་ལ་ཕུགས་བཅོལ་ཞིང་སྐབས་བསྟུན་རྩ་ཚིག་ལ་རང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དྲང་བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་ཁུལ་ 
གྱེས་འཆར་སྣང་གེ་རི་མོ་ཆེག་ཕྲེང་གི་བསྟར་ལ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ། 

དང་པོ། ལས་སྲ་བ་བ་ངོས་འཛིན། ལས་ཉིད་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
པ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་སྟབས་ངོས་འཛེན་འདྲ་མིན་དུ་མ་འཆེས། དང་པོ། ལས་ 
དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པ། གཉེས་པ། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ 
པ། གསུམ་པ། ལས་ཉིད་ལས་རྒྱུའམ་ལས་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཉེས་ཀར་ 
འཇུག་པ། བཞི་བ། བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཁོ་ནར་འཇུག་པདང་། 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 
སེ ནམ་ གངས ས་ས་འདོད ་པ་མང་ དུ མཆེས མེད། 
དང་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཐད་པར་མི ་མཐོང་ཏྟེ སྟེ། བོད་ 
ཀྱི་སྐད་བརྡའེ་འཇུག་པ་མ་བཅོས་རང་ཆས་སྲུ་གྲབ་པ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ལ་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་གང་ཡོད་ཅེས་པས་མཆོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེའི་ཆིག་རྣུད ་ལ་ལས་བྱ་ཞེས་ 
འབོད་པ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་དེས་ན། རྟགས་འཇུག་ 
རྩ་བ་ལས། སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རེན་བྱེད་ 
དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བྱ་ཞེས་པས་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཉེད་མཆོན་པ་གསལ། ད་དུང་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པ་བོད་ 
རང་སྐད ་ལ་འབུར་དུ་ཐོཿ ན་པ་མང་ཡང་རེ་འགའ་ཕྱོགས་མཆོན་ཅམ་འདེར་ངེས་ 
པ་འདྲོང་སླད་བཀོད་ན་ཕན་ཆ་ཆེ་བས་འདེ་ལྟར། བཟོ་ལས། འབྲོག་ལས། ཞེང་ 
ལས། ས་ལས། རྡོ་ལས། ལས་ཁུངས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་མནོ་བསམ་ཞེབ་མོར་ 
འཇུག་ན་འདེ་དག་གི་རིགས་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། 
དེས་ན་གཅོ་ཆེར་ར་ཆཚིག་གེ་དོན་ལ་ངེས་པ་འདོངས་པའིེ་ཞེབ་འཇུག་ཐོག་དོན་དངོས་ 
ལས་མ་ཡོལ་བ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རིག་གཞུང་དང་རང་སྐད་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་སུ་བསྐྱོད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་འཁུམས་སོ། 
གཉིས་པ། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་ཅེས་བཞེད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་འདེ་ཡོད་དེ། ལས་ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏང་བརྡ་དག་ལས་བྱ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
བཤད་པ་དང་། རང་སྐད་ལའང་དེ་འདྲ་གྲབ་པ་ཡེ་མེད། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དག་ཏུ་བ་ཚིག་ལ་ལས་ཆིག་ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ 
ལས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཆེས་གསལ། ཡང་བྱ་ཚིག་ 
ལ་ལས་ཆིག་ཅེས་འབོད་པར་ཐུགས་བརྟག་ལེགས་པར་ཐོངས་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
རུང་བ་ཞིག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བྱ་ཚིག་གམ་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗོད། རྒྱ་མཚན་ 
དེའེ་ཕྱིར། གཏང་། བསྒྲུབ། གཅོད། འགྲོ། རྟོགས། གཉེལ། དྭངས་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་ཚིག་གམ་ལས་ཚེག་ཅེས་མཁས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་ 
མོ། རྟགས་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲུ་ 
འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱེས་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞེན་དེ་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བྱ་ 
ཅིག་གམ་ལས་ཚིག་ཐ ་དད་པ་གཉིས་ཕྱེ་དགོས་བྱུང་། དེར་བཉེན་བརྡ་དག་གཞུང་ 
དུ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་དང་། བྱེད་མེད་ལས་ཆིག་ཅེས་ཞིབ་གསལ་འཁོད་པ་ 
དོན་གྱེ་གནད་འདེ་ལ་ཐུག་གོ། དེས་ན་བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་དོན་གཅེག་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་ཡང་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒའམ་ཚིག་ལ་འདོད་ 
པ་གོང་དུའང་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་ ཁ 
མ་ཡིན་པ་འགྲབ་བོ། འོ་ན་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་ཅེས་གསུངས་པ་མེན་ 
ན མ་ཞེ་ན། ྒ དེའེ་དགོང ད་རང རྭ་རྭ ག ས་འཇུག་ སྐ བ ས་ཀྱི་བྱ་བྱེད ་ལ། ས་ག སུམ་གྱེ་ 
ལས་དང་འདེར་བསྟན་ལས་གཉེས་དོན ་གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་འདྲ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཉགས་འཇུག་ཏུ་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་འདི་ 
གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་མི་རུང་བ་འཆད་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ལས་ 
གསལ་བསྭ་ཟོས་པའེ་ངལ་བ་མྭ་བས། དེས་ན་ལས་ཉིད་བྱ་བར་གོ་ན་བཙན་ཚུགས་ 
བྲལ་ཞིང་འགྲེལ་བདེ་ལྷོད་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་འདོད་དོ། 

གསུམ་པ། ལས་ནི་ལས་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ཞེན་དོན་ལ། འབྲེ་དེབ་ལ་ཡིག་ཆ་འགོད། ས་ལ་རི་མོ་འབྲེ། 
ཆུ་ལ་རྡོ་གཡུག གནམ་ལ་མདའ་འཕངས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། བྱ་ཡུལ། ལས། 
བྱ་བ་གསུམ་འབྱེད། ཡང་གཟུགས་ལ་བལྟ། དངོས་ཁམས་ལ་དཔྱད། རྒྱ་ 
ྦ གར་དུ་བཏོལ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བྱ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉེས་མ་གཏོགས་ལས་མ་ཚང་པར་ 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 
བཞེད། དེ་ཡང་དང་པོར་འབྲི་དེབ་ཏུ་ཡིག་ཆ་འགོད ་ལྟ་བུར་མཆོན་ཏེ་བྱ་ཡུལ་ 
ལས་བྱ་བ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། བྱ་ཡུལ་འབྲེ་དེབ། ལས་ཡིག་ཆ། བྱ་བ་འགོད་ 
པའོ། ཡང་གཟུགས་ལ་བྟལ་ཞེས་པར་བྱ་ཡུལ་གཟུགས། བྱ་བ་བལྟ་བའོ། དེས་ 
ན་དང་པོའེ་དཔེར་ནགས་སུ་ཤིང་བཅད་ལྟ་བུའེ་ཤེང་ལ་ལས་ཏེ་མེང་འདོགས ་མཛད་ 
པ་ཅུང་མི་བདེ་ཞིང་། དེ་ལས་འབྲེལ་ཡུལ་ཞེས་མིང་བརྡའེ་རྒྱས་བཏབ་ན་བརྡ་ 
སྤྲོད ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་ཅིང ་བླརེང་བ་མ་ཟད། བོད་མིེའེ་ངག་ 
རྒྱུན་ལྟར ་འགྲེལ་ལུགས་ལའང་ཤེན ་ཏཾ ་བདེ། དེ་ཡང་ནགས་ནི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་སྤྱེ་ཙམ་པ་དང་། ཤིང་ནིེ་བྱ་བ་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་ལམ་གཞིེ་ 
ཡིན་པ་དང་སྐབས་འདེའེ་བྱ་བ་ཤེང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་རྟབས་དེ་དངོས་སྲ་འབྲེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཤིང་ཡིན་པས་ཤིང་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཞེས་སྨྲས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ལྡན་ 
པས་སོ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་འགྱུར ་ལྟར་ངེས་སོ། 
བཞི་པ། ལས་ནི་བྱེད་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ལས་མ་འོངས་པར་བཞེད་ནས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་མཐར་ 
བྱ རྒྱུའེ ་ལས་ཚིག་ལ་དྭ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་། མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་བཀོད་པ་དག་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྲ་མི་མཐོང་སྟེ། ། སྔོན་གྱི་ཚད ་ལྡན གྱི་གཞུང་དག་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ཆིག་སྦྱར་ཞིང་གྲབ་པས། དཔེར་ན། འདས་ཚིག ཐབ་ལ་ 
མེ་བཏང་། མ་འོངས་པ། ཤར་ཏུ་འགྲོ། དྭ་ལྟ་བ། དོ་བར་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། 
ལྔ་པ། ལས་དང་བྱ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ 
ལག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བ་མ་ཟད། གངས་ཅན་ས་ལའི་ལྡྗོངས་ 
ཀྱི་སྐད་བརྡའེ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དང་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། སྦྱིར་རྗོད་པ་པོའེ་བསམ་དོན་དང་། གོ་ 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 
བཞིན་པ་བྷལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཆུ་ལྟ་བུ ར་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མཆིས་ 
པ་བཞེན་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ལགས། 

ད་དུང་ལས་ཆིག ་འདེ་ཉིད ཤོད ་མེའེ་ཁ ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ན་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ཀར་འཇུག་སྟེ་ལས་ཀ་ལས་ལྟ་བུར ་མཆོན་ན་ལས་སྔ་མ་ནིེ་ 
ལས་རྒྱུའི་བྱ་བ་གང ་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལས་ཕྱི་མ་བ་བ་དེ་ཉེད་བྱེད་པའེ་དོན་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། དེའེ་གནད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དུ། བྱེད་པོ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱི་དོན་ཅན ་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མཆོན་བྱེད་ཙམ ་དུ་བཀོད་པའོ། ད་དུང་ལས་ཀ་ལས་ཀྱེན་བདོག་ལྟ ལྟ་བུའེལས་ཀྱིན་ 
ཞེས ་པའང་བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པའེ་དོན་ལས་མ་འདས། དེ་ལྟར་ལས་ཞེས་པ་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་འདེར་གཉེས་པ་ལས ་ཏི་དོན་ནེ་ 
བྱ་པར་གོ་བ ་ཧུ་མཚན་དང 'ལེགས་ཆ་ཆེ་བར་སྙམ། གོང ་དུ་ བཤད་བེན་ལྟར་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བྱ་བ་ཉིད་སྐབས་རེར་ལས་དང་། སྐབས་རེར་ལས་བྱ་ 
ཞེས་རྩ་བ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར། ལས་ 
དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ཞེས་དང་། རྟགས་འཇུག་རྩ་བར། ལས་བྱ་ 
བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དངོས་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གྲུབ་པོ། རྩ་བ་ལ་མཁན་པོས་རང་འགྲེལ་ 
མེད་སྟབས་གནའ་དེང་གི་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་པ་ཚོས་རང་རང་གེ་དགོངས་ཆོད་དང་ 
བབས་བརྟུན གྱིས་འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཆོགས་བྱས་པས་ལས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་དེ་མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ ་མ་ངེས། བཞེད་ཆཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ ་རུ་མཚན ་མེད་པ་ག་ལ་སྲིད། 
འོན་ཀྱང་རང་གི་བསམ་ཆོད་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འཆད་ན ་ཧུ་མཚན་ཀུན་ 
ལས་ཆེ་བར་སྣམ། མཁན་པོ་ཉེད་ཀིས་རྣམ་དྲབྱེ་གཉེས་པར་ལས་དང་ལས་བྱ་ 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 
ཞེས་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ད ང་བརྙུན་ནའང་ལས ཉིད་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན ་དེས་བརྡ་སྤྲེད ཀྱི་གཞུང་ཆད རྡན་དབ་ན་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་མང་བས་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་། དེང་ 
སང་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པའེ་མིང་ལ་ལས་སྲུ་བ་བ་ཞེས་ཡོངས ་སུ་གྲགས་པ་དེ་དུས་ 
ནམ་ཞིག་ཏུ་བཏགས་དཔྱད་དཀའ་ཡང་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ལས། 
ལས་དང་ལས་བྱ་ཞེས་ལན་གྲ ངས་དུ་མ ར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་མེན ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་ཆོས་དྲ་བེངས་སུ་ཡལ་བ རྭ་གགས་པའི་གཞུང་གཞན 'དུག་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་མིན་ང་ཚོ་ལ་་ལྐག་གྱུར་གྱི་གནས་སུ་ལྩུང་། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེའེ་གཞུག་ 
ཏུ་བུང་བའེ་བསྟན ་པ་སྔ་ད རྒ་གྱི་མཁས་པ་ཆོས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་མཛད ་པ་གནས་ 
བརྒྱད་དང་སྨྲ་སྒོ་སོགས་རེ་ཟུང་ཅམ་ལས་མཇལ་དུ་མེད་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
ཀྱེ་མ ར་པ་ཆོས་མ ཛད་པའི་བརྡ་སྤྲིད ་ཀ ཞུང་དུ་ན མ་དབྱེ་གཏེ ར་པ་ལ ས་སུ་ བྱ་བ་ 
ཞེས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་རྒྱུ་མ ཚན་དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་ཐོན ་མིའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
བའེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་པ་ཆོས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
གཉེས་པ་ལས་དང་བཞིེ་པ་དགོས་ཆེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་ 
གཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ལ་ལས་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ 
གཅོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ་བའེ་རྣམ་དཔྱེ་ནེ་གཉེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་ཟོས་ 
བྱེད་པ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འཕྱེད་ཅིང་གཅོ་ཆེར་བྱ་བ་བྱས་པའེ་གཞེ་ 
འམ་ལས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ལས་སུ་བྱ་བའེ་དོན་རྟོན་པའེ་དོན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་བྱས་པའེ་གཞི་ 
ལ་གོོ་རྐྱང་གེིས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། རང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ 
ན་ལས་ཞེས་པྱ་བ་བ་ལ་གོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་འདེ་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུ་བསེ་མི་རུང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ནི་གཞེ་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པའམ་བྱེད་པ་སོགས་གཙོ་པབོར་སྙོན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བརྩམས་པའམ་དགོས་པ་གཙོ་བོར་རྙོན ་པའེ་ཆ་ནས་དགོས་ཆེད་ཅེས་མེང་ 
འདོགས་མཛད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། ལས་ཉེད་ཀྱང་བྱ་ 
བ་ལ་བཞེད་པ་ར་སྤྲོད་ཆེས་གསལ་ཤོས་ནི། རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའེ་མཁས་འཇུག་ལས། 
ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།། 
འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་གནས་བོད་པའི་ཚིག། 
གཅིག་གཉེས་མང་པོས་རྣམ་དབྱེ་བས།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་བཞེ། 
ྒ ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བའེ་ཐད་དེ་ག་རང་ན་དང་པོ་ངོ་བོ། གཉེས་པ་ 
བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་རེགས་དུ་མ་སྤེལ་བ་རང་ 
ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུར་ཟད་དོ། འོ་ན་ལས་སྲུ་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་བར་གྱི་སུ་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་འདྲེ་ན། ལ་ 
དོན་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བརྗོད་ཆོག སྤྱེར་དེ་ཉེད་ཅེས་པ་ལ་བྱ་བ་རེ་བོང་ 
རཱའི་སྤུན་ཟླར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་མིན། དཔེར་ན། འོད་དུ་འཚེར་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་བྱ་ 
ཡུལ་འོད་དང་། བྱ་བ་འཚེར་བ་གཉེས་ཡོད་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་འདྲ་ཡང་། 
འཚེར་བའི་བྱ་བ་ཉིད་བྱ་ཡུལ་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་འདེ་རེགས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ 
མཁས་པ་ཆོས་དེ་ཉེད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་འདེ་གཉེས་ 
འདྲ་མཆུངས་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་གཉེས་པའེ་ནང་ཆན་དེ་ཉེད་ཅེས་འབོད་པའང་ 
མཆེས། དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ལས་བྱ་ནི་བྱ་བ་ཟུར་རེ་ཅམ་མམ་ཕྱོགས་ 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 
དེའེ་གནད་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཚིག་ལའང་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་དང་ 
བྱེད་མེད་ལས་ཆིག་ཅེས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཆེག་ 
ལ་ཡང་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་སོ་སོར་སྟོན་པའིེ་ལས་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་བྱུང་བ་ནེ། བྱ་བ་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི ར་རེམ་ཅན་ 
འ བྱུང་བ་དེ ་དག་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་ལས་ཆེག་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འགངས་ཆེའོ། སྤྱིར་བྱ་ཆིག་གམ་ལས་ཚིག་རྟགས་འཇུག་གི་བསྟན་བྱ ་གཅོ་ 
གས་སུ་འཁུམས་ཀྱང་འདེར་ཡང་ལས་ཚིག་གི་དོན་རྣལ་མ་ཞིག་རྟེགས་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྦྱོར་ཚུལ་དོན་མཐུན་འབྱུང་དཀའོ། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་གཞེ་གཞན་ལ་ལས་བྱ་གང་ཞིག་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་སོགས དུས་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་ཚིག ་ད ང་ཕྲད ་སོགས་ཀྱེས ་སྟོན ་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱ་བ་རྐྱང་པས་སྟོན་ 
པ་དང་། ཡང་ན་བྱ་ཡུལ་རྐྱང་པས་འཇོག་པ། དེ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ 
བར་གྱི་ཕྲད་རྐྱང་པས་ནམ་ཡང་འཇོག་འོས་པ་མི་སྲིད། 
རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ལས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའེ་དོན་ 
ལ་ནྫོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའེ་གཅུག་ལག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཆོས་འགྲེལ་ 
ཆུལ་མི་མཐུན་པ་ཁག་གཉེས་སྲུ་གྱེས་ཡོད། དེ་གཉེས་ལ་ཐོན་མེའེ་དགོངས་མཐེལ་ 
གཏོད་ས་མ་མེད་པ་འདེའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྨ ་བའི་སློབས་པ་ཞན། འོན་ཀྱང་དོན་ 
གྱི་གནད་ལ་ཞེབ་དཔྱོད་དང་། སྔོན་རབས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའིེ་ལེགས་བཤད་དག་ལ་རང་ རང་སོ་སོས་ཞིབ་མོའི་བློ་ 
ཡིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། 
འདེར་ཡང་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཅུང་ཟད ་ཞུ་ན། བོད་ཀྱེ་རྣམ་ 
དྱབྱེ་བརྒྱད་ལ་རེམ་བཞེནདང་པོ་ངོ་བོའི་ཆིག གཉེས་པ་ལས་ཀི་ཆིག གསུམ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བྱས་པར་མི་སེམས་ཏེ། བྱེད་པའེ་གནས་བརྒྱད་ 
སོགས་འཆད་སྐབས་དང་པོ་ངོ་པོའེ་ཆིག་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ་ཆེག་ཅེས་བྱཧད་པ་འབོད་ 
པ་མ་གཏོགས་པོད་དུ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལ་མེང་འདོགས་གནང་བ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ 
འབྱུང་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 

སྤྱེར་བཏ ང་བྱེད་པའི་གནས་ནེ་བྱ་བ་གཅེག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་གནས་དང་། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་གནས་ནི་སྒྲ་གཅིག་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བཏུབ་པ་དང་། སྒྲ་གཅིག་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྒྲའེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བརྩམས་ 
པར་གྲགས་པའེ་གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའེ་རྩ་བ་ལས་བྱེད་པའི་ཆིག་དྲུག་གི་སྐབས་ 
སུ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ་ཆིག་ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར། གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་ 
གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ཆིག་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡུལ་ 
དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པར་དཔགས་ 
ན་བོད་ཀི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་གོང་དུ་དྲང་བ་ལྟར་བྱེད་པའེ་གནས་དྲུག་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཚིག་གཉེས་ངོ་བོ་འདྲ་བར་སེམས། དེས་ན་གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག་གིེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ཆིག་གིས་མཚན་འདོགས་གནང་བ་ད་དུང་ 
. དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ལས་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གིེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་དོན ་དུ་བཀྲལ་མོད། 
བསྟན་བཅོས་གཞན་དྲུག་ང་ཆོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་དེང་སང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ། སུམ་ 
རྟགས་གཉེས་ན་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པ་འདེ་ལ་ཐུག་གོ གཞན་ཡང་ 
ངེད་ཅག་ཁ་བ་རེ་བའིེ་ཐ་སྙད ཚིག་འབྱུ་གཅིག་ལའང་གོ་བ་འདྲ་མེན་དུ་མ་ད ང་། 
གཞན་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པྱ་རབས་ཆེན་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་འབུར་ 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 
ཆིག་འབྲུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་འཆད་པ ་སྐབས་བབ་འདེར་བྱ་བར་འཇུག་པ་དང་། 
བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་བྱ་ཡུལ་ལའང་བཤད་པ། གང་ཞིག་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་ཁུངས་སྟོན་པའིེ་ལས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དཔྱེར་འཇུག་པ། གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པའི་ལས་ལ་གོ་རྒྱུ་སོགས་དུ་མ་མཁེས་ཀྱང་སླར་ཡང་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ལས་མ་བསགས་པ་དང་མི་འཕྲད། ལས་བསགས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་དང་། ལས་དགེ ་བ་བསགས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་ན་འབྲས་བུ བསྡུག ་བསྔལ་འབྱུང་ཞེས་པ་འདེ་དག་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་ལེགས་པར་བཏང་ན་ལས་ཉིད་བྱ་བ་ལ་གོ་བ་ཆེས་གསལ་ཏེ། ལས་ 
བསགས་མ་བསགས་ཞེས་པ་དེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བགྱིས་མ་བགྱིས་ 
ལ་བྱེད། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ལེགས་པའི་བྱ་བ་རྣལ་མ་ 
བགྱིད་པས་དགེ་བ་གསོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་དགེ་བའེ་ལས་གསོག་པར་ 
འགྱུར། ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་བྱ་བ་དེ་དག་ནར་མར་བགྱིས་པས་རང་སེམས་ལའང་ 
དེ་དག་ལ་ཡིད་འདེས་པའེ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག གང་ལ་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པོ་དེས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི 
འད བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཉེད་ དུ་གུར། ། ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་ 
རོ། རྒྱུ ་མཚན་དེ་དག་ལ་བཏེན་བྱ་བ་གང་ཞིག་བགྱེས་པ་མང་བས་དེ་ལ་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་ལས་གསོག་ཅེས་པའི་ལས་ཀྱང་བྱ་བར་འཐད། དེ་ 
ལྟར་སྒོ་ཀུན ་ནས་བསམས་ན་ལས་ཉིད་བྱ་བར་གོ་བ་བདེའོ། 
གཉེས་པ་ལས་ཉིད་བྱ་བར བསྒྲུབས་ཏེ་ བྱ་བ་དེ་ཡང་གང་འདྲ ཞིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་ཅེ་ན། སྦྱེར ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནང་སེམས་ཀྱེ 'འགྱུར་ལྡོག་དང་ ། ཕྱེའེ་བྱ་དངོས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་འཕེལ། དུས ་རབས་ཀེ་ ་འཕོ་འགྱུར། ལས་ཀེ་ འགུལ 'བསྐྱོད་ལྟ་བུའེ ་འགྱུར་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མངའ། བྱ་བ་མཐའ་དག་པ་འདེས་མཆོན་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད། བྱ་བ་བྱས་པ་ཅམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། དགོས་དོན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་སོགས་ 
ཡེད ་པ་ལས། དགོས་པ་མི་སྟོན ་པའི་བྱ་བ་བྱས་བ་ད ང་བྱེད ་པ་ཙམ་སྟོན ་ར།་ 
འདེ་རིེགས་ལ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཆོག གཉེས་ 
པ་ལས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་བྱ་བ་གཅིག་པུས་མཆོན ་མེ་བཏུབ་ལ། དེའེ་ 
དཔེར་བརྗོད་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ན་མཚོན་བྱ་འདེ་དག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ 
ཏེ། བྱ་བ། བྱ་བ་དེ ་བྱས་པའམ་བྱེད་པའེ་ཡུལ། བྱ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ 
མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། མཐར་བྱ་བ་སྟོན་པའི་བྱ་ 
ཆིག་གཅིག་ངེས་ཅན ་དུ་སྦྱར་བ ་བཅས་དགོས། 

རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞེ་བདུན ་པ་བཅས་མཐ འ་གཅེག་ཏུ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོ་ ད་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན ་ང། ར་གཞེ་མཐུན ་སྲིད ་པའང་སི་ཏུ ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་མོད། དེ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་པར་འདོད་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔེར་ 
བརྗོད་མི་འདྲེས་པར་ཕན་འབྲས་ཆེ་སྙམ། དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་ལ་དོན་ 
སྦྱོར་ཆུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟ ག་དགོས་ཏེ། བྱེད་པོ་ག ང་གིས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕར་ 
བྱ་བ་བྱེད ་པ་ད ང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན ས་ཆཚུར་བྱ་བ་འ བྱུ ང་བ་ལྟ་བུའེ་རེག ས་འདེ་ 
གཉེས་ལ་ལ་དོན་སྦྱོར་བདེ་མི་བདེའེ་ཁྱད་པར་ཡོད། དཔེར་ན་བྱ་ཆིག་བལྟ་དང་ 
མཐོང་གཉེས་ཀྱི་སོ་ནས་འཆད་ན། གཟུགས་ལ་བལ་ཞེས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དཔེར་ 
འོས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་སྐབས་དོན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ 
འདེའེ་དཔེར་མི་འོས་པ་ཉོགས་སླ། དེ་ཡང་བྱ་ཚིག་གི་ཁད་པར་གྱིས་ཡིན་གྱི་བྱ་ 
ཡུལ་གྱིས་མེན་པའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས། དེ་ལྟ རྭ་སྒྲ་དྲེ་རོ་བཅས་ལ་རིམ་བཞེན་ 
སྦྱོར་ན་སྒྲ་ལ་ཉན། སྒ་ལ་ཐོས། དྲི་ལ་སྣོམ། དྲེ་ལ་ཚོར། རོ་ལ་སྱོང་། སོགས་ 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 


སྦྱོར་ནའང་དྲེ་ལ་ཆོར་སོགས་བརྗོད་མི་བདེ་ཞིང་འདེའེ་དཔེར་མི་འོས་སོ། དེ་ 
ལ་མི་འཐད་བཞིན་དུ་བཙན་སྦྱོར་བྱས་ན་གངས་ཅན་སྲ་ལའི་སྐད་བརྡའེ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཆེས་ཆེར་འམ་ཞེང་བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་ཏུ་ཡོངས་སྲ་མ་གྲགས་སོ། དེ་ 
བས་ན་གཞེ་གཞན་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་པ་ད ང་། བྱེད་པ་ཅམ་གཅོ་བོར་རྟོན་པ་ཞེག་ 
ལ་གཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ཕྲད་ 
ལ་སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་སྔོན་སུ་སོགས་ལའེ་དོན་ད ང་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པ་ག སུངས་པ་དེང་གི་དུས་ལ་སུ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལའི་དོན་ད ང་མཆཚུངས་ 
པར་འཇུག་མོད། སྐབས་རེ་གཉེས་ལ་འཇུག་མི་བདེ་ཞིང་དོན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་རོགས་དགོས་སོ། སྤྱིར་བཏང་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ལ་བསྐྲད་ལྟ་བུར། ཕ་ 
རོལ ་ཏུ་བསྐད ་ཅེས་དང་། པོད་པ་ལ་བསྟོད་ལྟ་བུར། བོད་པ་རུ་བསྟོད་དང་བོད་ 
པར་བསྟོད་ཅེས་དང་། འབྲོག ་ཐང་ལ་རྒྱུ་ལྟ་བུར། འབྲོག ་ཐང་དུ་རྒྱུ་ཞེས་དང་། 
འདེ་རེགས ་ལ་ཏུ ་སོགས་ལའེ་དོན་དང་མཆཚུངས་པ་ཤེན ་'ཏུ་མད་པར་སྣང་། འོན་ 
ཀྱང་རྟ་ལ་ལྕག་བསྙུན་ལྟ་བུར། རྟ་ན་ལྩག་བསྙུན་ཞེས་དང་། འབེན་ལ་དྡོ་འཕེན་ 
ལྟ་པུར། འབེན་ན་དོ་འཕེན་ཞེས་དང་ཉ་ལ་དོ་གཞུས་ལྟ་བུར། ཉ་ན་རྡོ་བཞུས་ 
ཞེས་པ་འདེ་དག་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱོར་མེ་བདེ་ཞིང་དོན་ཡང་གཞན ་དུ་འགྱུར་བས་ 
ལས་ཀྱི་དཔེར་འཇུག་པ་མིན་ནོ། ཞེབ་མོའི་བློས་དཔྱད་ན། ཁུང་ལ་འཛུལ། ཁུང་ 
ན་འཛུལ། ཞེས་པར་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས་དོན་མེ་འྲད་བ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡིན། ཁུང་ 
ལ་འཛུལ་ནེ་སྔར་འཛུལ་མ་ཟིན་ཀྱང་སླད་ནས་འཛུལ་རྒྱུའམ། ཡང་ན་འཛུལ་ 
བཞིན་པའི་ཆ་སྟོན། ཁུང་ན་འཛུལ་ནི་འཛུལ་རྒྱུའམ་འཛུལ་བཞིན་པའི་ཆ་དེ་མི་ 
སྟོན་པར་འཛུལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་སྟོན་པས་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྙམ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
འདས་པ ་ཕལ་ཆེ་གཉེས་བདུན ་གཉེས་ཀར་སྔོན ་ཡང་འགྲེལ་ལ་དེང་དུས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ན་མི་འཐད་པ་ག་ལ་སྲེད། དེ་ལྟར་ན་ལ་གཉེས་འཇུག་དོན་མི་མཚུངས་ 
པ་ད ་དུང་དཔེ ར་ན། ལྷ་ས་ལ་འགྲོ། ལྷ་ས་ན 'འགྲོ་གཉེས་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས་དོན་ 
སོ་སོར་འབྱེད་དེ། དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་བ་འདེ་ལྟར། ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན་ 
ངྷ་ཝ་ས་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལས་ལྷ་ས་ན་འགྲོ་མེ་ཟེར་བ་བོད་བརྡའེ་ཁུད་པར་རོ། གཞན་ 
ཡང་ལའི་ཚབ་ཏུ་ན་འགྲོ་ངེས་ཅན་ཡིན་ན་ལའི་ནུས་པས་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་ན ་ཡེས་ཀྱང་རྟཾན ་དགོས་པ་སྦྱིར་ན ་ལ་གཉིས་འཇུག ་པ་མི་མཚུངས་ཀྱང་ 
ལའེ་ཆབ་ཏུ་བཞག་པའི་ན་ལ་གཉེས་འཇུག་པ་མཆུངས་པའི་དོན་དང་། སྤྱིར་ན་ 
ལ་གཉེས་འཇུག་པ་མི་མཚུངས་ཀྱང་ལའེ་ཆབ ་ཏུ་ན་བཞག ་པའིེ་ན་ལ་གཉེས་ 
ཅིས་ཀྱང་འཇུག་པ་མཆུངས་དགོས་པ་རིག་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་སྦྱི་འགྲོས་ཤེག་རེད། 
དེས་ན་ཁུང་ན་འཛུལ། ལྷ་ས་ན་འགྲོ་ཞེས་པ་འདེ་རེགས་བདུན་པ་ཉེན་གནས་ 
ལ་བཞག་ན་མི་འགྲེག་པ་མེད་དམ་སྙམ། ཁུང་ན་འཛུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 
ལྷ་ས་ན ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྷ་ས་ལ་ཕ རྭ་བ་བ ་བྱས་པ་ད ངབྱེད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་མེ་ 
སྙོན་པར་བྱ་ཡུལ་རང་ན་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྟོན ་པས་བདུན་པར་འཁུམས་ལ། 
སྤྱེར་བདུན ་པ་ནེ་གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན ་དུ་བཤད་ 
པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལྷ་ས་རང་ན་ཡོད་པ '་གྲུབ་པས་བདུན ་པ་ཉིད་དོ། འོ་ན་ 
རྟེན་གནས་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་གསུངས་པ་མེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འཐད་པའི་གནས་ 
སུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་འོག དུ་འཆད ་དོ། དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ 
དོན་རང་ཐློས ནུས ་ཚོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

གཉེས་པ། ཞར་དུ་ནམ་ད བྱེ་གཉེས་བཞིའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་ 
སེམས་ལྡན་གང་གིེས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་མི་སྲེད། འོན་ཀྱང་ 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 
རང་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ལ་དཔགས་ན་དགོས་ཆེད་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུའམ་དགོས་ 
པ་གཅོ་བོར་བརྗོད་པ་དང་། ལྭས་ཀྱི་དོན་ནེ་དགོས་པ་གཅོ་བོར་མི་རྟོན་པར་གཞིེ་ 
གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། རྣམ་ 
དབྱེ་གཉེས་པ། བཞེ་པ། བདུན་པ། དེ་ཉེད་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མངོན་གསལ་ 
དོད་པོར་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
འདྲ། བདུན་པ་ལའང་བྱ་བ་གཏན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། སི་ཏུ་པར་ཆེན་ཉེད་ 
ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་སྣང་ལྟ་བུ བུ་བདུན ་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ཉོགས། 
དགོས་ཆེད་ནི་དམིགས ཡུལ་ཞིག ་ལ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དེའེ་ ཆེད་དུ་ བྱ་བ་གང་ཞེག་ 
རྩོམ་པས་དེར་ཕན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བའོ། བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་དེའེ་ 
ཆེད་དུ་ཅོམ་པས་དེར་ཕན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བས་འགྲེག དཔེར་ན། གསོད་ 
དུ་སྨན་སྟེར། སྲོག་སྐྱོབ་ཏུ་སྨན་བྱེན། ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ། ཕན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཞེས་པ་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ལ་ཕན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཕན་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གོ་རྒྱུ་མེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པ་ཉིེད་དོ། བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན་ 
པ་སློང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་པ་ཤ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་ཡུལ་ཤ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་འཚོལ་བ། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བས་ཤ་འཚོལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་པས་སོ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་ 
ལས་དང་དགོས་ཆེད་གཉེས་ལ་ནོར་སོ་ཆེར་མེད། དེ་བས་གཉེས་བདུན་དག་ 
ལ་དོགས་གཞི ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ཞུའོ། 
རང་གི་བསམ་ཆོད་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བདུན་པ་ལ་བྱ་བ་གཏན་ 
ནས་མི་འཐད་ཅེ་ན་ལེགས་བཤད་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཉེས་ 
པ་ལས་དང་། བཞིེ་པ་དགོས་ཆེད། བདུན་པ་ཉེན་གནས་སོགས་ལ་བ་བ་རེ་ཡོད་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

པ་འདྲ་ཡང་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་རམ། རང་གཤེས། བྱེད་ལས། བྱ་ 
བའི་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཐ ་དད་པའི་ངོ་པོ་མི་འདྲ་བ་རེ་མཆོན་ཐུབ། སེ་ཏུ་པ་ 
ཆེན་གྱིས་བྱ་ཚིག་རང་མཚན་པ་འགའ་རེ་ལྡན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པ་ 
ཅི་མི་སྒམ་པར་འཇོག་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཟེར་མཁན་དག་ 
གི་ཞེན་དོན་ལ་བུམ་པར་ཡོད། བོད་ན་ཆོས་དར། ཆུ་ལ་ཉ་གནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཐེ་མི་ཚོམ་པར་བདུན་པའི་དཔེར་བཤད་མོད། དེ་དག་བདུན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
བྱ་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་རྗེས་མཐུན་པ། གནས་བྱེད་ 
མེད་ལས་ཆིག དར་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྡ་དག་རྣམས་སུ་བཀྲལ་བས་བྱ་ 
བ་མི་སྟོན་པ་ག་ལ་སྲེད། བྱ་བ་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཚིག་གིམེང་མི་འཇུག་པས་ 
བྱ་ཚིག་ལ་གོ་བ་ཡག་པོ་ལོན་པ་གལ་ཆེ། ཡོད་དང་གནས་དར་སོགས་ཀྱིས་བྱ་ 
རྒྱུན་ཐུང་དུ་ཞིག་སྟོན་ལ། དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་བྱ་རྒྱུན་ཅུང་ཅམ་རིང་ 
བོ་ཅན་དང་། བྱ་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེར་རེགས། བྱ་རྒྱུན་རིང་བོ་ 
ཅན་ནི་བུམ་པར་ཆུ་བྱུགས། ཤར་དུ་འོད་སྣང་སོགས་སྔོན་བྱོན་སུམ་འགྲེལ་མཁན་ 
པོ་ཆོས་འཇོག་གནང་མཛད་པ་དང་། བྱ་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་ཅན་ནེ། ཤེང་ལ་བྱ་ཆགས། 
ཐབ་ཏུ་མེ་ཡོད་སོགས་ནེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་འདུག་གོ་ བདུན་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ 
འདེ་དག་ལ་མཐར་ལས་ཆིག་རང་མཚན་པའམ་ཡང་ན་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི་རེགས་ 
མ་བཀོད་པར་བདུན་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་ལ། བྱ་ཁིག་གམ་བྱ་ཚིག་རྗེས་ 
མཐུན་པ་རྐྱང་པས་མི་འགྲུབ། གོང་དུ་རོབ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
བཞི་བདུན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་འོས་ཆོས་ངེས་པར་ཚང་དགོས། གཉེས་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བཞི་བདུན་གཉེས་ཀྱི་འོས་ཆོས་རིམ་བཞིན། དགོས་ཆེད་ 
ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ཡོད་པ། བྱ་བ་གང་ཞེག་བརྩམས་པས་ད་མེགས་ཡུལ་ 
དེར་ཕན་པའི་དོན་ཅན་གཅོ་བོར་རདྟོན་པ། ལ་དོན ་གང་རུང་ཞུགས་པ་བཅས་ཡིན། 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 
རྟེན་གནས་ནེ། རྟེན་དང་བརེན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཞུགས་ 
པ། བྱ་ཚིག་རང་མཚན་པའམ་ལས་ཆིག་རྗེས་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
མཐར་སྦྱར་བ་བཅས་སོ། འོ་ན་འོས་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཚང་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ 
དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་མཛད་ཅེ་ན། རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་ 
དཔེར་བརྗོད་ཧྲེལ་བོའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་རྒྱ་མིན་པར་ཕྲད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན། ལས་ཀྱི་ནམ་དབྱེར་དཔེར་ན། དྲབས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ཏེ་བཤད་ན། སྤྱེར་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་འོས་ཆོས་ཚང་དགོས་པ་གཞིར་བྱས། 
དེ་ལས་བྱ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ རྭ་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཆ་ 
ནས་ཏེ་ལྟར་བཏགས་སོ། དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེའི་དོན་དང་། གཉེས་བཞི་བདུན་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་བློ་ལ་ངེས་པར་་བྱས་ཏེ་ཕོགས་རེ་བ་མེན་པར་སྦྱེའེ་དོན་ཀྱེ་ཆ་ 
ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་བོ་བསྒེམ་དགོས་སོ། 


འདེར་སྨྲས་པ། 


བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་ས་ཆེན་ཡངས་པོ་རྭ། ། 
ཕྲུ་གུའེ་གོམ་པས་འཇལ་བར་མི་ནུས་མོད། ། 
རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཕྲ་མོས་དཔྱད་བསྡུར་ལས།། 
ཟོལ་མེད་སྨྲ་བའེ་གདེང་དེ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། དགེའོ།། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 


ཡ་གའི་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བྟས་པ་ 
ཀུན་ཏོག་རང་མདངས། 
དཀོན་མཆོག་སྦེའེ། 


༄༅། དཔྱད་གསུམ་ཚད་མས་རྣམ་དག་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་། །གཞུང་བྱེད་སྨྲ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་ལམ་སྒོན་དུ། ། དུ་མའེ་དཀའ་སྦྱད ་ལས་ཀྱིས་འདྲེན་པའེ་དབང་། །དབང་ 
ཕྱུག་མཁས་དགུའི་མེས་པོར་གཙུག་གིས་བཏུད། ། 

:མཐའ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པོའི་ཤེས་བྱའེ་ཁམས། །མཏེན་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་འཇམ་པའི་དཔལ། །བསྐལ་མང་ཡུན་ཧྱིས་བསྐྲན་པའེ་ 
ཐབས་འཕྲལ་གྱིས། ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཚད་མའེ་གཏེར་དུ་སྒྲབས། ། 

གངས་ལིའེ་ཁྲོད་ཀི་མཁས་པ་སུ་ཡིས་ཀུང་། །བཏང་སྙོམས་མལ་དུ་བཞག་ 
པའེ་ཨྭ་ཀ་རའི། །གོ་བ་ཇི་བཞེན་ཁོ་པོར་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཤད་ཟློས་ 
གར་བསྒྱུར་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། ། 

མི་ཕྱེད ་པའི་དད་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཐ་ཚིག་བརྟ ན་པོས་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དགེ་ལེགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ་འཇུག ་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
གང་གླེང་བར་བྱ་བའེ་གཞེ་ནེ། གནའ་དེང་མཁས་པའི་བཞེད་པ་གཅིག་གྱུར་མེད་ 
པའི་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་བཅས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཚེ་བ་མེད་པའིེ་ 
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ྦ ཡི་གེའེ་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 
སྤྱོད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལྟ་བས་སེམས་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་བླརབས་པའིེ་།ཁ ་བ་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་འདས་དུས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
ལམ་རེང་མོའི་རྒྱུད་དུ་སྒྲ 'རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྩོམ་འཆད་ལ་གདེང་སླེབས་མངའ་ 
བ་མང་དག་ཅིག་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཐོག་ 
ནས་སྙེགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱེས་སྒྲ་རེག ་པའི་གཞུང་ལུགས་བརྩམས་པ་རེ་བོའི་ 
འཕང་ལྟར་མཆེས་པ་ནེ། རྨད་བྱུང་གི་མཛད་འཕྲེན་ལ་རྟེགས་ནས། བཾ་གྲོས་ 
ཅན་ཕྱིས་བྱུང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་འོས་སུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་གནད་གཅེག་ 
ལ་གཞིགས་པས་དཔྱད་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་འབྱུང་འོས་པ་ལས་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགལ་བ་དང་། འདུམ་མི་ཐུབ་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་བས། འདེར་ཁོ་བོས་གཞུང་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཅུང་ཙམ་སྤོི་བར་འདོད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སུ་མ་རྩུང་བཏྱབ་བྱེད་སྤྱེར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་སྟེ། དོན ་མེ་སྙན་ཅིང་ 
འཁོར་འདས་དང་འཇིག་ཏེན ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཞག་རྩོམ་པའིེ་གཞེར་འོས་པའེ་འདུས་ 
བྱས། འདི ས་དཔྱེ་གཞི་བྱ ས་པའི་ཁབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པའི་ཡི་གེ་ལ་ག སུམ། 
དང་པོ། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་དོན་མི་སྟོན་ཅིང་མིང་ཚེག་གི་རྩོམ་ 
གཞིར་འོས་པའི་སྒྲ་ལམ་བརྒྱད་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
གཉིས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ཀ་སོགས་སྐད་གདངས་ 
མཆོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཅན་པ། 
གསུམ་པ། ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ། སྒྲ་ལམ་མ་བ རྒྱུད་པ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་རོག་འཆར་གྱེ་བྲོས་བསླངས་བཅས་གསུམ་མོ། 
འདེ 'ྟ ར་སྐྱི་བྱེ་ བྲ ག ་ག མ་ཁ པ་ བྱ་ད ང་ཁ བྱེད་ཀྱི་ རྣ མ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ན ར།་ 
བཤད་ན། སྔོན་གྱེ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་མང་ཆེ་བས་མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
གཞེར་འོས་པའི་སྐད་ཀྱེ་གདངས་སེ་གོའེངོ་ཐོར་བཞག་སྟེ་ཡེ་གེ་ལྭ་སྒ་རང་མཚོན་ 
པས་ཁབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱེ་སུམ་འགྲེལ་བ ་མང་ཆེ་ བས་ཡི་གེ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མཐོང་ཡང་། འདི་གཉིས་ཆ་ཕྱོགས་སུ་སྩུང་བའི་འོལ་ 
སྤྱེའི་གཏམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འཐད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཏུ་མི་སྣང་། ཁོ་བོའི་ 
འདོད་པ་ལ་སྦྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནེ། དོན་མི་སྟོན་ཅིང་འཁོར་འདས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་ལྟེ རྟེང་དུ་རྣམ་བཞག ཅོམ་པའེ་གཞིར་འོས་པའི་འདུས་བྱས ཤིག་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྲ་གཟུགས་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་གྲུབ་པས། བྱ ་བྲག་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ 
ཡི་གེ་བཅས་ལ་ཕར་ཆ་མཉམ་གྱེས་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་བས་འོག་ 
ཏུ་འཆད་འགྱུ རྣ རྭ་སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ད ང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གེཡི་གེ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་ལ་སབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་མིན ་ལ་མ་ལྟེས་པར་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་པ་གལ། ྒ 
ད་ནི་ཡི་གེ་སྤྱེར་བཏང་བའེ་རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ 
དྲུ་གུབ་ཅིང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སྒྲ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་རྩུང་བར་དེ་གསུམ་ 
ལ་ཆ་མཉམ་གྱེས་ཁབ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོན་མེའེ་ཡར་སྔོན་དུ་པོད་ལ་ཡི་གེ་ 
མེད་ཅེས་མཁས་བན་མང་བོས་བཞེད་པ་གཅེག་མཐུན་གྱེས་གསུངས་ཤིང་། ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་གྲགས་ཆེ་ནའང་། དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡར་ 
ཐྫོན་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་བའེ་སྲོལ་ད ང་ཁ བ་ཆེ་བའི་བོད་མེའེ་བརྗོད་ངག་ལ་ད པྱད་བསྡུར་ 
དང་ཉམས་ཞིབྱ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
ལུགས་ཤིག་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་འཕྲོད་ཀྱང་། (དགེ་ཆོས་ཀྱིས།, སྲོང་ 
བཙན་ཡན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་གྲགས་པས། ཞེས་དང་། དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ 
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ཡི་གེའི་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 
ཀྱིས། བོད་ལ་ཡི་གེ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས།) དེ་ཙམ་གྱིས་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་ཆོད་གཏམ་འཇོག་མེ་ནུས། གོང་ 
གི་བཞེད་ཕྱོགས་དང་པོ། ཡི་གེའེ་ངོ་བོ ་མིང་ཚཆིག་གཉེས་ཀྱི་རྩི་མ་གཞིར་གྱུར་པའེ་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་འདོད་མཁན་དེའི་ཞེ་འདོད་ལྟར་བྱས་ན། ཡི་གེ་ནི་སྐད་ཆའམ་ 
བརྗོད་ངག་གི་རྩིམ་གཞེ་ཡིན་པས་སྐད ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངེས ་པར་ཡོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར། དེ་བས་གངས་ལྗོངས་གྱི་ཡུལ་འདེར་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
སྤྱད་ནས་ལོ་རྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་གདོན་མི་ཟ་བ་འདས་ཤིང་། (བུ་རྟོན། འགོས་ 
ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཛཱ་བ་སོགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རྒྱ་གར་ 
དང་འདྲ་བ་ཡུལ་དང་། མི་རེགས་གནས་པའི་བསྐལ་བ་ནས་བྱུང་ཞེས་བྱས་ན་ 
ལུང་དང་རེགས་པས་འགལ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས།) འཚོ་སྡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རིང་བོ་ཡོད་པའི་མི་རེགས་དེ་སྐད་ཚའི་ངོ་བོ་ལྡན་པའེ་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བརྗོད་ 
ངག་གམ་སྐད་ཚའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་ཞིག་མིན་པ་ཆོད་དཔག་བྱེད་ 
ཐུབ། ངག ་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐད ་ཆ་དེ་ལ་ཡང་ཅོམ་གཞིའམ་གཞི་རྩའི་སྒྲ་གདངས་ 
ཤིག་མེད་མི་སྲེད་པར་བརྟེན། གཞི་རྩའི་སྒྲ ་གདངས་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
ཆད་སྐབས་དེའེ་བོད་མེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་མཛད་པ་བདེན་ཡང་། ལོང་བས་ 
གླང་མཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་ལྡན གྱི་གཞུང་འགའེ་དགོངས་གཞི་ལ་མ་ད ཕྱད་པར་ 
གཞུང་ཕལ་བའི་བཤད་ཡམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་ 
རུང་སྟེ། རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཐད་ལྡ ན་ཡིན་མེན་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་མེན་ལ་བལྟ་དགོས་པས ་དུས་རབས་བདུན་པ་ཡན ་ཆོད་ལ་བརྗོད་ངག་ 
གི་རྩོམ་གཞིའེ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ནི་བསམས་པ་ཅམ་གྱེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཉིེ་མ་སྟོང་གི་ 
སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བས་སོ། གཞན་ཡང་། རྟ་བ་ལྕགས་གཞུ་ལྕགས་མདའ་ཅན་ 
ཀྱི་སྒྲུང་ལས་ཀྱང་སྲོང་བཙན་ཡར་སྔོན ་དུ་སྒའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པར་ངེས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཟ་ཧོར་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའེ་ཟ། ཇ་ཉོ་རུ་འགོ་ཞེས་པའིེ་ཇ། ཅི་ཆ་ཞེས་པའེ་ཅ་ཆ་ 
བཅས་འབྱུང་ཞེས་མིང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ལས་རང་རང་གི་རྩོམ་གཞིའེ་ཡེ་གེ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་བཏོན་ཏེ། གཞི་ནས་ཐོན་མེས་སྟོད་དུཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨད་དུ་ 
ཞ་ཟ་འ་གསུམ་གྱི་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་ཐུབ། དེ་བས་གསར་དུ་ཐོན་མེས་སྲོལ་གཉོད་པའི་པོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ཡེ་གེའེ་གྲལ་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་དང་ཞ་ཟ ་'འ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རེས་འབྲེ་མ་ཐུབ་པ་ལས་གཞེ་རྩའེ་བོད་མེའེ་སྐད་ཆའེ་ཁྲོད ་དུ་ཅ་ 
ཡིག་སོགས་ཀྱི་གདངས་ཡོད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་སོ། སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་ཚོས་ཡི་གེའེ་ངེས་ཆིག་གམ་སྒྲ་བཤད་བྱེད་ཆུལ་ལ་ཡང་མཛད་པའེ་སྐབས་འདོད་ 
རྒྱལ་རྗེས ་གྲུབ་སོགས་སུ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མཆེས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་འདོད་ 
རྒྱལ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་འདིེ ར་དོན་རྣམས་ཀུན་རྩོམ་པའི་གཞིར་འོས་པའི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ཞེས་རྗེས་གྲབ་ཀྱེ་མེང་ཡིན་ཅེ་ན་ཡང་དོན་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། ལུགས་གོམས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་གཤམ་དུ་ཡི་གེ་ལ་ 
ནང་གསེས་ཁྱད་པར་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་སྐབས། འགའ་ཤས་ཀྱི་རྣ་བར་གཟན་པར་སྲེད་ཀྱང་། འདེར་ནིེ་ 
དོན་གྱི་གོ་བ་གཅོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རེག་པ་ད ང་མཐུན་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ 
པས། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཞིབ་མོའེ་ལུགས་ཀྱིས་བྟལས་ 
པ་ཡིན་ན། འགལ་འདུའི་ཕུང་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཕྲའོ་སྙམ། 
སྒའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་ 
པ་ལས། །སྐེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། ཞེས་དང་། «ས་པཌ་སྒ་འཇུག་)»ཏུ་ 
སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲར་ཆགས་པ་ཡི་གེའེ་ངོ་བོར་བཞག་ཅིང་། འགོས་ལོ་ཅཱ་བྷ་དྷ་མ་ 
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ཡི་གེའི་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 
པ་ལྭ་བྭ་དུས་མཛད་པའི་སུམ་འགྲེལ་དུ་ང་རོ་དྲག་པོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་ 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སུམ་འགྲེལ་སེགས་སུ་ཡི་གེ་སྒྲ་རང་མཚན་པར་བཞག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས། སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ལུང་གིས་གྲབ་ཅེང་། རེགས་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྔ་ཕྱི་རེམ་པ་ཅན་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ངེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ནང་ནམ་ཏོག་གི་ཆ་ཞིག་དང་། གཉིས་པ་སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའེ་ 
ངོ་བོར་འགྱུར་ངེས་དབུགས་ཤཱ་སྭཱ་དང་རླུང་བཱ་ཡ་ཏ་རྣམས་སོ། ཕྱི་མས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་བའི་ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནེ། 
སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། ༦་མཇོད་རང་འགྲེལ་))ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམསྱས་པ་མ་ཡིན་གྱིེ། ཇི་ལྟར་ན་མིང་ཐོས་པ་བྲེས་ 
པས་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། «མཆེམས་ 
མཇོད་) ལས་ཀ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གོ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡིག་འབྱུའེ་གཟུགས་ 
སུ་གུར་བའི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་མཚཆོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ང་རོའེ་རྣམ་ཅན་ལ་སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པའེ་བརྡས་བསྟད་ཅིང་བརྡ་ 
དོན་ཡང་གྲུབ་ལ། མཆོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀ་སོགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལ་ཡི་(སའེ་རང་བཞེནྱི) གེ་ཞེས་བརྡ་ཆད་མ་མཛད་ཅིང་། མཆོན་བྱེད་ 
(གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི) ཡི་གེ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
«སྨྲ་སྒོ་>)དང་ «གནས་བརྒྱད» སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་གཞིའི་ 
རྒྱུ འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སྐུལ་བའི་རྒྱུ། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་བཞི་ 
ཆོགས་ཤུགས་ལས་རྣ མ་འགྱུར་སྣ་ཆོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། གང་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཆཚུལ་ 
རྒྱས་པ་བོད་ཀྱི་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་བྟས་པས་འཐུས་པ་བྱས་ནས་ 
འདེར་ཆིག་འདབ་ཀྱེས་ལྕེ་བའེ་ལྡོན་པ་མ་བཞེངས་སོ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

སྐབས་མ་གཏོགས་གཟུགས་དང་ཤེས་པའི་རང་བཀཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གནས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་དགོས་པ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་བོ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གཟུགས་གཅིག་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ཨི་གེ་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཡི་གེ་བཅས་སྲ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སོ་སོར་བཀྲལ་ 
ནས་མ་བཤད་པར། སྦྱིར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་ལ་གནས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་མཛད་ནས་མཐར་ཆགས་སྲ་བཤད་པ་ནི། སྔ་ཕྱེ་མཁས་པ་མང་པོར་ 
ཡི་གེའེ་ཐད་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྩ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
སྒྲ་གཟུགས་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདེས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགས་ 
ཡི་གེ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དང་། འགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དང་། འགས་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེར་བཟུང་ 
སྟེ། གནད་དུ་ཕུག་པའི་དཔྱད་པ་མ་བཏང་བར་རང་ལུགས་གཅེག་པུ་ལ་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་རོད་སླེང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞེན་པ་དེ་དག་གཅེག་གྱུར་ 
ཐག་ཆོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཐུབ། དེ་ལ་འགས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ 
ཏུ་ཡི་གེེ་སྒ་རང་མཚན་པར་བཞག་ནས་འཆད་པ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་ལུགས་ 
དེ་དག་གི་འཆད་བྱ་གཙོ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ 
གོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་དགོས་དོན་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་རྩ་ 
བ་མཁན་པོའི་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རྩ་བར་འབྲེ་ 
དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པའི་རྐང་བ་འདེས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དོན་གྱིས་བ སྟན་ཅེ་ན། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་མ་ 
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ཡི་གེའི་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 
ཟད། དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ཀྱི་བོ་སྒོ་འཕེལ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁུད་པར་སོ་སོར་བཤད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ངོམ་དུ་རི་བའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་པ་ཞིག་ལས། སྐབས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲེད་དོ། ྦ 
འཕྲོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། སྒྲ་རང་མཚན་པར་བཞག་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བས་ 
རྩོམ་གཞི་བྱས་ནསགྲུབ་པའི་སྒའེ་བརྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་ 
པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་། སྒའེ་བསྟན་བཅོས་(བཱཀ་ར་༩)ལུང་རྙོན་པའམབརྡ་ 
སྤྲད ་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱེས་བརྡ་སྤྲོད ་པྭ་ཝྭ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འདི་ཉིད་འཇུག་པ་དང་ནམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གོ་བར་བྱེད་པས་རྟན་ 
པའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ཐབས་གཅེག་པུས་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའེ་མན་ངག་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། རྩ་ 
བའི་ཉེར་ལེན་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིེག་ལ་ཉེར་འབྲས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་སྒྲའེ་བ སྙན་བཅོས་དང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་ཞེས་བཤད་ན་དོན་ལ་གནས་སམ་རྩམ། 
སྐབས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་དོན་མི་སྟོན་ཅིང་མིང་ཚེག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་བའེ་ 
སྒྲ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་གོ་བ་འཁྱེར་ས་མེད། 
གནད་འདེ་ལ་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པབོས་ཞིབ་མོས་དབྱེ་འབྱེད་མ་གནང་ 
བར་མིང་ཚེག་གཉེས་ཀྱི་ཅོམ་གཞིེ རྭ་གྱུར་པའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡེ་གེའེ་ངོ་བོར་ 
བཞག་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་སྐད་གདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བཏ ང་གིས་འབྱུང་ 
མོད། འདི་ནི་མཁས་པས་ཐུགས་མཉམ་མ་གཞག་པའི་མངོན་རྟགས་སུ་ཐད་དེ། 
སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་རཾིག་འཆར་གྱི་བློས་བསླངས་དང། ཀ་སོགས་སྐད་གདངས་མཆོན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་ཡོད་པས་འདེ་དག་ལ་སྐད་ 
གདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་མི་ཐུབ། དང་པོ་ནེ། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་རེགས་སུ་ 
ངེས་པས་མི་འདུ་ལ་གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ 
བསྡུ་མི་ཐུབ། དེ་བས་གོང་དུ་བྱུང་བལྟར་མཁས་པ་མང་བོས་ཡི་གེ་ལ་རེགས་ 
དཾ རཛོ་བོའི་ཁུད་པར་གང་ཡངང་གསལ་ཁ ་མེད་པ རྭ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་དུ་ཁ ས་ 
བླངས་པས་ཡི་གེའི་ངོ་པོའི་བསྡུ་ཚད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་བཏང་ཞིང་། རེགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སྣང་བས། འདེ་ 
ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གི་གསུང་ཟུར་ཞིག་བྱུང་ན་ནི། ཡི་གེས་བསྡུ་ཚད་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
འགོག་རྐྱེན་བསལ་ཐུབ་པར་སྙྣམ་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཁུད་པར་གཞུང་རང་དུ་ཐུ ར་ 
ཅམ་ཡང་མི་གསལ་བས་སྐྱོན་དེ་འགོག་མེད་དུ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་མོ། འདེ་ལ་ 
འགར། སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆའིེ་གྲུབ་གཞི་དེ་ལ་སྒྲའི་ 
རང་བཞིན་གྱི ་ཡི་གེ ཞེས་བཤད ་ན ་ནི། སྐད ་ཆ ་བཤད ་ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་ཡི་གེ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་ 
པ་གཅོ་བའེ་ལུགས་སྲ། ཡི་གེ་འབྲེ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་འབྲེ་རྩོམ་བྱས་ 
པའེ་རྩོམ་ཡིགྲ་ཀྲོག་ཐུབ་པ་ཅམ་ཡི་གེ་ཤེས་པའེ་ཆད ་དུ་འཇོག་པ་བདེན་ཡང་། གྲགས་ 
པའེ་གཏམ་ཅམ་ལ་གཅེགས་སུ་འཇིན་པ་ནི། མཁས་པའིེ་ཏད་ཆོས་སུ་མཐོང་ 
དཀའ་བས། ཡི་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་དང་། 
སྐབས་དོན་སོ་སོའེ་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་བརྡའི་ཁྱབ་ཚད་ 
བཅས་ར་མོག་གི་སྱུ་ལྟར་མང་བ་མ་འདྲེས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ན། གཞེ་ནས་ 
ཡི་གེ་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་གྲགས་པའི་གཏམ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
མེ་དགོས་པར་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ཐུབ། 
གཞན་ཡང་། ཀླད་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་ལ་(སྒྲའེ་རང་ 
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ཡི་གེའེ་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 
བཞིན་ག) ཡི་གེ་མེད་ཅེས་བཤད་མཁན་དེ་ལ། རྟགས་འཇུག་རྩ་བར། དེ་བཞིན་ 
ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟར། 
སྤྱེ་ཆོགས་གང་ཞིག་སྐད ་ཆའེ་ངོ་བོ་ལྡན་པའེ་ངག་གི་ནམ་འགྱུར་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
དུས་རིམ་ཞིག་ཏུ་མེབས་པ་ནས་བཟུང་འཚོ་བའི་ཉེ ར་མཁོ་སྐད་ཆའེ་བ རྒྱུད་རིམ་ 
ཁྲོད། ངག་རྩའི་སྲད་པུ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཡི་གེ་རང་ཆས་སྲུ་གདའ་ཡང་། དེ་ལ་ 
དེར་འདུ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ཅིང་། དཔེར་ན། མེང་མ་བཏགས་པའི་བྱིས་པ་བཞིན་ 
ནོ། གལ་ཏེ་ད་དུང་ཡང་། དུས་རབས་བདུན་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་དང་། 
ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་གདངས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའེ་དམ་བཅའ་མི་འདོར་ན། གོང་ 
དུ་དངས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མཐ ར་ཆགས་སྲ་བཀོད་པ་དེ་དག རེགས་ 
པ་ཡང་ད ག་གིས་བཟློག་ནུས་ན ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ངེས་ཡིན་ལ་མི་ནུས་ན་བྱུན་ 
ཕོའེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མི་སྐྱོང་བར་ཞུ། གཞན་ཡ ང་ཏེད་ཀྱེས་ཡི་གེ་ལ་སྒ་ 
གདངས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡན་ཆོད་དུ་པོད་ 
ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་ཐོན་མིས་གསར་གཏོད་བྱས་པར་འདོད་པ་གཉིས། དོན་ 
ལ་ཧེ་བག་ཡོད་པས། འགལ་འདུའི་ཕུང་བོ་ཞིག་ལས་དོན་གྱི་གནད་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒྲེལ་བའེ་སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། དེ་བས་འདོད་ཚུལ་དེ་གཉེས་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པ་ནེ ་ཐོ་གྲོས་རྩིང་བའེ་མངོན་རྟགས་ 
སུ་ངེས་སོ། གནད་དོན་འདེའེ་སྐོར་ལ་བཤད་ཡམས་མང་ཡང་འོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
རངབཞེན་ལས་མ་འདས་པས་སྤོས་པ་མི་བྱའོ། 
གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། མེའེ་འགྲོ་བ་ནེ་གནའ་པོའི་སྤ་ 
སྤྲེལ་ལས་རིམ་གྱེས་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་སྐད་ཆ་ཡང་དེ་ 
དག་གི་མཐུན་མོང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་དགོས་ངེས་ཅན་ལ་བརྟེན། 
དེ་དག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་གྱི་བར་གསེང་ལས་བྱུང་སྟེ། རེམ་བཞེན་ལོ་རྒྱུས་ 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 

རྟོག་རྣམས་སྐད་ཆའེ་ངོ་བོ་ལྡན ་པའི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལམ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་སྐད་ཆའེ་ཁིམ་གཞེར་སླེབས་པ་རེད། དེ་བས་སྐད་ཆ་ཡང་མིའེ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུག་ཀྱོག་མང་བོ་ཞིག་ 
བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག འཕེལ་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་དངོས་ 
གང་ཡིན་ཡང་། དང་བོ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ། དེ་ནས་འཚར་ཡོངས་འབྲོ་བའེ 
བྱིས་པ་བཞིན། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་འགྲེབ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི ་འགྱུར་བ་བཅས་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཡར་ཐོན་གྱེ་རྣམ ་པ་ཅན་དུ་འགོ་ 
ངེས་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཡི་གེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཚའི་གཞི་རྩའི་ 
རྨང་གཞིའེ་སྟེང་ནས ་བསྐྱན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་དེའེ་བསམ་བློའེ་ཆུ་ཆད་ 
ངེས་ཅན་ལ་མླེབས་ནས་འབྱུང་འོས་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་གསར་གཏོད་ཀྱི་སློབས་ 
པ་སོགས་མེད ་པས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་སྦྱེ་ཚོགས་སུ་སླེབས་ 
དཀའ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་དངོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་དོན་རྟགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་སོགས་བརྡ་ཆད་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
ཚིག་གི་སྤོས་པར་འཇིགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ 
ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞེན། ཡུལ ་དུས་ལ་དཔག་པའི་བསམ་བོའིེ་ཆུ་ཚད་ 
སྨིན་པ་ན་ཡི་གེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། 
ཡི་གེ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཕྱོག ས་ཏེ་དུས་རབས་བདུན ་པར་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བློན་པོ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། དེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བོའེ་བཀའ་ལྟར་ཡིག་རེགས་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་སྦྱངས་ནས་མཐར་ 
བོད་རང་ལ་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་དྱབངས་བཞིེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཐོག་མའི་ཡིག་ཏྱིམ་དེ་བཟོས་ཤིང་། གཞེ་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་དེའེ་སྟེང་། 


56 


ཡི་གེའེ་གོ་དོན་ལ་རགས་ཅམ་བལྟས་པ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ཏེ། སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱད་བརྩམས་ 
པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་སྲམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས 'འཇུག་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དུག་གླང་དར་མའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རླབས་རིས་སུ་འཐིམས་པས། དྭ་ལྟ་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དུས་རབས་བདུན་ 
པ་ནས་བཟུང་བོད་ཤེས་རེག་ཡར་ཐོཿ ན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་གོམ་ 
འགོ་ཚུགས་པ་ཨིན་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ། 
ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱེས་ཐོན་མེའེ་ཡན་ཆོད ་དུ་བོད ་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས ་ཐོན་མེས་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་མཛད་ཅེས་བཞེད་པ་གཉེས་ལས། སྔ་མནི་སྦྱིར་ 
བཏང་གི་བསམ་ཚུལ་ཞེག་ལས ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་ཅམ་མེད་པས། ཕྱི་མའེ་ 
རེང་ལུགས་དེ་ངེས་དོན་དང་ཉེ་བར་འཁུམས། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། ཀ་ 
སོགས་སྐད་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྐད་ཆའེ་ངོ་བོ་ལྡན ་པའི་ངག་གི་རྣམ ་འགྱུར་རྣམས་རྣ ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ ་ལས་ 
མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་ མཐོང་བར་བྱེད་པའེ་བརྡ་རྟགས་སམ་རེ་མོ་ངེས་ཅན་ཡིན་ 
དགོས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཆ ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གནད་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། རང་རེ་བོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་རྣམ ་པ་གཅེག་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་བ མང་པོར ་'འགྱུར་བ་དང་། 
གཟུགས་མི་འདྲ་བ ་དུ ་མས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་གཅིག་བསྟན་པ། མདོར་ན། ཕྲ་རགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱ་དངོས་གཅིག་སྟོན་བྱེད་ལ་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ངེས་པ ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
དུ། ཐོད ་ཀྱི་ག ཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གྲངས་འདེ ་ཡོད ་ད ང་འདི ་མེད་ 
ཀྱི་ཆོད་གཏམ་འཇོག་པའིེ་སྤོབས་པ་སྲུ་ལ་ཡང་མེད་། འགས་པབོད་ཀྱི་མིང་རྐྱང་ 
དང་བྱ་ཆིག་རྟན ་བྱེད ་ཡེ་གེ ་ལ་གྲངས་ཚད ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་རྒྱུག་ཆེ་བའི་ 
ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཐ ”སྣད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན ་པར་ངེས་ཀྱང་དེས་ 
བོད་སྐད་ལ་ཁབ་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན། རགས་པའེ་དཔྱོད་ལུགས་སུ་བྱས་པར་ 
འཁུམས། ཨ་ལ་ཤའི་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་ཤེས་བྱ་རེ་ལ་མིང་རེ། མིང་ 
རེ་ལ་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས་པོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པས་ཞེབ་ 
ཏུ་བླསབ་དགོས་སོ། ཞེས་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། 
མེང་ཚིག་གི་གྲུབ་སྟངས་བཤད་པ། སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་འདུས་རང་གཞིན་ 
གྱི་ཡི་གེའེ་སྟེང་ན་མིང་ཆིག་གི་ཁིམ་གཞེ་བཟོ་སྟངས་ནི། དང་པོ་ལ། མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་སྟངས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་། ཆེག་རེས་ཙམ་ལས་དོན་རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་ 
གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲེད། ཅེས་པ་ལྟར། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྙོན་པ་ཞེས་པའི་གོ་བའེ་སྟེང་ལ་འབབ་པ་གཅིེག་པ་ཡིན། དེས་ན་ཀ་བ། ལྷ། 
མི། ས། ཆུ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་རྐྱང་བ་དེ་དག་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་ 
མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྟོན་ནུས། དེ་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དངོས་སུ་མེད་པ་ནི། 
ཡི་གེ་ཐོཿ ར་ཡང་བའེ་ཆེད་བཀས་བཅད་སྔ་ཕྱིའེ་སྐབས་སུ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ལས། 
ཐོབ་ཐང་མེད་པའམ་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན། བོད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་ཟུར་དུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པར། 
«དཀའ་གནད་གསལ་མེ་))ལས། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ། །བརྗོད་ 
པ་རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་སྟེ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར་མིང་ 
རྐྱང་ཉིད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད ་པའེ་གཞན་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ་ལས། ཀ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་ཟཐུ ར་དུ་སྟེ རཿ རྒྱུ་མེད་ ཀྱང་ཀ་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པས་ཀ་བ་ཆོས་གཞན་དང་མ་ 
འདེས་པར་གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཆ་ཤས་ཤེག་ཡོད་པ་དེས་ད ང་པོའེ་གོ་ 
ཆོད་པ ར་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཆ་ ཤ ས་དེ་མེད་ན་ཀ ་བ་སྤྱི་ཙམ་པའི་མིང་དུ་ཤེ ས་དགོས་ 
པས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྐག 
འཁྱ། འགྱན། རྨབ། བརྗུ་ལ། མཚས་སོགས་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན ་པའེ་མེང་དུ་མི ་འགྱུར་བའེ་གནད་ཤེས་གལ་ཆེ ། ས་པཌ་མཁས་ 
འཇུག་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྡ་མི་སྤྲོད་ན་ཡི་གེ་འདུས་པཙམ་གྱེས་མིང་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་མི་རྙོན་པའི་ཡེ་གེ་འདུས་པའང་མིང་དུ་ཐ ལ་བས་སོ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཆིག་ཅེས་པ་ནིི་གོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐབས་འགར་གོ་བ་གཞན་ 
དུ་འཁེར་ས་དཔེ ར་ན། ཚེག་རྒྱན། ཚིག་ཕྲད། ཚིག་འཁྲེ། ཚིག་འཆལ། ཆིག་ 
མཐའ། ཚིག་བདག ཚིག་པ། ཚིག་འཕྲོ། ཚིག་འབྲུ། ཚིག་ཤུགས། ཚིག་ 
གསལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། སྐབས་འདེའེ་ཚིག་ཅེས་པ། ངག་གི་ཕྲེང་བ་ 
མཐར་ཆགས་སྲུ་སྤེལ་བ་ལ་གོ་དགོས། མིང་འདུས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་ 
ན། ཚིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བས་ཆིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། «མཁས་འཇུག་)»ལས། 
དོན་གྱི་ཁད་པར་མི་སྟན་ན། མིང་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་མི་སྟོན་པའེ་མིང་རྐྱང་མང་དུ་འདུས་པའང་ཚེག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས། ལར་གཞེ་གཅིག་ལ་མིང་ཆིག་གཉེས་འགལ་ཡང་། གཙོ་བོ་རྗོད་པ་ 
བོའེ་བསམ་དོན་ལ་ལྟེས་དགོས། བརྗོད་པ་པོའེ་བསམ་དོན་གྱེ་དབང་གིས་མིང་ 
ཅིག་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའེ་རིགས་གཅིག་ཡོད། དཔེར་ན། ཀ་པ་རིང་བོ་ཟུར་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
བརྗོད་པར་བྱས་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་དང་། ཀ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་རིང་བོ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་བརྗོད་ན། མིང་གི་ངོ་བོ་དོར་ནས་དོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 

གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་སླར་བསྡུ་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱེ་སྐོར་སོགས་དོགས་གནད་ཅན་མང་ཡང་། གཞུང་གི་གཅོ་ 
བོའེ་བརྗོད་བྱ་དང་དེ་ཙམ་འབྲེལ་མི་ཆེ་བས་མ་བེས་སོ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ 
འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེས་ཁྱབ་པར་ལྟ་བ་ནེ། 
མ་བརྟག་པའི་ཧང་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། 

ཤེས་པའིེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། «ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་༡>ལས། 
ལུང་གི་ངོ་བོ་དག་ནི་རྣམ་རིག་སྟེ། །རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་སེམས་དག་པ་ལས། 
།གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་ཉེད་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་ཀླུ ར་བ་ངག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
རྣམ་རིག་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་། དཔང་ 
ལོའེ་༦་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་)»ལས། རྣམ་རྟིག་དབང་གེས་རླུང་གཡོས་ 
ཤེང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་།༦སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་» 
ལས། སྒའེ་རང་བཀཞེན་གྱི་ཡི་གེ ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུ་བཞེ་ཡོད ་པའི་ད ང་པོར་སྐུལ་བར་ 
བྱེདཔའི་རྒྱུ་བཞག་ནས། དེ་ཧི་བྱེད་པ་པོ་རྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱི་༦མགུར་གྱུ་བྱུང་འཕེལ་སྐོར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་༡»ལས། སྟན་ངག་ནི་བློ་ཡི་ཁྱབ་ཕྱོགས་ཤེག སེམས་ལ་ངེས་པ་ 
ནེ་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ངག་ལས་འཁྲོལ་བ་ནེ་སྙན་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས། 
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ྦ ཡི་གེའི་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བལལྟས་པ། 
ང་ཚོས་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི། གང་ཞིག་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་ 
སོའི་རམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུའེ་ རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་། 
སྒྲ་ལམ་མ་བ རྒྱུད་པའེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉོག་འཚར་ཀྱེ་བློས་བསླངས་ཏེ། ཤེས་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཉེད་དུ་ངེས་པའོ། <སྨྲ་སྒོ་))དང་༦གནས་བརྒྱད་))སོགས་ 
ནེ། སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ངེས་པ་ 
རྙེད་ན། བསམ་རྒྱ་གུ་དོག་པོའེ་ལྟ་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ནས། ཁོ་བོས་བཤད་པའིེ་དངོས་ 
དོན་འདི་ཇི་བཞེན་པ་ཉོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། གང་ཞེག་ལ་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། སྒྲ་ལམ་བ རྒྱུད་དེ་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ ར་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
བར་གྱེ་བརྗོད ་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གེས་ཟིན་པའེ་ཉོག ་པ་དེའེ་ངོར་འཆར་བའི་ཡི་ 
གེ་ཀ་ལྟ་བུ་སོགས་ནིེ། སྒྲ་གཟུགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་ཤེས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཧྱི་ཡི་གེ་ཉེད་དུ་གུབ་སྟེ། ཀུན་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་བཟྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སླང་གིས་ཟིན་པའི་ནམ་ཏོག་གི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བར་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ 
གང་ཡང་མི་འགྲབ་པ་ཡིན། གསལ་བར་བཤད་ན། སྒའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ 
གང་ཞིག་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ལས་བརྗོད་པ་ལ། རྔོན་འགྲོའེ་ཆ་རྐེན་ལྟ་བུར་སེམས་ 
སམ་ཏོག་ངོར་ཀྭ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་གཞེའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཤེས ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཀྭ་ལྭ་བུ་ངེས་པར་འཆར་དགོས་ཤིང་། འདེ་ལྟར་རྟོག་ངོར་འཆར་བའི་བརྗོད་ 
གཞིའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གསལ་ལེ་བ་དེ་ནི། སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་ 
གེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ལྟ་ 
_ བུ་ཡིན། དེ་ལ་འགའ་ཤས་ཀྱིས། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ང་རོའི་རྣམ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཞེས། ང་རོའེ་ནམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡི་གེ་མེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་། གཞན་ཡང་། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྣད་དང་། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཐོའེ་ཐ་སྣད་བཅས་ཁས་ལེན་མེ་ལེན་ཡང་། ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཁས་ 
ལེན་མིན་གྱི་གནད་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། 

ྦ ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་བཤད་པ། གནད་འདེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་མང་བོས་ 
བཞེད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་མང་དག་ཅིག་བཀོད་པ་ནམས་དོན་གྱི་གོ་བས་ཕྱོགས་སུ་དྲེལ་ 
ནས་བཤད་ན། ནང་ཤེས་པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་ཉམས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་། དྲན་ 
རྟེག་གི་འཆར་སྒོ་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ཀྱེ ་འགྱུར་བ་དང་འདུ ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ལྟ་བ་དེ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཡི་གེའེ་ལམ་ནས་མངོན་པར་སྟོན ་ནུས་པ ་འདེ་ལ་བསྣ་ རྣུ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་འདིེ་ 
ཙམྭ་གྱས་ཡི་གེའི་བེད་ནུས་ཐམས་ཅད ལྔ་ཁབ་ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། མེ་ཐུབ་བོ། གང་ 
ལ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་ལམ་མ་བརྒྱུད་པ་ཀ་སོགས་ཉོག་འཚར་གྱི་བློས་ 
བསླངས་ཏེ། ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་འདེ་ལ་ཁབ་མི་ཐུབ་པར་སེམས། གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པའེ་རང་བཀཞེན་་གེ་ཡི་གེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བྱེད་ལས་ནེ། རང་ 
འབྲས་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོའེ་རྣམ་ ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲན་འཛིན་ 
འདུ་ཤེས་དེའེ་དམིགས་ཉེན་དུ་འཛིན་པ་བཅས་ཡིན་པས། གོང་དུ་སྦྱེ་སྡོམ་དུ་ནུས་ 
པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་གསལ་མི་ཐུབ་པས་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྡུ་མི་ཐུབ། དེས་ན་འདེ ར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ན་དོན་ 
གྱི་གོ་བའེ་གནད་ལོན་པ་ལ་ཕན་ནུས་དམེགས་བསལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་བབས་ 
ནས་བཤད་པས་ནང་གསེས་ཀྱེ་ཁད་པར་ཞིེབ་མོ་མི་ཐོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གཅོ་འཛེན་ 
གྱེས་བཤད་པས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་མི་ཐུབ་བོ། དེ་བས་ཀླད་ཀེ་ཡི་གེའེ་ནང་གསེས་ཀྱི་དཔེ་ 
བའེ་རྣམ་བཞག་དེ་ལས་མ་འགོངས་པར་བཤད་པ རྨ་བ། 

ཀ༽ ཕྱོགས་སུ་མ་རྩྱང་བ་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱེར་བཏང་བའི་ཡི་གེའེ་བྱེད ནུས་བཤད་ 

པ། འཁོར་འདས་དང་འཇེག་རེན་གྱི་དངོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བརྡ་སྤྲོད་པར་ 
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ཡི་གེའི་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 
བྱེད་པའི་རྩ་བའེ་ས་བོན་ནམ་ཅོམ་གཞི་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞེན་ནམ་ངོ་པོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བར་མཛད་པ་བཅས་སོ། 

ཁ༽ སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའེ་བྱེད་ནུས་བཤད་པ། མེའེ་བསམ་བློའེ་ 
གོ་རྟོགས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད་པདང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་དགའ་ 
བའེ་མ་བཅོས་གཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་མེའེ་རེགས་ཀྱེ་གནའ་དང་དྭ་ལྟའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས། རེག་གཞུང་། གོམས་ 
སྲོལ། གཤེས་ཀ ཆ་ལུགས་སོགས་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་དང་། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ངག་ 
གི་བརྗོད་པའེ་ལམ་ནས་གཞན་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲད་ནུས་པ་བཅས་སོ། 

ག༽ གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའེ་བྱེད་ནུས་བཤད་པ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཡི་གེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བ་ལ་རྒྱང་བསྒྲག་མེ་ཐུབ་པ་དང་། རྗེས་བཞག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པོ་ཏེ་རྩིག་མི་ནུས་ 
ཤིང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་། གོམས་ 
གཤེས། རང་བཞེན་ནམ་གནས་བབས་མི་རབས་རྗེས་མའི་མེག་ལྟོསསུ་འཇོག་ 
མི་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིན་པས། ཞན་ཆ་དེ་དག་སེལ་ནུས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་ 
གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མེག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ནི་མེག་འབྱེད་འཛུམ་ 
རེའེ་ཚད་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་འགྲོ་བ་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེས་ཡལ་བ་མེད་པར་དུས་ཡུན་ངེས་མེད་ལ་འཛེན་ཐུབ་ 
ཅིང་། གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཇིན་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྨང་གཞིའེ་སྟེང་དུས་བབས་དང་བསྟུན ་པའེ་གསར་གཉོད་ལའང་ཕན་ནུས་ཁྱད་: 
པར་བ་སྤྲད་ཐུབ་པ་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའེ་བྱེད་ནུས་བསམ་ 
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སུམ་ཅུ་པའིེ་སྐོར། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་གཅེག་གྱུར་མེད་པའི་ཁ་ཐོར་གྱི་སྐད་རེགས གཅི ་གྱུར་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་འདེ་ཡིས་རམ་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་པར་སྙམ་མོ། 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་བཤད་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 
སྒའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ལས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔོན་ 
དུ་བརྗོད ་འདོད ཀྱི་ཀུན ་མོང་གེས་ཟེན་པའེ་ཉོག་པའི་ངོར་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
ཡི་གེ་གསལ་ལེ་བ་མངོན་པར་འཆར་དགོས། དེ་བས་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཡི་གེ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དག་སྐྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། 
འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་གའི་ཁ་དང་མ་གའི་སྣ་ཞེས་བཤད་བཤད་པས་ཁྱེད་རང་ 
གིས་འདོད་པའི་རང་ལུགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དག་ 
གི་གཞེའེ་གནས་ཚུལ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུན ཤྱི་སྐྱེ་མོས་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དཔག་བསམ་ཁལྡོན་པ་ལྟ་བུ་ལགས་པས། ཁོ་པོ་ལ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་ 
པ་མཉམ་པར་ལྡན་ཡང་། ཤེས་ཚད་མཐོ་དམན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་དག་གི་གསུང་ 
ལ་ད པྱད་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་གསོང་བོས་བརྗོད་པ་ནི་མེའེ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་ 
པའིེ་འགན་འཁྲིའེ་ལས་སུ་ངེས་པས། ཁོ་པབོས་ཆོས་ཉེད་འདེ་ལ་གཅེགས་འཛིན་ 
གྱེས་རྨོངས་བློར་གང་འཆར་གསོང་བོར་ཁུལ་གྱེས་བརྗོད་པ་ལགས། གོང་དུ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ་བས་འདེར་རགས་ཅམ་བཤད་ན། ཁྱབ་བྱེད་སྦྱིར་བཏང་ 
བའིེ་ཡི་གེ་ནེ་འཁོར་འདས་དང་འཇིག་ཉེན ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཞག་རྩོམ་པའི་གཞིར་ 
འོས་པའི་འདུས་བྱས་ཤིག་ལ་འདོད་ལ། འདེ་ནི་སྒྲ་གཟུགས་ཤེས་གསུམ་གང་ 
གེ ས་ཀྱང་མ་བ རྡུ ས་པའིེ་ལྡ ན་མིན ་འདུ་བྱེད ་དུ་འཇོག་གོ 
འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཆ་ག སུམ་དུ་དབྱེ་ན། སྒྲའེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཡི་གེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ 
བཅས་གསུམ་མོ། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱེར་བཏང་པའི་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དངྱེ་སོ་སོའེ་སྐབས་ 
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ཡི་གེའི་གོ་དོན་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 
ཀི་ཡི་གེ་གཉེ ས་ངོ་བོ་ད ང་བྱེད་ནུས་ག ང་གེ་ཆ ་ན ས་ཀྱང་མི་འ ད་བའི་ཧེ་བ ག་ཆེ ན་ 
པོ་ཡོད་ལ། ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ཕན་ཚུན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོད་། འཇིག་ཉེན་རགས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ནང་ནམ་ཏོག་དང་གནས་དང་བྱེད་པ་སོགས་ཆོགས་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ཚེག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་། 
ཡང་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཅན་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡི་གེར་འདོད་པ་འཇིག་ཉེ ན་གགས་པའིེ་ངོར་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
ད པྱད་པས་ན་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ངེས་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་མང་བོ་འབྱུང་བ་ལགས་ 
པས་ཁོ་པོས་འདི ར་ཞིབ་མོའེ་ཁུལ་གྱེས་བརྗོད་དོ། 

དགོས་པ་བཤད་པ། སྔར་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པས་འདེ་ལྟ་བྱའེ་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པ་མ་མཐོང་བས། ཁོ་བོར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་ཁར་གསར་གཏོད་ཀྱི་སློབས་པ་མཁའ་ཡི་པད་མོའི་སྤན་ 
ཟླར་གྱུར་བས་སྒྱོ་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་འོས་སུ་མི་ཆེ་ཡང་། མིའེ་བསམ་བོའི་ 
གོ་རོགས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད་པ་ནེ། བསམ་བློའེ་ཆུ་ཚད ་མཐོན་པོར་འགྲོ་བའི་ 
མགོགས་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཁོ་བོར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་དང་གཅིག གནའ་དེང་གིེ་མཁས་ 
པ་མང་བོ་ཞེག་ལས། འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལ་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ནས་རང་ 
ལུགས་གཅིག་པུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་གཞན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་པ་ 
དང་། འགས་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ 
གླེང་དུས་རབས་མང་བོའི་རིང་བྱས་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་ཕམ་གྱེ་ཁ་ཚོན་མ་ 
ཆོད་པར་ཏྱོད་ཤེ་ང་གསོན གྱེ་གཡུལ་འཁྲུག་གེ་ངང་ཚུལ་མཐོང་ནས སོ་སོའེ་ཀུན་ 
རྟོག་གི་འཆ རྭ་སྒོ་གསལ་འདོད་པ་དང་གཉེས། ཁོ་བོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདེའེ་ 
གོ་བ་དཔེས་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པ་ན། གཞེ་ནས་ཐ ་གུ་འཇིངས་པའི་སྣེ་རྙེད ་པ་བཞིན་ 
ཡི་གེ་ཞེས་པའེ་གོ་བ་ལ་གསལ་ཁ ཞེག་འོང་སྙམ་པའེ་ཆླམ་སེམས་ད ང་གསུམ་གྱེས་ 
བྲེས་ཁུལ་བྱས་པ་ལགས་སོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 


རསེ་བས། རྔར་ཚངོ་ས་ 
གྱེ་རཱང་བ། 
ཐྲོ་བཟང་ཚུལུཁྲིམས། 


༄༅། འདེར་ཐ་སྙད་རིག་པའེ་སྐབས་སྲ་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བ་ནི་ཡི་གེ་མིང་ཆིག་ 
གི་སྦྱོར་སྡེབ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཐོན་མིའེ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལས་དེང་སྐབས་སུམ་རྟགས་འདེ་གཉེས་ 
གཅེས་གཅིགས་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ཀུན་སྤྱོད་ཐོག སྔ་ 
_ ཕྱིའེ་རེགས་སྨྲ་དྲན་དབང་རྣམ་པའེ་དགོངས་བཞེད་ཀི་འགྲེལ་སྟངས་སྣ་མང་དགག་ 
བརྟགས་བསྒྲུབས་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་། 
ྦ དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་གསལ་དཔྱོད་པ་ལ་བྲོས་ 
འཁུད་པར་དཀའ་མོད། བྱུང་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རིག་ལག་རྩལ་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་འཕྲུལ་གཤའ་མའེ་སྣ་ཐག་ལ་འཇུས་ན་དེ་འདྲ་བསམ་དཀའ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམ་པའེ་རེག་འཕྲལ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ནོ་བ་ཞིག་བདག་གི་རྟོག་པས་དྲེ་ཅམ་ཡང་ག་ལ་ནུས་ཏེ། བདག་བློ་ཁབ་མིག་ 
ཙམ་གྱིས་མཁས་པའི་བཞེད་སྡོམ་དང་རང་ཕྱོགས་གང་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ནས་ཧུང་ཟད་སྒོས་ལད་ཀྱིས་མཆུ་འདབ་སྟུང་བར་བྱ་ན། 
སྐབས་འདེར་ཡི་གེ་ལས་གྱེས་པའེ་མིང་ཆིག་གི་འཇུག་པ་ལ་བསམ་དགོས་ 
སོ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནེ་མིང་མིན་ལ་ཆིག་ཀུང་མིན། དེ་ནེ་སྒའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ེདེ་གཉེས་ཀྱ་བཅམ་གཞིར་གྱུར་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན། སྦྱེར་ཡི་གེ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། མཚོན བྱེད་དཔེའིེ་ཡི་གེ་གཉེས་ཡོད་པས་ 


སི་གེས་གྱེས་སོང་ངོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
དབྱེ་གཞི་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནེ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་དབུགས་འཚང་འབྱིེན་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་གིས་ 
བརྗོད་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲའེ་ང་ 
རོའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེ་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་པའི་གདངས་ཤུགས་ཀྱེས་དག་ 
གསལ་ཚང་བས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་སྒོར། ཡི་གེ་འདུས་པས་མིང་གྲུབ་ 
པ་ལས་ཡི་གེ་ཉེད་ཀྱང་མིང་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། ཡི་གེ་ནེ་དོན་མི་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་འདེའེ་སྣང་བ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་སེམས་སོ། ཡི་ 
གེ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་སོགས་གསུངས་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་རང་ 
ངོས་ནས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡི་གེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་ནེ་བར་སྣང་སྟོང་བའེ་ 
དབྱིངས སུ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འདོད ་པ་དང་། རྫས་དགུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སོགས་སུ་འདོད ་པ་མང་ 
པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་ན་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པས། དེ་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་རྙོན་མི་རྙན་གཉེས་ཡོད། ཆུ་སྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའེ་དོན་མེ་རྙོན། དོན་གང་ཞིག་འཁྲུལ་བ་མེ་མངའ་བར་གོ་བའེ་བོགས་ 
འབྱིན་པའམ། དོན་དེ་འཁྲུལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་སོང་པས། འདེ་ལ་སྒྲ་ 
འཇུག་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ལུང་སྟོན་པའམ་ཀུན་གོ་བར་བྱེད་པའམ་ཀུན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། ཡི་གེ་ནེ་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲུར་ཆགས་པའོ་ཞེས་ 
གསལ་བ་བཞེན་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་མི་སྲེད་པས་ཨརྐར་སྟེ། སྐྱེ་བོ་སུ་གང་གི་གདངས་ 
ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས། ཡི་གེ་ 
སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་འགྱུར་བ་མེན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཉི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཡི་གེའེ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

གདངས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན། ཤིང་ཞིག་གཅོད་ཅིས་བྱེད་ 
པའིེ་སྐབས་སྟ་རེའེ་ཆ་ལག་དགོས་པར་སེམས་ཤིང་། སྟ་རེ་དེ་འདེགས་འཇོག་ 
ལག་པས་བྱེད་དགོས་པས་ལག་པ་དེ་ཉེད་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུགས་འབྱེན་ 
དགོས་པ ས། དེ་ རྣམས་ སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེ ག་མེད་ན་ཧ་ཅ ང་གནོད་པ་ཆེ་བས་མི་ ྒ 
ཡོང་བ་བཞེན། རླུང་ནེ་སྤྱེར་བཏང་བཤད་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་ཡོད་རྟབས། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ཡང་འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པར་བསྟན་ལ། 
ཁམས་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛིེན་པའི་ཆ་ལག་ཚང་མ་བོས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པས། དེ་ཡང་ཆླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྣམ་རོག་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་སྒྲ་གཟུགས་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་བདེན་བརརྫན་ཞེབ་བཤེར་ྱེ་དཔྱེ་བ་རྟེགས་པའེ་བླང་དོར་ངེས་ཤེས་འདོངས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔང་བོས་ཇི་སྐད་གདམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
ཡོངས་སུ་མནོས་ནས་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
གནད་བསྟན་པའོ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་སྦྱིའི་སྒ་ནས་ཆོགས་པས་སྒྲ་དབུགས་ 
དབྱང་བར་མེ་སེམས་ཤིང་། དེ་ནི་ཉེན་བཅས་ཏེ་ནམ་ཏོག་གྱི་རྒུ་ལ་མ་བཉེན་པར་ 
ཡིད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་མེད་ལ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་རོག་པ་མེད་པས་དངོས་ 
གཞན་གྲུབ་པས་རྔོད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་སྤུན་ཟླར་ཆས་པ་འདྲའོ། ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་ 
པས་ངོ་བོ་ཇེ་གསལ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རླུང་དང་རྣམ་ 
རོག་རྟེ་ཡི་གེའེ་རྒྱ་བཞི་ལས་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་གདངས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་། བཀུག་ 
པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྒེང་བ་དང་། བསྟོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔས་དོན་འཕྱུགས་ 
མེད་བསྙན་ནས་ཕན་ཚུན་མ་འདེས་པར་གསལ་པར་ཐོན་པ་སོགས་དང་། དྲབགས་ 
དང་སྒྲ་ཤུགས་ཀྱི་རྩེལ་བ་དང་། ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་སྒྲ་དམ་ལྷོད་ 
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ཡི་གེས་གྱེས་སོང་ངོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
སྙན་མི་ སྙན སོག ས་འབྱུང་ལ། དེ ས་ན་ཚིག་དོན་གྱི་ སྤུ་རེས་འབྱེད་པ ་ལ་སྲེད་པ་ 
འདེའི་བླང་དོར་གྱེ་གནས་མ་ལུས་པའི་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་འདེ་ཡིན་ལ། འདེའེ་རྣམ་བཞག་ཇི་ཅམ་བློས་དཔོག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
བུ་ཡོད་དགུའེ་གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཐོགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ང་ཚོའི་སྐྱེ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ལ་མགོ་འདོགས་ 
བརྩེགས་གསུམ་ཏྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་སོགས་སྦྱོར་ཀློག་གེ་འདུམ་བསླིག་བྱེད་སྟངས་ 
འདེ་ནི་སྤྱེར་བཏང་གི་ཡིག་རེགས་དུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རེད། ཐོན་མིས་ 
རྒྱ་གར་ན་སྤྱེར་ཡིག་རིགས་སྲ མ་པ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དྱིས་ཕྱིན་པར་བློར་ 
འབྱོངས་ཏེ། ཀུན་ཤེས་རིག་པའི་རྩེད་འཇོ་ལས་འཕུ ར་བ་དེང་སང་གངས་ 
ཅན་པ་སོགས་ཡུལ་གྲྭ་འགས་སྤྱོད་བཞེན་པའེ་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞེས་འདང་ 
བ་འདེ་གཏན་ལ་ཕབས། ང་ཚོ་གངས་ཅན་པའི་འཚོ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའི་བོད་ 
ཡིག་ནེ་ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེ་དཔེར་བླངས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཡང་། ལེགས་ 
སྦྱར་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུའོ། དེ་ 
ལས་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་རྩ་བཞི་ཕྱུང་བ་ཡིན། དེས་མ་འདང་བར་ 
ཡི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་སྣོན་དགོས་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུང་སྒོས་མང་། གཞན་དུ། 
ཞང་ཞུང་གི་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་ལས་ཐོན་མིས་ལེགས་པར་ད ཕྱད་དེ་བཅོས་ 
བརྒྱབ་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་གི་མིང་ལས་མཆེད་པ་སོགས་རྟོག་སྣང་གིས་འདུ་ 
འཆར་མང་པོ་ཡོད་པས་གང་ལའང་ལུང་རེགས་ཀྱེ་བརྒལ་བརྟག་རྩོད་པའི་ཕུད་ 
སྒྲ་རེ་སྒྲོག་ རྒྱུ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ལ། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ཕུ་ཐ ག་ཆོད་ 
པའི་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་བརྗོད་སླ་བ་མེན་ནོ། 
ལེགས་བོད་གཉེས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཡོད་པ་ 
འདེ་ལ་བསམ་ཆེ། ལེགས་སྦྱར་ལ་དབྱངས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གྲབ་ཚུལ་དང་། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཅིང་། སྤྱེར་དབྱངས་གྲངས་མང་བས་ཐུང་ངུ་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་དང་དེ་བཞེན་ 
འརེང་བོ་ལ་བྱཧད་དང་། ཤེན་ཏུ་རིང་བོ་ནྱི་བུཏའེ་མཐའ་ཅན་ཏེ་དགུ་བཅས་བརྣཾམས་ 
པས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཡོད། དེ་ལ་ས་པཁ་སྒ་འཇུག་ལས། ཨེ་ཨོཾ་གཉེས་ཐུང་ངུར་ 
བཞག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནེ་ཐུང་ངུ་མེད་པའེ་རེང་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་རེང་བོར་བཞག་ 
པས་དེ་ལ་རིང་བོ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་མཐུན་མིན་སྣང་བ་འདེ་ལའེ་གནད་དོན་དྱབངས་ 
ཅན་སྒྲ་མདོ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། གཞན་སྨྲ་བའི་སྒོར། ཨེ་ཨོ་ 
གཉེས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཐུང་ངུ་མེད་དེ་ཞེས་དང་། རི་ལི་གཉེས་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་རེང་བོ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསལ་ལོ། པོད་ཀེ་དྱབངས་ 
ཡིག་ནེ་གོང་གསལ་ལེགས་སྦྱར་དབྱངས་ཡིག་དག་ལས་བཏུས་ཏེ་གཏན་ཕབ་གནང་ 
བ་ཞེག་ཡིན། བོད་ལ་དྭབངས་ཨི་སོགས་བཞེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་རེང་ཐུང་སོགས་མི་ 
_ དགོས་པ་ཕན་ཚུན ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐད་ཀར་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། 

ལར་ད བྱངས་ལྔར་འདོད་དགོས་སོགས་བསྒྲབས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ 
ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་མཁས་པ་ཚོས་འདེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྙད་པ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་དེར་བལྟ་ལ། གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལས་ 
རེང་དུ་བརྒལ་བ་ཞིག་སྟེ། རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས་། །ཨཱ་ལེ་གསལ་ 
བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ཞེས་གྲངས་བཅད་ནས་གསུངས་ 
པ་ལ་མ་བསམས་པར་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པའིེ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་དུ་ཨ་ 
ཡིག་དབྱངས་སུ་བརྡུས་པ་གཞེར་བཞག་སྟེ་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་ཀཱ་ལེ་ཉེར་དགུ་ 
བོར་ཞུགས་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཕོ་ཡིག་སྟེ་ཀཱ་ལེ་རྣམས་ 
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སི་གེས་གྱེས་སོང་ངོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
བརྗོད ་དུ་བལ་བས་ཨ་ཡིག་ཀྱང་ད བྱངས་གསལ་གཉེས་སྲ་བྱས་ཆོག་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་མང་ངོ་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཨི་གཅིེག་པུའེ་མོ་ཡིག་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའེ་བརྗོད་པ་ཇི་རྙེད་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་ 
ཡིན་ཞེས་བཀྲལ་ན་དགེ་མཚན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡིན་ནོ། 
བོད་ཡིག་གི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ 
ལས་བཏུས་པས། དེ་ཡང་སྦྱེར་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་བརྗོད་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་མོད། དེ་ལ་སྲོག་ལྡན་དང་སྲོག་མེད་གཉེས་ 
ཏེ། གསལ་བྱེད་སྲོག་ལྡན་ནེ་དབྱངས་རེང་ཐུང་གང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ 
སོག་མེད་ཅིག་དངས་པས་རྫོད་པའིེ་ང་རོ་གསར་བ་ཐོན་ནས་སྲོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ནེ་སྲོག་ཅན་མིན་པ་ལ་ཟེར་བས་ 
དེ་ཡང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོར། དབྱངས་ཉམས་པ་གསལ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནེ ངག་ཏུ ་བརྗོད་མི ་བཏུབ ་པའེ་རྐྱེན་པས། བྱ་བའེ ་ཆེད་དུའོ། ཞེས་རྗོད་པ་གསལ་ 
བ་སྟོན་ཆེད་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་ལས། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཆོན་མེ ་ནུས ་པའི་ང་རོ་གཅེག་གེས་བཅེངས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ 
དང ཧུཾ ་ཕཊ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། ང་ཆོ་གངས ་རེའེ་ཁྲོད་འདེ་ན་ཡོངས་སུ་ཁུབ་ 
པ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞེ་གྲགས་ཆེ་བར་མངོན་ཡང་རེན ་འབྱུང་སོགས་ ལས། གསལ་ 
བྱེད་སོ་བདུན་དང་ད བྱངས་ཉེ ར་གཉེས་བཅས་ང་དགུ་སོགས་བསྟན ་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུའང་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཉེ་བར་རོགས་དགོས་པས། དབྱངས་ 
སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཞུགས་པ་དེ་ནེ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ཉིད་རྗོད་མི་ཐུབ་པའོ་ཞེས་ 
གོང་གསལ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་དགོས་པའི་ང་ཚོ་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་རང་སྐད་དང་སྒྲ་མཐུན་པའེ་བརྗོད ་པ་གསལ་བ་སྟོན་པའེ་ཆ་ནས་ 
བཟོས་པ་ཡོངས་ཀྱེས་མགྲེན་རྒྱན ་དུ་འཛིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གཞེ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ན་བར་དང་པྭ་ད་ོན་པའོ་ཞས་གསུངསཔ་བཞིན།མིང་ཡང་སི་གེའདུསཔ་ 
སྟེ་དེ་འདྲའེ་མིང་བརྗོད ་པའི་འདུན ་པ་མངོན ་དུ་བུང་བ་ནི། ཐ་སྙད་རྗོད་པའི་རྣམ་ 
རོག་རླུང་གེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་འཕྲོས་ནས་སེམས་པར་རིེགས་ཤིང་། 
དེ་བརྗོད་པ ར་སེམས་པའི་ངོར་ཉོག་པས་གདགས་གཞི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་དམེགས་ 
པ་རྩེ་འཇིན་གྱེ་སྐབས་ཐ་སྙད་རྫོད་པ་པོས་འདེ་ནེ་ཀ་བའམ་ཡང་ན་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་གི་མིང་འདོགས་པའི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་མི་ཏོག་པའི་མཆོག་སྦྱེན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ཡང་སྦྱེར་མེའེ་ནང་པེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ སྐད ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་ཉེད་དོ། མིང་ཆིག་གང་ 
ཞིག་རྗོད་པའི་གཞེ་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་ཅེས་པའི་ཚེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་པ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་རྟེན་ཞིག་དང་། བརྡ་དེ་ཡང་ངག་གི་རྩོལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་སུ་ཞིག་གིས་རྗོད་ཚིག་སོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་དོན་མཐུན་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤིག་གོ ལག་པས་གཏོང་གཡོབ་སོགས་བརྡ་དོན་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁ་མིག་དང་ལུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྡ་ཡིས་རྗོད་བྱེད་ཆིག་རེར་མཚོན་བྱེད་རི་མོའེ་རྟགས་རེ་གྲབ་པས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར། བརྡ་ནི་གནས་བརྒྱད་དུ། མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྦྱེའི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའིེ་དུས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ 
གར་ཡི་གེ་དཔེར་བླངས་ནས། པོད་ཡིག་འབྲེ་བའེ་སྲོལ་ཆེན་བཏོད་ཅེས་པ་ལྟར། 
ཐོན་མེས་བོད་སྤྱི་བའེ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་གྲངས་ཚང་བ་དབྱངས་གསལ་ 
སོ་བཞེ་བཟོ་བ སྐྲུན ་བགྱིས་པའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རེས་ 
བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་འདེ་བསྐྲན་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མའི་ཆཚུགས་ཀ་རུ་གྲབ་པའི་ 
མིང་ཚིག་གཉེས་རྩོམ་གཞི་གྱུར་པའི་སྐད་གདངས་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བོ་གང་ 
གི་ངག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། ཡི་གེའེ་གཟུགས་ 
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སི་གེས་གྱེས་སོང་ངོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
མི་རུང་ངོ་། ཐོན་མེས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་སྔ་རབས་སུ་ཐེངས་མང་བཅོས་ 
ཟིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲི་རལ་སྐབས་སྔོན་ལོ་པར་མཁས་གྲབ་མང་བོས་ 
བསྒྱུར་བའེ་བཀའ་བསྟན་སོགས་བཀས་བཅད་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། རེམ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དྲན་དབང་རྣམ་པས་ཡིག་རེགས་དུ་མའི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་སོགས་བོད་ཡིག་གི་ཐོག་བསྒྱུར་ཏེ་བཅོས་ལེགས་ཀྱི་དར་ 
སྤེལ་མུ་མཐུད་ནས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཡང་སྦྱེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གང་ཞིག་གི་མེས་ 
རྩོམ་བསྒྱུར་བྱས་སྟངས་ལ་བལྟས་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡུལ་ཁག་གཅིག་གི་མིའེ་ 
རྩོམ་བྲེས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནེ་ཡིག་ཐོག་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ 
ཅིང་། སྐད་ཡིག་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་མི་རེགས་དང་གོམས་གཤེས་རེག་གཞུང་ 
སོགས་ལ་དོ་གལ་ཆེར་བརྩེས་ཏེ། འཚར་ལོངས་ཅན་གེ་བོད་མི་སུ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ 
ཡང་སྐད ་ཡིག་རྒྱུན་སྤྱོད ཀེ་ཐོག་ལ་བསླབས་ནས་གཅེགས་མཁྲེགས་འཛེན་དགོས་ 
པ་ནེ་མཁས་དབང་དག་གིས་གསུངས་ཤེང་། བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་སྐད་ལ་བརེན་ 
ནས་ཡི་གེ་འདེ་ཆེད་བཟོས་བྱས་པ་ཡིན་གཤེས་། མེང་ཆེག་གེ་སྦྱོར་འགོད་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་ཉིད་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་མོད། དེ་ཡང་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཀྱང་ 
ཅཆིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ 
ལས་མ་འདས་པས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་དག་གི་གཞི་རྟེན་དང་རྒྱུའོ་ཞེས་པྲ་ 
སྟི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

སྤྱེར་མེང་གཞེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གང་གི་ཡང་། །མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་ཡིས་མ་བརྟེན་མེད། ཟེར་བ་ལྟར་གངས་ཅན་སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
པ་ལ་རྗེས་འཇུག ་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པ རྭ་བྱང་དགོས་པས། རྟགས་འཇུག་རྩ་བར། 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་ 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 

རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནེ། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་ 
གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནེ། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པ་མི་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེའི་འཇུག་སྦྱོར་གནད་དུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
ཡིག་དོན་གསལ་བོ་མ་ཤེས་པས་ཉེན་ནུད་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ས་པཌ་གྱིས། ལུང་ 
རྙོན་པར་བྱེད་པ་སྒའེ་གནས་མ་རོགས་པས་ནེ། ཆེག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅམ་ཡང་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་རོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན། ང་ཆོས་ཡིག་དོན་ལ་སྦྱངས་ནས་རེག་གཞུང་དམ་མཁྲེགས་བྱེད་པ་ 
ཤེན་ཏུ་གཅེས་སུ་འོས་ཏེ། དེང་འཛམ་གླིང་ཧིལ་པོའེ་ཁོན་གང་སར་བོད་གངས་ 
ཞུང་མི་རེགས་འདེའིེ་ཆོས་དང་། གཤེས་སྤྱོད་རིག་གཞུང་སོགས་ལ་རིན་ཐང་ 
ཅན་དྱུ་རེ་ཡི་ཡོད ་པ་ནི་ཡབ་མེས་ནས་བརྒྱད ་པའི་དྲེན་ཉག་གཅེག་ཡིན་པ་ཤེས་ཆོར་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེར་བརྟེན་བོད་ཡིག་རྣམས་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྦྱར་བས་སོ་སོའེ་ནུས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དོན ་ཇི་སྟེད་རྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
བརྒྱད་ལས་བརྩམས་པའི་སྒྲ་དབུགས་འབྱུང་སྟངས་ཚེག་བར་བཅད་སྟངས། 
ཆེགས་བཅད་སྒྲིག་སྟངས། མགོ་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀྱི་ཀློག་སྦྱོར་སྤེལ་སྟངས། 
སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གང་ཞེག་འགྱུར་བས་ཆད་ནོར་འགྲོ་སྟངས། རྣམ་ 
དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་མིེང་བརྡ་ཚིག་གི་ཕྲེང་ལེགས་དབྱེ་བའེ་རྣམ་པ་འབྱེད་ 
སྟངས་སོགས་མདོར་ན་བོད་ཡིག་གི་ཐོན་ཇེས་བཅེགས་འདོགས་ཀྱི་ཁད་པར། ཆོས་ 
གཞན་ལས་ཐུན མེན་དྲུ་གུར་པ་འདེ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་རིང་ནས་གསར་བསྐྲན་ 
དར་བྱུང་མངོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདེ་ཡང་དེང་སང་འགའ་ཞིག་གེས་རོག་སྣང་ 
ལས་བཞག་པས་བརྟག་ལོག་བྱས་ཏེ་སྲོང་བཅན་སྔོན་དུ་ཡིག་དར་བྱུང་བ་མངོན་ 
ཞེས་འཕེལ་རིམ་ལ་ཕུགས་གཏད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྨྲས་པས་མཚན་མཚོན་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ 
མི་ནུས་ཀྱི། གལ་སྲེད་འདེ་ཁོ་ན་སྨྲའོ་བྱ་ན་དེ་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱི་རྡོ་ཁ་གཡུག་པས་ 
གཅོག་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་སོགས་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
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སི་གེས་གྱེས་སོང་ངོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བོ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བོ་ཡོད་པར་བརྟགས་ཚེ་སྔ་མོ་ནས་བོད་ 
ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། འདེ་ནེ་དེབ་ཐེར་དཀར་པོར། དེ་ལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་པར་གྲགས་པས། དེ་ཡན་གྱེ་རྒྱལ་རབས་ 
ལྭོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་ངག་རྒྱུན་ཅམ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། ལོ་ཆེགས་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་དཀུས་མའེ་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་མེད་ལ་ཞེས་དང་། མ་ 
ཟད་དེ་ལས་ཤོག་དེལ་ང་པའི་སྐོར་ན་སྔར་བོད་དུ་ཡི་གེ་མེད། ཁྲེམས་ཡིག་ནེ་མེད་ 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤོག་དྲིལ་ཁ་པའི་སྐོར་ལས་མག རྦ་ཤིས་མགུར་གཞས་ 
སྲོང་བཙན་ལ་བསྟོད་ཚེག་ནང་བོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། བཅན་པོ་འདེའེ་ 
ཚེ་བུང་ནས་སོགས་གསལ་བོར་ཤར་བས་ཅུང་ཐད་བློ་བག་ལྡན་པ་དགོས་སོ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་དེ་རྔ་ཕན་ཁོ་བོས་མཐོང་མྱོང་བའི་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། 
བོད་ཀི་སངས་རྱས་ཆོས་ལུགས་མཁས་པ་ཆོས་མཛད་པ་དང་། གཏེར་ནས་བཏོན་ 
པ་ཤ་སྟག་ལས། བོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆོས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙེང་ 
སྣ་གཅིག་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཞེས་དུང་བློས་གསུངས་ན་ཁོང་ནི་མཁས་པ་དང་ཡུལ་ 
གུ་ཀུན་ལ་ཉུལ་ཞུགས་མཛད ་ནས་སྔ་རབས་ཀྱི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་ཁག་ལ་ཐུགས་ 
ངལ་གྱེས་བད་དེ་བརྟག་ཅིང་དོད་པའེ་མཏེན་ཡངས་མངའ་བ་ལ་བསམས་ན། 
བློ་ལ་འཆ ར་ཚད་བེས་པ་ཞིག་དང་གཏན་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་བསྡུར་ན་འདེ་ཉེད་ 
ཁུངས་སུ་འཛིན་པར་འཕྱང་མོ་ཉུག་ཅིག་བསམ་དུ་མེད་དོ། 
ལུང་དོན་ཀ་མད་དབྱངས་ཀྱི་གོས་དཀར་མོ། 
སོར་འབྱེད་ངག་གི་བརྡ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས། 
མི་རྟོག་སྒྱུ་མའེ་སྣག་སྨྱུག་འཕྲུལ་གྱི་རྩ་ལ། 
ཐོ་མོངས་སུག་རྒྱའེ་རྩེལས་འདེ་དྲངས་སོ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 


རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཀུད་པྲན་ཡ་ཏུང་ཐད་ 
དཔུད་པ་སྐད་ཀྱི་རང་གདངས། 

དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། 
(ཐམ་ཚ་རྨོག་རེ་དགོན།) 
༄༅། གང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྡུལ་བྲལ་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །འཛུམ་པའི་ 
བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་ཉི་མའི་འོད། །ཤར་བས་གངས་ལྗོངས་རྨོངས་མུན་མཐར་ 

སྤུགས་པ། །ཐོན་མི་ཨ་ནུར་བདག་བློ་དང་ཁས་འདུད། ། 
དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཁ་བའི་རྡུལ་མང་ཡོངས་སུ་འཁྲེགས་པ་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་གདུལ་བྱའེ་ཞེང་ཁམས་འདེར། ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའེ་ 
ཁྲོད་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་ཟས་སུ་ཤིང་འབྲས་དང་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་ཕ་སྤེའུ་ 
དང་མ་བག་སྲིན་གཉིས་འདུས་ཤིང་འཛོམས་པ་ལས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕི་མོ་འཕེལ་ 
བའི་དུས་རབ ས་དང་། དེ་ན ས་བ རྒྱུད་པའི་རུས་རྒྱུད་ཚོ་བ་ཁ ག་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
སེལ་མ་མང་དྲུ་གྱེས་ཤིང་གནའ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་རབས་བཅས་དུས་ཡུན་ 
ངེས་ཅན་ཞེག་ལ་མླེབས་པའི་རྗེས་སུ་ལུགས་ཟུང་གི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡངས་པ་ 
བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྐུ་རིང་ལ། བསེལ་ 
ལྡན་པར་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མཐོ་བའི་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱད་བརྩམས་པ་བཅས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དར་སྤེལ་བཏང་བ་ནི་ཆེས་ 
ཡོངས་གྲགས་ཤིག་རེད། བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ 
གི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་བཞི་བས་རང་རེའི་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་རམ་འདེགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། 
ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ནའང་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་དག་གི་བསམ་དོན། དེ་སྦྱོར་ 
ཆུལ་འདྲ་མིན་དང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའེ་དབང་གེས་ཚུར་སྣང་གིེ་གོ་བའེ་སྱོང་ 
ཆོར་ཡང་འདྲ་མིན་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་འདེར་བསམ་ཚུལ་ཅམ་གྱིས་རྔོ་ 
མི་ཐོགས་མོད། ཡིན་ཡང་འཇུག་པ་འདེ་ནེ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ་གླེང་འདོད་བྱུང་། 
དང་པོ། ནམ་ངྲ་ཧོཞས་པའལྐ་དོར་སྦེར་བཤད་པ། 
རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་ད ང་བཞེ་པ་སོགས་ནེ་བོད་བྱིངས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ 
དང་མཐུན་པར་སུམ་ཧུ་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེང་ 
སང་འདྲེས་ལྡད་མེད་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཤད་ན་གྲོགས་ 
པོ་ཞིག་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་དུས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་མ་བཅོས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ་༦་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་>) ལས། ཨ་རོགས། ཁྱོད་གང་གི་ཡིན། 
ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ ྒ ཅེའེ་དོན་དུ་འགྲོ སྐྱེས་ཡུལ་གང་ན་ཡོད། ཆུའེ་རབ་གང་ 
ནས་བརྒལ། ཞག་མ་ག་ཙམ་གྱེས་ཡོང་། དོན་གྲུབ་སྒེང་ཟེར་བ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་ཨེ་ 
ཤེས། ཞེས་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ཁ་སྐད་འདེ་ཅམ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཐོན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེས་ན་ཐོན་མིས་ནམ་དེ་བརྒད་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཉེན་ཁུངས་གང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བོད་བྱེངས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་འདེས་ཀྱང་གྲབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད ང་། «བརྡ་སྤྲོད་བློ་ 
གསལ་དགའ་རྟོན་))ལས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉེད་བོད་རང་གི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ལྭ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ལ། དྭ་ལྟའང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད ་ 
བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན་གཤེས། ཆན་རིག་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཙམ་ 
གྱིས་བསུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 
གླིང་ཐོག་སྐད་རིགས་དང་སྐད་ཡིག་མི་རིགས་སོ་སོའེ་གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཙམ་ལས་རྣམ་དབྱེ་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་སྐད་གདངས་ལ་གཞི་བྱས་ 
ནས་མ་གབ་པ་ནེ་མེད་པར་སྙམ་མོ། སྦྱིར་གོ་ལའིེ་ཁྱོན་འདེར་མིའེ་སྐད་རེགས་ 
ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བདུན་བ རྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ད ང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་དུས་འཛམ་གླིང་(རྒྱ་གར་)དུ་ཡིག་རེགས་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཅེས་ 
དང་། གང་ལྟར་དེང་སང་འགྲོགས་འབྲེལ་ཆེ་བའེ་སྐབས་འདེར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ 
ྦ ཆུང་དང་མི་རེགས་འདྲ་མེན། ངལ་རྩོལ་གྱེ་བརྒྱུད་རིམ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་ 
བྱེད་པོའི་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཡང་མི་འདྲ་ཞིང་། མེང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའེ་སྟེང་ནས་ 
བཤད་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ་མིང་གི་སྐད་དོད་ལ་སི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྟེར་བས་ 
དཔེར་ན། གངས་རེ་དང་གངས་རེ་དག གངས་རེ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་དེ་བཞིན་ 
གངས་རེ་ལ། གངས་རེ་དག་ལ་སོགས་ཉེར་བཞིེར་འགྱུར་བ་དང། དབྱེན་ཇི་ 
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་རྣམ་དབྱེ་མང་ཉུང་ཅི་རེགས་འབྱུང་བ་དང་བོད་འབངས་ 
སྤྱིའི་སྐད་ལ་གཞེགས་ནས་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མེ་འདུ་བར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གཏན་ 
འབེབས་མཛད་ཡོད་ནའང་། རྗེས་པཌ་གྱི་མཁས་འཇུག་ལས། འདེར་པོད་ལ་ 
མཁོ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། 
ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།། 
འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་གནས་པོད་པའི་ཚིག། 
གཅེག་གཉེས་མང་བོས་རྣམ་དབྱེ་བས།། 
རམ་པར་དབྱེ་བཞི་ཤུ་བཞི། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་ཤིང་ལ་བྱས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་ 
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| ནྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། 
ཚུལ་རྒྱས་པ་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་འདེ ར་འབྲེ་བའེ་ངལ་བྲ་བས་མེད། དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་སྐོར་བཤད་ནས། རང་ཅག་བསེལ་ 
ལྡན་པས་མིང་ཚིག་གི་དོན་ཇེ་གསལ་དང་ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ལ་ནམ་དབྱེ་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོའེ་བྱེད་ལས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་ཞིེང་ 
ཚིག་གི་བརྟན་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་སྦྱིར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཅིག་ལ་ཟེར་ཞིང་འདེས་ནམ་དྱེ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་དགོས་སོ། 
གཅེས་པ། ནམ་དྲ་ཧེ་གཅེས་ང་བཤད་པ། 
ལས་སྲུ་བ་བའེ་གོ་དོན་ནམ་ངོ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་དེ་ནེ། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚེ་རྗོད་ཚིག་ལ་ཐད་ཀར་བརྟ ག་དུས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ ས་ 
བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་གཉེས་པ་ལས ་སུ་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ཙྡན་པ་ལས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་གཉེས་པའོ་ཞེས་དང་«གནས་བར་རདྱ་རཱ་འགྲེལ་) 
ལས་གང་ལ་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་གཉིེ ས་པ་ལ སྭ་ཀི་ཚིག་སྟེ་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞི ག་ 
ལས་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྟོན་ཙམ་གྱིས་ 
གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱང་ཞིབ་མོའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཅུང་བཤད་ 
ན། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་དངོས་སམ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་ 
པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཅམ་རྙོན་པའམ་བེམ་པོ་ལ་འཇུག་པ། བདག་ལ་འཇུག་པ། གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ། ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དུས་གསུམ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱ་ཡུལ་དེ་ཡང་བྱེད་པོའེ་ཁ་གཏད་དུ་ཡོད་པ། ལྷག་ 
པར་གང་ཟག་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདེར་མནོ་བསམ་གཏང་ས། ཇོན་ 
པས་སྟག་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབས་པ་ལྟ་བུ། སྟག་དེ་བྱ་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ལ་ནི་གཉེས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
པའི་ཕྲད་། བརྒྱབས་པ་ནི་བྱ་བ་བཅས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཞེས་ཚོགས་པ་དེར་ 
ཟེར། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཤེས་སླ་ཡང་། 
ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས། རྣམ་ཐར་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དང་ལྷག་པར་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྲུ་འབྱུང་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དག་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ 
དགོས། དཔེརན། དེ་ནས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་མཁྲང་དཀར་ཟླམ་གྱི། །བརླ་སྒོ་ཤེན་ 
ཏུ་ཡངས་པའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས། །དགའ་བསྐྱེད་པད་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལ། །གཞོན་ 
ནུ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་ཞུགས། ཞེས་དང་། བདེན་ཡོད་བྱ་ཡི་ས་ཆ་དེ། 
།བདེན་མེད་སྤེ་འུར་སྤྲོད་ཟེར་བ། །རྐུན་མ་ལ་དཔའ་དར་མ་ཡིན་ནམ། །སྦྱང་ 
ཀི་ལ་ཆེ་ཐར་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའིེ་དང་པོ་གཞོན་ནུ་ཟ་མེད་དང་ཕྱི་མ་བྱ་སྤྲེལ་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པ་འདེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཤེས་དགོས་ལ། འདེའེ་འཇུག་ 
ཡུལ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་སེམས་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིནདགོས་པར་ 
བརྟེན་དབྱེ་གཞི་འོག་མར་ལྟོས་ན་ཅུང་ཉུང་ངུར་ཆགས་ཡོད་དོ། 

གཉེས་པ་ནི། བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་སེམས་མེད་བེམ་པོ་དག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་ རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱིས་པ་ཡན་གྱི་ཁ་ན་གྲགས་པའི་ ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་སོགས་བྱ་ཡུལ་ཁ་གཏད་དུ་མེད་པ་དཔེར་ན་༥སྲེད་དོན་ 
རྒྱལ་རབས་སྨད་ཆ་))ལས་སྙིག་སྒྱུ་ཆུ་བུར་འཁྲུལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བའི་ 
རྙུང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སོག ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ལྟ་བུ་དང་། 
སྤྲེན་དཀར་གྱེན་ལ་ལངས་པ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ཞིག་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་བྱ་ཡུལ་སེམས་མེད་པབེམ་པོའེ་རེགས་འདེ་འདྲ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་རང་ངམ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེག་སྟེ། ཁ་ཅིག་གེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དགོས་བསམ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། 
མཁན་འདུག་ན། དཔད་བོ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ངའི་གདོང་ལ་ 
ངོ་སྣུམ་བསྐུས་ཞེས་པ་དང་ཁ་ལ་ཟ་མ་བཟའ་སོགས་མང་བོ་ཡོད་པ་དང་། དཔེར་ 
བཀོད་ན། «གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་>>ལས། བདག་ནི་རང་བཞིན་མདའ་ལྟར་དྲང་ 
བ་ལ། །གཡོ་ཅན་འཁྱོག་པོས་གཞུ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་ 
བ་ནྱེ་བ་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་གང་རུང་རང་གི་མེག་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དག་རེ་ཀྱང་ཡུལ་ 
ལྡོངས་སོགས་ལ་རང་ཉེད་འགྲོ་བའེ་སྐབས་བསམ་པ་ཡུལ་ལ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའེ་རྗོད་ 
ཚིག་དཔེར་ན། «བྱ་མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའེ་རྟོགས་བརྗོད་>ལས། རྒྱལ་བུ་ཁུ་ 
བྲུག་གེ་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཤིང་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཙལ་བས་ཡུལ་ 
གྱི་མཛེས་སྡུག་ལ་གཡེངས་ཏེ་ཡུན་རེང་ཙམ་ནགས་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་ཞེས་ 
དང་། ཡིད་འོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་ན་འཛུམ་པའི་མཚར་རྡུག་གི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་གཞོན་ 
ནུས་རེག་ཙམ་རེག་ཅམ་ྱིས་འོ་བྱེད་ ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ད་དུང་ཉེ་བ་དང་རེང་ 
བ་དག་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཁག་ན་གསལ། དཔེར་ན། པད་མ་ཅན་ 
ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལ་གཞོན་ནུ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞུག ས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བ་དང་། ཉེན་ལམ་ 
མང་བོ་ལ་བྱང་ཐང་བརྒྱུད་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ལྟ་བུ་བྱ་ཡུལ་ཐག་རེང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཅས་དབེ་བ་བཞི་བོ་ཡང་ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་གཉེས་སུ་འདུའོ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ཁག་ཀྱང་ཞར་ལ་རྟེགས་དགོས་པས་ «ཐོན་མེའེ་ཞལ་ 
ལུང་)»ལས་གསལ་བོར་བཀོད་འདུག་པས་འདེར་སྤོས་མེད་དོ། དེ་ལྟར་དབྱེ་ 
བས་བྱ་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འདུ་བར་སྙམ་མོ། 


གསྱམ་པ། ནྣམངཧྱེ་བཞེ་པ་བཤད་པ། 


བྱ་བ་བྱས་པའི་རྗོད་ཚིག་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་ཆེ་ལ་དོན་ནམ་ཕྲད་དེས་དགོས་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

མངོན་གསལ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། སྤྱིར་གང་གི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ན་དེའེ་ 
སྦྱོར་ཆུལ་བཤད་མ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མེའེ་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ན། 
གཤེས་ཀ་བཟང་ངན་དང་། སྤྱོད་པ་ཡག་བཙོག་སོགས་བཤད་ནས་མོད་ཀྱི་དེའེ་ 
གོ་དོན་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཤད་བྱ་སྤྱེ་ཁོག་རྟོགས་ 
ཤེང་འཆར་སླ་བའེཕྱེར་ཐོག་མར་བཀོད་པའོ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་གཅོ་བོ་རྙོན་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱེ་ལ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བའེ་༦་ཆོགས་གསུམ་གསལ་བ་)) ལས་ཤིང་གི་ཆེད་ 
དུ་ཆུ་དངས་ཞེས་དང་རྗེ་ས་པར་གྱིས་དེ་བཞིན་གསུངས་འདུག་པ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
ལ། གནའ་བོའིེ་ལོ་པཁ་བཀའ་དེན་ཅན་དེ་དག་གིས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གསལ་བོར་ 
གསུངས་ཡོད་ནའང་དུས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དེང་སང་མཁས་ 
བླུན་དག་གིས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞེའེ་བར་ཉིག་འཇེངས་ཆེ་ལ་ཕལ་ཆེར་རོད་གཞེར་ 
གྱུར་ཡོད་པ་བློ་ལྡན་དག་གིས་མཁེན་གསལ་ལྟར་རེད། དེས་ན་ངའེ་བསམ་པར་ 
བཞི་པ་དགོས་དོན་གྱི་དོན་གསལ་བར་ཉོགས་པའིེ་ཆེད དུ། ཁད་ཆོས་སམ་དགོས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ཕྱིར་དང་སླད། དོན། ཆེད། བཅས་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ 
དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་དགོས་དོན་གང་ཡིན་པ་མངོན་ 
གསལ་དུ་རྟོན་ཐུབ་ཅིང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་བཉེན་སྤང་པོ་ལ་ཟས་སྦྱེན་ 
ད ང་སྤྲ ང་པོའི་ཆེད་དུ་ཟ ས་སྦྱིན ་ལྟ་བུ་འདེ ་ཀཉེ ས་ལ་ཁྱད ་འབྱེད ་དགོས་ཤེ ང་། སྦྱིན་ 
པའི་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བས་ལས་ཀྱི་དོན་ཟེར་བ་དང་སྦྱེན་པས་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་པས་བཞི་བ་ཟེར་བ་གཉེས་ལས་བཞི་པར་ཆེད་དུ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན། དཀའ་ངལ་ 
སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པར་སོང་བས་རྩོད་པ་རང་ཡལ་དུ་མ་སོང་ངམ། ཆེད་དུ་ 
སོགས་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་འགྲེག་སྟེ། རྗེ་ས་པར་གྱི་མཁས་འཇུག་ལས་ངོ་བོ་བྱ་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཤིང་གི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལས་ 
ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་གསུངས་མེད་པས་ལོག་ཉོག་གི་མིག་སྐྱག་ཕྱིས་ཏེ་ཚད་ལྡན་ཀྱི་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། 
མཁས་པས་བསྟན་པའེ་ལམ་ལ་རངས་ཤིང་རིེངས་པར་རྒྱུགས་ཤིག ས་པཌ་ 
ཀྱིས་བོད་ལ་སྤིངས་པའེ་ཡི་གེ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བསམས་པར་བྱས་ནས་ 
བོད་སྐད་སྨྲ་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི ར་དུ་ངས་ཧར་གསེ བ་དུ་འོང་བ ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། དོན་དེ ་ལ་རྩོད་པ ་ཆུང་ཆེ ད་དུ་སྤང་རི་འདི ་ནས་གསུམ་ཆའི་ 
ས་ཆ་དེ་སྤྲེའུ་ལ་གསོལ་རས་གནང་རོགས་མཛོད་ཅེས་དང་། ལྡོངས་སྲ་རོལ་ 
རྩེད་སླད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། །འཛུམ་ཞལ་ལྟ་ལ་རིངས་པས་ཚལ་འདེར་འོངས། 
ཞེས་པ་བྱ་སྤྲེལ་ད ང་གཞོན ་ནུ་ཟླ་མེད ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འདི ར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡང་ སླད་དུ་སོག ས་ཀྱི་ཚིག་སྐྱ ར་མེད་ན་རྣ མ་དབྱེ་བཞི་པ་གཏན་ 
ནས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའང་མིན། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་བསྲང་བར་དམག་ 
རྩལ་སྦྱངས ་ཞེས་དང་། གྲང ་སྐྱོབ་ཏུ ་གོས་ཧྱོན་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་མཁས ་མེན་ ་ལ་མ་ལྟོས་པར ཚིག་༢ རང་ 
ངོས་ནས་དགོས་དོན་སྟོན་དགོས་སོ། 
བཞེ་པ། ནམ་ངྲ་བ་གཅེས་བཞོ་བྲ་བད་པར་བཤད་པལ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ད ང་དགོས་ཆེད་གེ ས་ག ང་ཅི ན་ཡང་འ ད་ས་ནེ་ཡུལ་ག ང་ཞིག 'ལ་བྱ་ 
བ་གང་ཞིག་བྱས་པ་སྟོན ་པར་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་སྦྱར་བ་འདྲ་ཡང་། མི་འདྲ་ས་ 
ནེ་ཡུལ་དེ་ལྭ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཅམ་གཅོ་བོ་རྟོན་པ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡུལ་ 
དཾ ངྭ་བྱ་བ་ཅི་རིག ས་ལ་དགོས་དོན ་བ སལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ ་གས ར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་ 
པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་མི་འདྲ་སའེ་ཁུད་པར་རེད། གཞུང་འདེར་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ལ་ངེས་དགོས་པ་ནེ་གནད་དམ་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ་དེ་མིན་གཞན་ན་ནོར་བོར་བ་ལྟ་བུ་བཙལ་ན་རྙེད་དུ་མེད་དོ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

` ཅྲེར ལོགག་མྦོར་བ་གང་ཨོན་ཕལ་ཆོ་བར་དགོས་པ་ཡོས་ཀུང་ཡོད་དེ་དར་ 
མ་ཟད་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ནམ་དབབེ་ཆིག་ཕད་གང་སྦྱར་ན་དགོས་པ་ཡོད་མོད། དཔེར་ 
ན། བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྨྱོན་པ་ཤར་ལྷོ་མི་ཤེས་མཁན་ཞེག་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས། བོད་ལ་འགྲོ་དགོས་དོན་ལོས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དོན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དགོས་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདེར་དགོས་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་ལ་ 
དོན་གྱི་ཕྲད་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དགོས་ཆེད་ཟེར་བ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ 
གེ་ཆེད ་དུ་ཞེས་པའེ་ཆེག་བ སྣུ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གེས་ཞིང་ལྭ་ཆུ་འདྲེན །ཞེས་པའེ་དཔེ་གཅེག་ 
གི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའེ་བརྗོད་འདོད་ཀི་དབང་གེས་རྣམ་དབྱེ་མི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་བཤད་མཁན་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པར་མི་བསམ་སྟེ། དེས་ 
ན་ལས་སྲུ་བྱ་བ་འདེའོ་དགོས་ཆེད་ཅེས་པ་འདེ་འདྲའོ། ཞེས་གཏན་ཆགས་མེད་ 
པ་དང་ཐོས་བཅོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དག་གིས་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གཉེས་སུ་མ་ཟད་ 
དུག་བདུན ཅམ་མི་འགྲེལ་བའེ་ངེས་པ་མེད་ལ། སྤྱིར་སྒྲ་རྒྱན་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་གཅེག་ 
ལ་འགྲེལ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འབྱུང་སྲེད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་ཕབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་མིའིེ་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཡིག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས། བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐད་ཀར་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་མཁས་ 
བླུན་ཚོའི་རང་བློར་གང་ཤར་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་ 
དཔེར་ན། རྟོགས་ལྡན་པའི་སྣང་ངོར་གང་སྣང་ལྷ་སྐུ་ཟེར་བ་དང་རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐབས་འགར་མཛེས་ཤིང་སྙན་ལ། རྣམ་ 
ཀུན་མིན་ལ། རྗོད་ཆིག་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་ཆེ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེས་དགོས་ 
པ་གསལ་བོ་སྟོན་པ་ཞིག་དགོསལ། འདེར་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའིེ་བྱ་བ་ཙམ་ལས་དགོས་དོན་མི་སྟོན་པ་འདི་འདྲའེ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། 
དགོས་དོན་གསལ་བརྡ་ནྟོན་པའེ་མ་དབེ་ནེ་དཔེར་ན་ས་པཁྲ་གི་༦༩མཁས་ 
འཇུག་)» ལས་། གངངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན ་དུ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས དང་། ༤ཆུ་དང་ 
ཤེང་གི་བསྟན་བཅོས་)) ལས་བུད་ཤིང་གཅོད་པ་རོ་ཡི་ཕྱིར། །ཝ་སྐྱེས་གསོད་ 
པ་པགས་པའི་སླད། །དོན་མཐུན་འཛོམས་པ་ནོར་གྱི་དོན། །རྒྱལ་པོར་རྒོལ་བ་ 
འབངས་ཀྱེ་ཆེད། ཅེས་པའི་ཆེད་སོགས་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་ཡིན་པ་ 
ཤེས་དགོས། ཀོང་ཇོ་ཕྱི་མ་དང་བཙུན་མོ་ནང་ཁུལ་མ་མཐུན་པས་ཀོང་ཇོ་ཡང་ 
ཡང་བྲོས་གྲབས་བྱས་པ་རྒྱ་རྒྱལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱིས་གསན་དུས་བློ་འཚབ་ངང་བང་ཆེན་ 
བཏང་སྟེ་བུ་མོ་ཁོད་རང་ང་དང་། ངའི་ལུང་བའི་དོན་དུ་བོད་ལ་སྡོད་རོགས་ཞེས་ 
སོགས་ལ་སླད་དུ་དག་སྦྱར་བས་དགོས་པའེ་དོན ་གསལ་བརྡ་སྙོན་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ནྭ་བོ་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་སེམས་ལ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཚིག་ 
གི་ངོ་གདོང་ན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོན་མེད་པ། དཔེར་ན། 
གངས་སེང་དཀར་མོ་གངས་སྟོད་འགྲེམས་པ་ལ།། 
ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
ཐང་དཀར་རྒད་པོ་གནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ལ།། 
མདའ་མཁན་དཔའ་བོས་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 


ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གོང་དང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ལ་གཟིགས་དང་། རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་བཞི་གང་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འདེ་ནིེ་འདིའོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
བཤད་མ་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ། གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ 
ཁུད་པར་འབྱེད་ཐུབ་ལ་གོ་ཡང་སླ་བའི་ཕྱིར། ཨ་ལགས་དོར་ཞིས་དགོས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

ཀི་བྱ་བ་ལ་ཡོད ་པའི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་ལས་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་འགུལ་ 
བསྐྱོད་དང་རང་བྱུང་གི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ལ་མེད་དོ། སྤྱིར་མི་དང་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞེག་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཡོ་ ད་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་ 
དམེགས་ཡུལ་ནི། ལ་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་མངོན་གསལ་དུ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞིེ ང་ལ་ཆུ་འདྲེ ན་ད ང་ྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟ ་བུ། ཞིང་ལ་ 
ཕན་དང་ཕྱག་འཚལ་པ་པོ་རང་ལ་ཕན་པ་སོགས་དམེགས་ཡུལ་མངོན ་གསལ་ 
དུ་མི་སྟོན་པའི་ཆིག་རྣམས་འདེའི་(བཞེ་པའི་)གྲངས་སུ་མི་རྩེའོ། ཞེས་རབ་ 
རེབ་སབ་སིབ་ཏུ་མ་གྱུར་པར་བློ་ཐག་བཅད་དེ ་གསུངས་པ་ནེ་ལེགས་བཤད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞི ག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། དེ་ལྟ ར་མདོར་བ སུ ས་ཏེ་བ ཤད་ན། དཔེ་ 
བརྗོད་ད མ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཞིག ་ཀློག་པའི་ཚེ་རྗོད་ཆིག་རིང་ཐུང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་རང་ངོས་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་སྟོན་པ། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ 
ལྟ་བུ་ལ ས་ཀྱི་དོན་ད ང་། ཞི ང་རྒྱས་པ རྭ་ཆུ་འདྲེ ན་དང་དྲབ ལ་པོའེ་ཆེ ད་དུ་ 
སྦྱེན་གཏོང་བྱེད་ལྟ ་བུ་གསལ་ན ་རྣམ་དབྱེ་བཞིེ ་པ་དགོས་ཆེད་ཅེས་བརྗོད ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲེག་སྟེ། སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྗེ་ས་པར་དང་དཔང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་སོགས་ད ང་ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཆེན་གྱི་༦་བོད ་ཀི་བ རྡའེ་བྱེ་བྲག ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་སུམ་རྟ གས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་)>ཞེས་པ་ལས། རྣམ་དཔྱེ་བཞི་པ་ལ་དེའེ་ཆེད་ 
དུ་ད ང་དེའི་ཕྱི ར་དུ་ཞེ ས་པ་ལྟ ་བུ་གསུངས་ཡོད ་པ་ད ང་། མཁ ས་དབང་དེ ་ 
དག་གིས་དགོས་དོན་འཆད་སྐབས་ཆེད་དུ་དང་ཕྱིར་དུ་སོགས་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཁོང་ཚོས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བབས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་ཡུལ་ 
ངེས་ཅན་ཞེག་ལོས་ཀྱང་ཡིད། སྐེ་བོ་ཕལ་བས་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཁིག་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་ད ཕྱད་པ། 





ནི། དེ་ལྟར་གསུང་པ་བོད་བྱིངས་ཀྱི་ངག་གི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་ཚིག་ཕྲེང་གཅིག་གཉེས་བྲེས་ན་མནོ་བསམ་གཏོང་ 
ཁུལ་བྱེད་ན་གནའ་བོའི་མཁས་དབང་དག་གིས་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་ཡོད་པ་ 
བཤད་མ་དགོས། དེས་ན་གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་ཆེད་དུ་སོགས་བྲེས་པ་ནི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ཁ་ཅིག་གེས་འོ་ན་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་པ་དག་གིས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བཤད་མིན་ན་ཡང་། སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་དབང་དང་བསྡུར་ན་ཉི་མའི་འོད་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་སོ། གང་ལྟར་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བོ་ཞིག་དགོས་ལ། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས ་འགྲེལ་བཤད་བྱ་མ་དགོས་པར་བློ་ངོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འབྱོར་བདེ་བ་ཞེག་དགོས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྨས་པ། 
གང་གི་དགོངས་པར་འགལ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་།། 
བསམ་ཚུལ་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པས་བསྔགས་པའམ།། 
ཅེལྟ ར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་འཛིན་ཙ མ་མེན་པར།། 
ལས་དང་ཆེད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 


ཅིས་བ།ལེ་བོང་ལྭ་རུང་ཙམ་ 


དྲ་པད་པ། 
འཆེ་མེད་ཉི་མ། 
(རྔ་བ་རྟོགས་ལྡན་དགོན།) 


༄༅། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཟེར་བ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆིག་གེས་ 
བརྗོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མིང་ཆེག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་ 
བའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གཅེག་མཐུན་རེད། ཡང་དེང་རབས་པ་ 
ཁག་ཅིག་གིས་དངོས་གཟུགས་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་རྟེ་རང་ལུགས་ 
ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ཡང་། མིའེ་བསམ་བློ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་འགྱུར་སྐད་ཆའི་ 
བདྡ་ཏུགས་དེ་ཉིད་རི་མོར་འབྲེ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལུགས་ 
གཉེས་སུ་བྱུང་བའི་ལུགས་ཕྱི་མ་ཉེད ཀྲ ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ་སོགས་དངོས་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་ལྟ་ཆུལ་ཞིག་རེད་སྙམ། དེའེ་བཞེད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ཕྲན་གྱེས་ 
ཀྱང་། འདེར་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་སྦྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་ 
ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དུས་རིམ་ལ་གཞིེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་མེའེ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསམ་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ྦ 
དང་གོ། གླ་དང་ཇན་པའེ་གང་ཆ་བཤད་པ། 
ཡར་ཀྱུང་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་བའེ་ང་ཚོའེ་མེས་ 
པོ་སྲ ་མི་རྣམས་འབྲོ་བ་མིའེ་རེགས་སུ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། དང་ 
ཐོག་ཤེས་རེག་མེད་པའིེ་ཆེས་མུན ་འཐོམས་ཀྱི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་པར་སྣང་། 
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ཡི་གེའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
སྐབས་དེར་མི་རྣམས་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ལས་གཡོལ་ཕྱིར་ཁུ་ཚོགས་སུ་བསྡེབས་ནས་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
དེར་བརྟེན། ཕྱིའེ་།ཁོཿ ར་ཡུག་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་མཐོང་སྣང་ 
དང་གོ་ཐོས། ནང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ཚོས་ 
བསམ་བློའེ་ནང་དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་སྣང་འདྲ་མེན་མང་པོ་ཞིག་བསྐྲན་པ་དེ་ཉིད། 
སྐད་ཆ་ཅོམ་གཞིའེ་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་དམ་སྣམ། གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཕྱི་གཟུགས་སྒྲའེ་སྣང་གྲགས་དང་འབྱུང་ལུས་ཕུང་།ཁ མས་ཀྱི་འགྱར་བ་ 
བཅས་ཀྱེ་བྱེད་ཉྱེན་ལས་སེམས་ནང་འཆར་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཆ་ཕྲ་རགས་གང་ 
བྲུང་རྣམས་། གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐད་ཆའེ་ལམ་ནས་བརྗོད་འདོད་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ནང་རླུང་གཡོ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོ་ནས་དབྱུང་ 
བའེ་སྒྲ་རྣམས། བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྒྲའེ་རྩོལ་ཤུགས་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
གི་དབུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྒའེ་རྣམ་འགྱུར་ལ་བསམ་བློར་འཆར་ 
བའེ་བརྗོད་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་མི་འགྲེག་པ་མེད་དམ་སྙམ། ཡང་ན། བསམ་བློའེ་བརྗོད་དོན་མཆོན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་སྐད་ཆ་ཞེས་ཀྱང་ཆོག གང་ལགས་ཤེ་ན། ཡ་ཐོག་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
སྭ། སྤྲ་རེགས་རྣམས་མིར་གྱུར་ནས་དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་ཕྱིན་མེད་སྟབས་སྐབས་ 
དེར་མེ་ཚོས་ཆེས་ཐབས་ཆག་གིེ་ལག་ཆ། རྡོ་དང་རུས་པའིེ་མཆོན་ཆ་ཅམ་གྱིས་ 
རེ་དྭགས་བརྔོན་ནས་ཤ་ཁྲག་གིེ་ལུས་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་ལས། བློ་རེག་གི་ནུས་པ་ 
བཏོན ་ནས་རང་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ལ་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའེ་མཐུན རེན ་དུ་བཀོལ་ 
བ་ཉུང་རྐྱེན། མི་ཕན་ཚུན་བར་བརྗོད ་བྱར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱེ་འཆ རྭ་ས་དང་། ཁོར་ 
ཡུག་གེ་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། ཐ་སྣད་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པར་ 
བརྟེན། ཚིག་གི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བའེ་ངག་གི་བརྗོད་པ་མང་པོ་ཁ་ནས་ཤོད་རྒྱུ་ 
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སམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
མདཔ་རད། སིན་ན་ཡང་། རིགས་མྱདན་ོ་མ་དགཕན་ཚུན་བར་ཐག་འིང་ 
ཐུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གཅོ་བོ་ངག་ཐོག་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བརྗོད་དོན་གསལ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
སྒའེ་རྣམ་འགྱུར་ཞེག་ཁོང་ཚོའེ་སྐད་གདངས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ 
ཀི་གདངས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། སྲོག་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས་པ་མ་གཉོགས་འབྱུང་བཞི་གང་རུང་གི་བྱེད་ནུས་དང་། མིའེ་བྲ་རྩོ་ལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བེམ་རེགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་མིང་དང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར་སྲེད་ཀུང་། དེ་སོ་སོའེ་འགྲེལ་གཞིའེ་མེང་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ 
སྒ་ཟེར་བ་ལས་སྐད་གདངས་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲེགས་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་ 
བ་རེད། སྤྱིར་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡིན་ན་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། སྐད་ནེ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐབས་ 
འདེར་མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་ཁ་ངག་ལས་ཐོན་པའི་སྒྲ་ཞིག་དང་། གདངས་ནི་ 
སྒའེ་རྣམ་པའམ་ཉམས་འགྱུར་ཅམ་ལ་བྱེད་པ་དང་དབུགས་ལྡན་སྲོག་ཆགས་ལས་ 
མེ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གིེ་བསམ་བློའེ་ནང་གིེ་དམེགས་ཡུལ་དང་འཆར་སྒོ་རྣམས། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་ཆེད་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཤེག་ཡོད་པ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས་བྱུང་བའེ་མཉན་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཉེད་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་སྐད་ཆ་ཞེས་བརྗོད་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། 





གཅེས་པ། ཟླ་རྡན་གཟུགས་མེད་ཡི་ག་བཤད་པ། 
ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཆ་གཞེ་རྩར་བཟུང་ཐོག སྒྲ་ལྡན་གཟུགས་མེད་ཡི་གེ་ཞེས་ 


པ། གཙོ་བོ་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་ངག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། 
བསམ་བོའེ་དྲན་ཉོག་རྣམས་མཆོན་བྱེད་ཅམ་ལས་སྒྲའེ་གཟུགས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
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སི་གེའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
བའམ། སྒྲ་གཟུགས་རེ་མོར་འབྲེ་བའི་སྲོལ་ལུགས་མ་བྱུང་བའེ་དུས་སྐབས་ཅམ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་འགྲེག་གམ་སྙམ། སྐབས་དེར་གདོད་མའེ་དུས་རབས་ 
ལྟ་ཝོས་ཏེ། ཕྱི་དངོས་ཡར་རྒྱས་དང་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ 
ཐད་ནས་འགྱུར་བ་ཤུག ས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ ་མི་ཚོས ་སོ་སོ་རང་ཉེད་ཀི་འཚོ་བ་ལེགས་ 
སུ་གཏོང་བ། ལས་སེམས་ལ་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱེ་ཆེད་ཐབས་ཤེས་སྣ་མང་ 
འདོན་ཤེས་པ་དང་། དེར་བཏྟེན་རྒྱུན་མཁོའེ་ཡོ་ཆས་རིགས་ཆ་ཇེ་ཚང་དང་། ཇེ་ 
ལེགས་སུ་བཏང་རེགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་པར། འདོད་དབང་གིས་མིང་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ཁག་ཅིག་ད ང་། དེ་ཉིད ་སྔོན ་སོང་ལ་འདྲ ་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཏགས་པའིེ་མིང་བཅས་ཐ ་སྙད ་ཧུགས་ཆེ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྤྱི་སྤྱོད་ཐ ་སྙད་ 
དུ་ཀྱུར་ཏེ ། ངི ་གེ ་བཟོ་བ་ལ་བོད ་བེ ངས་ཀྱི་ཁ ་སྐད ་ན ང་བ ་སྣད ་ཏི་རྨང་གཞེ ་ 
བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་སྐད་དམ་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཆ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་ལ་ས་གནས་ 
སོ་སོའི་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་མ་ཐེབས་པ། རྒྱལ་བློན་དང་མི་སེར་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་ཡོད་པའེ་མེ་རེགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་རང་རིགས་ལའང་རང་ 
རྐྱ་འཕེར་བའི་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པར་རེ་བ ཤུགས ་ཆེར་བྱེད་པ། སྒྲ་རེག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཁས་པ་ཡོད་པ་བཅས་ཆ་རྐྱེན་གང་ལེགས་འཇོམས་པས། 
ཡི་གེ་བཟོ་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པའེ་དུས་མཆཚམས་ག ལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མླེབ ས་ཡོད་པའེ་ ྒ 
སྐབས་འདེར་ངོས་འཇིན་བྱས་ཆོག་པར་སྣང་། 
གྲསྱམ་པ། གླ་གཟུྱགས་གཏེས་རྲ་ཧ་བྱིཌིཔ་བེ།བཤད་པ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཛད་རྗེས་ཆེ །ཞེང་གཟེགས་རྒྱ་ཡངས་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཅཙན་སྒམ་པོས་གཅེག ་གུར་གྱི ་སྲེད་དབང་བཅུགས་པ་ནས་བཟུང་ 
། ཁ་འཐོར་དུ་གནས་པའི་རུས་རྒྱུད ་ཚོ་ཁག་རྣམས་ལས་ཁྲལ་དམག་ལས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

ཚུན་བར་འགྲུལ་བཞུད་དང་ཅ་དངོས་བརྗེ་ཚོང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་འབྲེལ་བ་བརྒྱུད་ས་ཁུལ་སོ་སོའེ་ཡུལ་སྐད་བར་གྱི་ 
འགལ་ཆ་ཇེ་ཉུང་དང་མཐུན་ཆ་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་གང་གི་གཅིག་ 
གྱུར་མེད་པའི་སྐད་ཆ་དེས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
རྣམ་པ་བྱུང་སྟེ་ཕལ་སྐད་ཐོག་སྐད་ཆ་གླེང་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་འཕོ་ 
འགྱུར་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབས་ནང་། ཐུན་ 
མོང་གི་སྐད་ཆ་དང་སྲེད་འཕབྱོར་རིག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་བྱ་བའིེ་རྣམ་ 
གཞག་གང་ལའང་གཞི་བཅོལ་སའི་སྐད་བརྡའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་མི་རུང་བར་བརྟེན། སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མེས་སྐབས་དེའི་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ཐུན་མོང་དུ་པེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་འགྲོའི་སྐད་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ། སྔར་“ཡོད་བོད་ཀྱི་གནའ་ཡིག་ལ་སྣོན་ 
འཕྲེ་དང་ལེགས་བཅོས་ཐོག ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལས་ 
ལེགས་ཆ་ནམས་ཁུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་གསབ་སྣོན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་རེམ་བརྒྱད་ 
མཐར། ངག་བྱུང་དོན་ལྡན་གྱི་སྒྲ་གང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་རི་མོར་འབྲིེ་ཐུབ་ 
པའི་རི་མོའི་གྲངས་ཚད་ཀུང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། 
རྗེས་སུ་སྒྲ་རེག་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་དང་། སྐད་ཡིག་ལ་ཉམས་ 
ཞིབ་བྱེད་པོ་ཚོས་བོད་མི་རིགས་དར་འཕེལ་གྱི་དུས་འགྱུར་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
སྐད་ཡིག་གཉིས་ཆར་ལེགས་བཅོས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་ 
གྱིས་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད་ལྟའི་ཡི་གེ་འདི་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལ་ཡི་ 
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ཡིགེའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
རི་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུ ར་བ་རེད ། དེ ་ཉིད '་ཐོག་མར་སྦྱོར་ཀློག ་ལ་སྦྱངས་པ་དག་ 
གིས་མཐོང་མ་ཐག་བརྗོད་དོན་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པས། སྐབས་དེར་ང་ 
རོའི་རྣ མ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་གཅོ་བོ་མིག་དབང་གིེས་སྒྲ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ས མ་རི་མོ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དོན་ 
རྟོགས་པ་སོགས། མདོར་ན་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཡི་ 
འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡིག་གྲངས་ཉུང་ཡང་། བརྗོད་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟོན་ཐུབ་པ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བདེ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་ཡིག་རིགས་ཤིག་གོ ། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 


བདགྲ་ག་ལ་དྲ་པད་ངོན་ 
ཧྱད་བ།ཞོན་ཧྲ། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། དེང་འདེར་ཤེས་ལྡན་མགོན་གཅིག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
ལ་ནམ་ཡང་ངལ་མེད་པ། །གོ་ལའི་ཁྱོན་གྱེ་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་སྔོན་བོན་ལོ་པང་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཞེན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། 
མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་བཞེ་པ་ཐོན་མི་སམྟིངོ་ཊས་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟལ་ཏེ་དཀའ་སྦྱད ་དུ་མ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་པོད་འདེར་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་མི་རེགས་ཤིག་གི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པར་ 
བྱེད་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་བརྒྱད་མཛད་པར་གྲགས་ནའང་། 
ཉིས་སུ་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་དབང་གིས་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལས་གཞན་རྣམས་ 
ཉམས་ཟེན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་དྭ་ལྟ་གྲགས་ཆེ་ཞེང་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་ 
དབང་དག་གིས་ཚེག་དོན་བཀྲལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཀླས་པ་མཇཛད་པས་ 
བརྩེགས་ན་རི་རབ་ཀི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་མོད། བདག་སྒྲའེ་ཐད་ལ་སྒྲ་ 
རིག་སྒྲ་བའེ་མཁས་དབང་དག་གིས་མཐུན་སྣང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཞིག་ 
ནེ་མ་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་བློ་ཆུང་ཞིག་གིས་འདེ་ནི་ཐོན་མིའེ་དགོངས་པ་ 
དང་མཐུན་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཡང་དག་ཅིག་དང་། འདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
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བདག་སྒྲ་ལ་་དཔྱད་པ། 
པདང་མི་མཐུན་པས་མ་དག་གོ་ཞསསོ་སོར་འབིདམིནུསམད། ཡོནྭ་ཀང་ཆུ 
ཡི་ཟེགས་མ་ཅམ་ལས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་བརྟག་ནུས་པའེ་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཡིས་རེ་ཞིགྷ་བྷོ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་བརྟེན། ཁོ་བོས་སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བརྩམས་ཆོས་དག་ཁུངས་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྔོན་བྱོན ་དང་དེང་དུས་ཀི་མཁས་པའི་ 
དབང་བོ་དག་གི་བདག་སྒྲའེ་སྐོར་ལ་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ 
ལ་བཀོད་ནས། བདག་སྒྲའེ་ཐད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྤོ་བ་བརྟས་ཏེ་འདེར་ཅུང་ཅམ་ཞེག་གླེང་བར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྩ་བ་ལས། གང་མིང་གི་ 
ནེ་མ་མཐའ་ན། །པྲུ་ལྲིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་ 
སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སྔོན་བྱོན་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་དག་གེས་ཆིག་དོན་ 
འགྲེལ་སྐབས་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མེན་ཆེས་མང་བ་མཆེས་པ་དག་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ཡང་མཁས་དབང་ཁ་ཅིག་གིས། 
དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་སྐབས་སུ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་པུ་ལིེངྒ་སྟེ། 
པུ་རུ་།ནི་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ་རུ་དང་།་ཕྱེས་པས་པུ་དང་། ལིངྲ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ 
སམ་མཚན་མར་འཇུག་པས་ན། པུ་ལྣིང་སྟེ་ཕོའེ་རྟགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དེའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་བདག་པོའེ་ས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
ཀྱང་། རྟ་པ། གསེར་པ། བྱེད་པ་པོ། ཇ་མ། རལ་གྲི་ཅན། བློ་ལྡན། ཤེས་ 
ལྡན་སོགས་ཅན་དང་ལྡན་གྱིས་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
པའམ་ཅན་ནེ་བདག་པོའམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། པུ་ལྒིང་ 
སྟེ་པུ་རུ་ཁ་སྐྱེས་པ་དང་། ལིངྒ་རྟགས་ཡིན་པས། པུ་རུ་ཁའི་རུ་དང་།་ཕྱིས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

པུ་ལིདའེ་རྟགས་ནི་པ་བ་པོ་ཅན་ནམས་སོ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་མིང་གི་མ་མཐའ་རྣམས ་སུ་པཱ་ལྒེད་སྟེ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་མཆོན་པ ར་ 
བྱེད་པའིེ་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ན། དེ་ལ་པུ་ལྡེདའེ་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱས་པས་དེས་ 
བདག་པོའེ་དོན་གསལ་བརྡ་ནུས་པའི་ཕྱེར་བདག་པོའེ་ས ར་ནེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་པུ་ལྒིངའེ་སྒྲ་ནེ་བདག་པོའེ་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། གང་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདག་པོའི་སྒྲ་མེད་པ། དེའི་ 
ས་པུ་ལྒེད་སྟེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ནུས་པའིེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་པ་དང་ 
པོ་གཉེས་སྦྱར་བ་ན། དོན་ལ་དབང་བའི་བདག་པོའི་སྭ་སྟེ་བརྗོད་དོན་དང་ལྡན་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་གཞེ་རྟོན་པར་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅེག་གེས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་རྣམས་སྲ། ཙནྡཔ་ 
ལས་ཨུ་ཏྭའེ་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་པ་ལྟར་པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་དང་། ལྒིད་ཞེས་ 
པ་རྟགས་ཏེ། པ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕོ་རྟགས་པ་དང་མོ་རྟགས་མ་དང་མ་ནིང་ 
གི་རྟགས་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་པུ་ལིེངྒའེ་སྒྲ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་སྦྱར་བ་ན། དེ་ནེ་བདག་པོའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སར་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའི་ནང་གི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་ 
ཁ་ཅིག་གེས། གང་ཡང་རྭང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་སྟེ། མིང་གི་མཐའ་མ་པུ་ 
རུ་ཏ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྒིད་རྟགས་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་སམ་པོ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་ 
སྒ་ནེ། པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་སོགས་སྐྱེས་པའེ་མིང་གེས་བཏགས་པའི་བདག་སྒྲའེ་དོན་ 
རྟོན ་ང། རྭ་བྱེད་པའེ་ཕྲད ་མེད ་པ་དེ་ལ་ག ར། ར་དུ་པུ་ལྒིང་རྟེ་སྐྱེས་པའེ་རྟ ག ས་ཀི་ ཕྲད་ 
གསར་དུ་སྦྱར་བ་ན། བདག་པོ་གང་ལ་དབང་བའམ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ས་སྟེ་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གེས། ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ལ། པུ་ 
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ྦ བདག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་པ། 
པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ཕོའེ་དོན་དང་། ལྒིད་རྟགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས། སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་སམ་ཕོའེ་རྟགས་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཆེས་མང་དུ་བཞེད་དོ། ཞེས་ 
པས་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་སམ་པོའིེ་རྟགས་དེ་གང་ཞེ་ན། སྨྲ་སྒོ་ལས། པའམ་ཅན་ 
ནི་བདག་པོའམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། པ་བ་པོ་ 
ཅན་བཞི་ནི་བདག་སྒྲ་བྱའོ། ཞེས་པུ་ནི་པུ་རུ་ཁའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། པུ་ 
རུ་ཏ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནུས་ལྡན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྒིད་རྟགས་ཡིན་པས་སྐྱེས་པའམ་ 
ནུས་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱེད། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཇུག་ཏུ་གློ་ 
བུར་རམ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ལས། དོན་དེས་བདག་པོ་སྟན་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྲད་ 
ཅིག་ལ་བདག་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེའི་ཕྲད་ནི་པ་པོ་གཉེས་དངོས་བསྟན་དང་། མ་ 
མོ་གཉེས་དེའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྦྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་ 
མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཆོགས་ལྟར་བྱོན་མོད། འོན་ཀྱང་པུ་ཡིངྒ་ཞེས་ 
པའི་པུ་ངོས་འཛིན ་ཚུལ་ལ་བཞེད་ཚུལ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཀོད་ 
ཟིན་པས་འདེ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་གོང་གི་གཞུང་རྣམས་གནད་དྲིལ་ན་ 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་ 
ཞེ་ན། ལྗོངས་འདེའི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་གྲགས་དང་། པ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲབ། ཀར་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་དེ་དག་གི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས། པུ་ཡིངྒ་ཞེས་པའི་པུ་ནི་པུ་རུ་ཏ་སྟེལེགས་སྤྱར་གྱི་སྐད་ 
ལ།སྐྱསཔའི་སྐད་དོད་ལ་པུ་རུ་།ཿཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཤེག་དང་། མཁས་པའི་དབང་བོ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་དང་། དངུལ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཆུ་ངྷར་མ་བཱ་དྭ། དེའི་སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་ ུབཔའ་རྡོ་རེ་དང་ དེ་དག་ 
གི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། པུ་ལིངྷ་ཞེས་པའི་པུ་ནི་སྒྲ་པཱ་ཆི་བ་དང་ཙནྡ་པ་ 
གཉེས་ཀ་རུ། ཨུཏྭའེ་སྡེ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒ་མདོ་ལས། 
ཀུ་ཙུ་ཊ་ཏུ་པཱ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། ་སོ། ཞེས་དེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ། པུ་ལྒིད་ཞེས་པའི་ 
པུ་ནི་པ་སྡེ་ལ་གོ་དགོས་ཞེས་སྡེ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་སྟེ་གཉེས་ 
སོ། དེ་ཡང་བདྡ་སྤྲོད་པ་སུམ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་དུ་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་པོད་སྐད་དངོས་མ་སྨོས་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སྨོས་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན ་སྔོན་སུས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བཤད་པའི་སྐོན་སོགས་ཀྱིས། པུ་ལིངྒ་ 
ཞེས་པའི་པུ་དེ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ བུང ་བ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག པུ་ལྕིད་ 
དང་སྟེསྒེད་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང ་སུམ་གཞུང་གི་དབུ་ རྭ་མཚན་དོན་སློས་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མུལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ། ཞེས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་དང་གཅིེག ་ཏུ་སྦེལ་ 
མེ་རུང་། མཆཚན་དོན་སྨོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་སསྐྲ་ 
ཏ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན། ཐོན་མི་རང་ཉིེད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ 
ཐུགས་གཙཅེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་གཅིག བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་དབྱེ་ 
བསྡུ་དང་གཟབ་གཤར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འབྲི་ཚུལ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་གང་ལ་མ་ཕྱི་བྱེད་པའི་གཞེ་ནེ་སངྐེ་ཏའེ་དབྱངས་གསལ་བཅུ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རོད་མེད་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྨོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དང་། དེ་ཡང་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའེ་ 
སྐབས་པུ་ལིངྒ་དང་སྣཱོ་ལེངྒ་ཞེས་སུམ་གཞུང་གི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
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བདག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་པ། 
སྨོས་དོན་ཡང་། གཞུང་འདེ་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གིེ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཡང་བོད '་སྐད་རང་སྨོས་ན་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་མཉམ་པ་དང་། 
པུ་ལྕིདའེ་ཆིག་ཚབ་ཏུ་བོད་རང་གི་སྐད་ཕོ་མོའེ་རྟ གས་གཉེས་ཀྱེ་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཞིག་བཀོད ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཚོགས་པའེ་ད བུས་སུ་ད བྱྱུང་མི་རུང་བ་ད ང་། 
བརྡ་སྤྲོད ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་རྔོན 'སྩྱངས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས། ཐོག་མར་འཇུག་ 
ཆེ་ཚིག་མི་མཛེས་པ་དང་ཕྲད་སྟབས་ལས་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་རིག་པའེ་གཞུང་ལ་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཆ ར་ངེས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་སྲིད་ 
པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས། སྐབས་འདེར་བོད་སྐད ་རང་མ་སྤོས་པར་ 
པུ་ལྒིང་དང་སྟེ་ལྒེད་ཞེས་སྨོས་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཡང་དགེ་མཚན ་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ནས། ལེགས་པ་སྦྱར་བ་ལྷའེ་སྐད། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་ཁྱད་པར་འབུ ར་དུ་ཐོན་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀིས་པུ་ལྒེད་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེང་སང་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བརྡ་སྤྲིད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སུམ་རྭ གས་གཉེས་ལས་གཞན་མ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐབས་འདེར་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཁུལ་ཅམ་མཛད་ 
སེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་མེ་མཁས་པའི་དེ་ཉེད་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས། གཞན་ 
ཚིག་ཆོགས་བཀལ་བས་རང་ཉེད་མཁས་པརྡ་རམ་པའི་བློ་ཆུང་བའེ་གཏམ་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ལེགས་བཤད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་གྱེས་ཤེག འདེ་པུ་ལྤིང་དང་སྣེ་ལྒེད་ཞེས་འཆད་པ་ལ་པྲ་སི་སོགས་སུམ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་གེས་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། པུ་ 
ཞེས་པ་པུ་རུ་།་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་དང་། ལིངྒ་རྟགས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ྫོན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་སྲེད་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འཕེལ་འགྲེབ་བཅས་ལ་བརེན་ནས། ཕྱིས་སྲུ་སྒྲ་ཉམས་པ་མི་ 
སིད་པ་མ་ཡིན་མོད། སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་དུས་རབས་འདེའེ་ 
ནང་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལེགས་པ ར་སྦྱར་བ་ལྷའེ་སྐད ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་ 
པུ་རྭ་༩་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་པར་མི་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་ལེགས་ 
པ་སྦྱར་བ་ལྷའེ་སྐད་དུ་རང་ལས་ཐ ་དད་པའི་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རང་ལས་རེགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མཐོ་བའིེ་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་ཞེ་ཚིག་སྦྱར་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
པའེ་སྐད་དོད་ཅིག་དང་། རང་ལས་རིགས་ཅུང་ཅམ་དམན་པའམ་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་ཕལ་སྐད་དང་སྦྲེལ་བའེ་ཐད་ཀ ར་སྐྱེས་པའེ་སྐད་དོད་སྦྱར་ཆུལ་ 
ཞིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་ཞེ་སའེ་སྐབས་སྲུ་ལེགས་སྦྱར་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ 
དོད་ལ་༥པར་རོལ་ཤྲིའུ་ ཞེས་སྔོན་པུ་རུ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཅུང་ཅཙམ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ 
གྱས་བརྗོད་པ་དང་། ཕལ་སྐད་ལ་(མརར)ཞེས་དང་རྟགསཀྱིསྐད་དོད་ལ་དེང་ 
དུས་ཀྱང་ལྕིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དང་བདག་སྒྲ་སྦྱར་ 
ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་པས། བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་པོ་ 
སོགས་ལ་བདག་སྒྲ་ཞེས་འཆད་མོད་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཤེ་ན། དཔེར་ 
ན། འབྲོག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་ 
འབྲོག་ཅེས་པ་ལ་བདག་སྒྲ་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། བདག་དོན་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་ལ་བདག་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ 
དཔེར་བརྗོད་འདེ་ཡིས་ཉོགས་སླ་བའི་ཕྱེར་རོ། རྩ་བའེ་བདག་སྒའིེ་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ 
ལ་དྲན་དབང་གོང་མ་རྣམས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཆེས་ཀྱང་། པྲ་སི་གཉེས་ 
ཀྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་དང་། ཕྱིས་སུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས 
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བདག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་པ། 
སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན ་དབང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་དོན ་གཅེག་ཏུ་སྦེལ་ 
མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའེ་སྒོ་ནས་འཆད་པས། མཁས་དབང་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས་ 
པའེ་ལས་འགན། དེང་གི་སྐབས་སུ་རེག་པའེ་གནས་ལ་སྦྱོང་བཞེན་མཆིེས་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཁུར་དུ་བབས་པས། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་དཔྱད་པའེ་ཟོལ་ལྟར་བྱས་ན་དྲན་དབང་དམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བཞེད་སྲོལ་ 
མི་འདད་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒེལ་ཚུལ་ཞིག་སྣང་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་ཐུག་པས་མཁན་པོ་ཉིད་ཀིས་བདག་སྒྲའེ་སྐབས་སུ་ངེས་དོན་ལས་དྲང་དོན་གྱེ་ 
ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི རྩ་རུ་བ་ལ་འགལ་བའེ་གནད་མ་མཆེས་སོ། 
དེ་ཡང་པྲ་སྟི་རེན་ཆེན་གྱིས་ཅན་ལྡན་གཉིས་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དུ་འཇུག་ 
པར་བཞེད་ནས། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་སྨ་ར་ཅན་དང་བློ་ལྡན། ལྟ་བུ་བདག་སྒ་ 
དངོས་ལ་འདོད་ནས། ཅན་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲད་དུ་བཞེད་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་སི་ཏུ་གཅུག་ལག་ཆོས་ 
ཀི་སྣང་བས། འབྲས་ལྡན་དང་། ཡལ་འདབ་ཅན། ཞེས་པའིེ་ཅན་དང་ལྡན་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་ན། ཅན་དང་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་དེ་བདག་སྒའམ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་མིན་པར་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ལས། ཅན་དང་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཐའ་དག་བདག་སྒྲ་མེན་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན། ཅན་དང་ལྡན་གཉེས་འཇུག་པའེ་ནང་ཚན། 
ཡོན་ཏན་ཅན། ཤེས་རབ་ཅན། བརྩོན་འགྲས་ཅན། བློ་གོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན། བློ་ལྡན། ཤེས་ལྡན། འབྱོར་ལྡན། སྟོབས་ལྡན། གྲགས་ལྡན། འདོད་ 
ལྡན། བྱམས་ལྡན། སོགས་ཀྱི་ཅན་དང་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འདེ་བདག་སྒྲའམ་བདག་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དུ་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། པྲ་སི་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན། ལྟ་བུའེ་ཅན་ནེ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དངོས་ཡིན་ཞེས་ 
བཞེད་པ་ལས། དེ ་བདག་སྒྲ་མིན་ཞེས་པ་ནེ་དྲན་དབང་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ 
ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ 
བྱུང་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁོ་བོས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ 
བཞིན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱིས་ཀྱེ་གནས་ལྔ་རེག་པའེ་དྲན་དབང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིེས་པུ་ལེདྒ་ 
ཞེས་པའི་པུའི་སྒྲ་དེ་སྡེ་བའེ་༈ྟེ སྟེང་དུ ༥༣འཏེར་ནས་བཤད་པ་འདེ། སྔོན གྱི་དུས ་སྐབས་ 
ཅམ་དུ་མ ་ཟད་དེང ་དུས ཀི་བོད་བརྡའེ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་སྡེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁྱེར་ནས་བཤད་པ་འདེ་སློབ་དཔོན ་ཐོན་མེ་རང་གི་དགོངས་ 
པ་ལེགས་པར་ཡིན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་པར་སེམས། ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བོད་བརྡའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སུམ་རྟགས་གཉེས་སོགས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་དང་། 
ཙནྡྷ་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཀཱ 
ཅུ་ཊ་ཏུ་པཱ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་པ་བོད་བརྡ་དང་མཐུན་པ་ཚེག་དོན་འགྲེལ། ཀུ་ 
ཞེས་པ་ཀྭ་སྡེ་དང་། ཙཱ་ཞེས་པ་ཙ་སྡེ ་དང་། ཊུ་ཞེས་པ་ཊ་སྡེ་དང་། ཏུ་ཞེས་པ་ 
ཏ་སྡེ་དང་། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེར་གོ་བ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་རང་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བོད་བརྡའེ་སྐབས་སྲ་པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་ལ་ངོས་འཇིན་གནང་ 
ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ གཞང་ལུགས་དག་པ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྡེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁེར་ནས་བཤད་པ་འདི་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞེན་བདག་ 
སྒ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་ནི། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་ལ་གོ་བ་དང་ལིང་ཞེས་པ་རྟགས་ 
ཏེ། པ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་པོ་དང་པ་བོ་མ་མོ་ 
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བདག་སྒྲ་ལ་་དཔྱད་པ། 

རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང ་མེང་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐའ་ན། པུལྒིང་སྟེ་པ་སྡེ་ནས་ 
བྱུང་ བའེ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་མིང་མཐར་རསྔར་མེད་པ་རྣམས་ལ། གསར་ 
དུ་སྦྱར ་ཆེ་བདག་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པས་སོ། དེ་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་པོ་ 
བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་མ་ཐད། བ་ཡིག་འཇུག་པ་དམེགས ཤིས་བསྟན་ 
ཏེ། བ་ནི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པ ར་མ་བཟུང་བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་ 
དང་ཟ་བོ་བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་ 
འཇུག་པ་དམེགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་སི ཏ་སོགས ་མཁས་པ་འགའ་ཞིེག་གེས་ 
ཚིག་དོན་བཀྲལ་སྐབས་དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀྲལ་ནས། ཟ་བ་ལྟ་བུ་བ་ཡིག་དེ་བྱ་ 
བྱེད་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་ལའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འཇུག་པས་ན། བ་ཡིག་ 
གཏན་ནས་བདག་སྒར་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས་མོད། དེ་ནེ་གཞུང་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ བ་ཡིག་སྱིར་བཞག་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བདག་དོན་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒར་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ཁུངས་ལྡན་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྗེ་དབྱངས་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ལྡོན་དབང་ལས། ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ།། བདག་ 
པོའི་སྒྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཚིག་དོན་དེ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། པ་དང་པོ། བ་པོ་མ་མོ་བཅས་ན་རོ་ཡོད་ 
མེད་གཉེས་ཀ་བདག་སྒར་འཇུག་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་བདག་སྒྲའེ་སྐབས་ 
འདེར། པུ་ལིིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ཡིངྒ་སྦྱར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་སྤྱེ་བསྟན་ཅམ་ལས། བྱེ་བྲག་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་སུམ་ 
གཞུང་གང་དུ་ཡང་དམེགས་ཀྱིས ་མ་བསྙན་ཏོ། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་བྱེ་བྲག་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་མ་གསུངས་པ་དང་ཐུགས་ 
ལ་མ་ཤར་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་མོད། མཁན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲེད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་མོ་བརྒྱད་མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། ྦ  ་ 
དང་ཧོར་སོག་གི་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལན་གཉེས་སམ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། བྟྙྙན་ 
པ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གཞན་དྲུག་ཉམས་ཟིན་པས་དེའི་གྲས་སུ་སོང་ 
བའམ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན། བདག་ 
སྒྲའེ་ཕྲད་རྣམས་ཐོག་མར་སོ་སོར་གསལ་བ་དམེགས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་མོད། 
བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སྒྲའི་ཕྲད་རྣམས་ཀྱང་སྟབས་ 
མི་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་པྲུ་ལྕིངའེ་ 
ཐད་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱེ་གདམས་པ་འདེ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྒྲའེ་ཕྲད་རྣམས་སོ་སོར་དམེགས་སུུ་གསུངས་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་ཕ་དང་པོ་གཉེས་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
མཁན་སློབ་དཔོན་ཉིེད་ལས། ཕྱིས་སུུ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ 
བའམ་ལྡགས་བསྐྱོད་པ་མ་སྣང་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པ་དང་གང་གི་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་བསམས་ནས་ཅུང་ཙམ་གླེང་བར་བྱ། རེག་པས་དཔྱད་ 
ཚེ་པ་ཛྡེའེ་ཕ་དང་ཕོ་ཡིག་གཉེས་ཀ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ 
པ་འབྱུང་དགོས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཞྭ་དམར་བ་དང་དངུལ་ 
ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་པུ་ལྒིདའེ་ཆིག་དོན་འགྲེལ་སྐབས་ལེགས་སྦྱར་གཞུང་ལ་ 
ཁུངས་བཅོལ་ཏེ། སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་ཙཱན ་ད་པ་སོགས་ལས། ཨཱ་ཏའེ་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་ 
པའོ། ཞེས་དང་དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པཱ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་ 
གཞུང་གི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། པུ་ལྒེངའེ་པུ་པ་སྡེ་ལ་ 
བཞེད ་པ་མ་ཟད་གཞུང་ལས་ཀྱང་པ་སྡེ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕ་ཕོ་བདག་དོན་གསལ་ 
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( བདག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་པ། 
བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་སྦྱར་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ལོ། དེ་ཡང་ 
་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་སྔར་ནས་གྲགས་པའིེ་སྐད་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ 
སོགས་དང་། བོད་བདྡ་རཆྙེང་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཕ་དང་པོ་ཡིག་གཉེས་ཀ་བདག་སྒར་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གདོད་ 
མའི་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གཞས་ཤིག་ལ་ཡང་དཔྱད་ན་ངེས་པ་རྙེད་དེ། དེ་ཡང་མདོ་ 
སྨད་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཅིག་ནེ། ང་གླུ་བ་མ་སོང་གླུ་བ་སོང་། །ང་ 
གླུ་བ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སོང་། ། རྒྱ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་གླ་ལོངས་ཟེར། །གླུ་ལོངས་ 
ད་ཁུང་དཀར་མཛོ་སྦྱིན་ཟེར། །གླུ་མགུར་ན་མཛོ་ཐོག་ཇ་འགེལ་ཟེར། །ངས་ 
དེར་བཏེན་ཇ་སྣ་བོད་དུ་དྲངས། །བོད་ཇ་བསོད་ཆེ་བ་དེ་ཡིས་རེད། ཅེས་པའིེ་ 
གཞས་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་བསམ་ཆེ་ཕོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་མེས་པོ་གོང་ 
མའེ་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའེ་དམངས་ཁྲོད་ཡོངས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པས། 
ཕ་དང་པོ་ཡིག་གཉེས་བདག་སྒྲ ར་འཇུག་པའི་དཔེ་སྔོན་གྱེ་གླུ་གཞས་སོགས་ལས་ 
མང་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། འདེར་མཐའ་དག་པ་འགོད ་མེ་ནུས་པ་དང་འདེར་ཡིག་ 
ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་མང་དུ་མ་བེས་སོ། རྣམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ 
ཞིག ཨ་ཕོ། རྒྱ་ཕོ། གཅེན་ཕོ། གཅུང་ཕོ། རྒྱལ་ཕོ། བྲན་ཕོ་སོགས་དང་། 
མཁས་དབང་མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས། ཡིག་ཆིང་དག་ཏུ་བཙན་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་བྱ་བ་ལ། བཙན་པོ་དང་བཅན་མོ་ཞེས་བྲེས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་བྱ་བ་ཡང་ 
བཙན་པོ་བཞུགས་པའི་བྲང་ས་དང་། ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་ཕོ་མོ། གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ། དེ་ཟ་ཕོ་མོ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་ 
གཞུང་དག་ལས་ཀྱང་པོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཕ་ཡིག་བདག་སྒར་འཇུག་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

སྟེ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ མགོགས ་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་སྲུ་གསུང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཨ་ཕ་ཞེས་པའི་ཕ་ཡིག་ཀྱང་། པ་སྒྲ་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་རང་གགས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་མཁ སྭ་རམ་འགའ་རེའང་འབྱུང་སྲིད་ 
མོད། ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་ 
འཚལ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེགས་རྒྱུད་གཅེག་པའི་སྟོད་མངའ་རེས་ལ་དྭགས་ 
ནས་མདོ་སྨད་ཨ་མདོའེ་རྒྱལ་རོང་བར་གྱི་སྐད་མཐའ་དག་པ་དཔྱད་ཐུབ་ན་ཨ་ཕ་ 
ཞེས་པའེ་ཕ་ཡིག་དེ་པ་ཡིག་ཉམས་པ་ཡིན་མེན་དང་། ཕ་དང་པོ་ཡིག་གཉེས་བདག་ 
སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་བོད་ཀྱེ་སྐད་གསར་བཅད་མཇཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཕ་ཡིག་ཚབ་ཏུ་པ་ཡིག་གིས་གོ་ཆོད་པ་བྱས་པའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པའེ་གནད་ཀྱིས། ཕ་ཡིག་འཇུག་པ་ཁབ་ཆུང་བའམ་ཉུང་བྭ་ལྟར་གྱུར་མོད། གཏན་ 
མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ཆོསྱ་ཧལ་སྐབས་ནས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་དང་། 
རྡོ་རེང་དང་ཏོང་ཧུང་གི་ཡེ་གེ་ཐ ང་ཡིག་སོགས་ལས་ཕ་དང་པོ་ཡིག་བདག་སྒར་འཇུག་ 
པ་འདེར་བརྗོད་པས་མཐའ་མེ་ལོངས་སོ། དྭ་ལའི་དུས་འདེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་ 
མ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དུས་དང་ཆེས་བསྐལ་བས་རྒྱང་རེང་ཡང་། མེས་པོ་གོང་ 
མ་དག་གིེ་སྐབས་ཕ་དང་པོ་ཡིག་བདག་སྒར་འཇུག་ཅེས་འོལ་ཆོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་སྐབས་ 
སུ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དམ། བདག་སྒྲ་དངོས་ལ་པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་རྣམས་ 
འདོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ཁོ་བོས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དྲན་དབང་ 
གོང་མ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྙེང་བོ་དང་། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ནེ། པ་སྡེ་ནས་དཔྱུང་བ་ 
བྱས་པའེ་པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་ཕ་ཕོ་སྟེ་ན་རོ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ 
ཉེ་ཕྲད་དངོས་སམ་བདག་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སུམ་འགྲེལ་མཁན་ 
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བདག་སྒྲ་ལ་་དཔྱད་པ། 
པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཅན་ལྡན་མཁན་གསུམ་ 
དང་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའང་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་དགོས་པའེ་གནད་དམ་པ་ཞིག་གོ 
དེ་ཡང་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་པོ་ད ང་བ་བོ་བཞི་ནི། སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡི་གེའེ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཤེང་། པ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ནི། 
ལྡོན་དབང་སོགས་ལས། རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་དང་། ན་མཐའ་རུ་པ་དང་ 
པོ། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །བ་དང་བོ་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ 
བ་ལྟར། བདག་སྒའེ་སྐབས་ཀྱེ་པ་བ་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་པ་བ་རྣམས་མེང་མཐར་ 
འདྲེན་པའེ་སྐབས་དམིགས་བསལ་བརྗོད་བདེ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཅམ་ལས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཐང་ལ་བསྟུན་དགོས་སོ། འཕྲོ་མའི་ཕ་ཕོ་མ་མོ་རྣམས་ལ་སྒའེ་ 
ཐོབ་ཐང་མེད་པས་གང་བདེ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། པ་པོ་སོགས་བདག་ 
སྒར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་གསར་བ་རེ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་མོད། མང་ 
བོ་བཀོད་ན་ཡིག་ཆོགས་ཆེ་བ་ལ་འཇེགས་ནས་མང་པོ་ཞེག་འགོད་མ་ཕོད། དཔེར་ 
བརྗོད་ལ་རྒྱས་པར་གཟེགས་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་སོགས་ 
སུམ་གཞུང་གཞན་དག་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། 
པ་པོ་སོགས་ཐོབ་ཐང་ལྟར་དང་ཞར་ལ་ཕ་ཕོ་སོགས་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
དཔེར་བརྗོད་རོབ་ཅམ་འཇོག་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདག་སྒའེ་དོན་ནི། མིང་ 
གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐར་གང་ཟག་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་ 
དུ་པ་པོ་སོགས་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་བས་རིམ་བཞེན་གང་ཟག་པོ་ 
མོ་སོགས་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། བདག་སྒྲའེ་དཔེ་ལ་པ་འཇུག་པ་ནེ། 
འབྲོག་པ། ལྟ་རྟོག་པ། ལས་བྱེད་པ། རིག་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་པ། གསོལ་ཐབ་ 
པ། བདེ་འཇགས་པ། འཁྲབ་སྟོན་པ། ཡོན་ཏན་པ། ལམ་རིམ་པ། སེམས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཙམ་པ། ལྟ་བུ་དང་། པོ་ནི། ཕྱུག་པོ། ཡི་གེའི་བྱེད་པོ། གྲོགས་པོ། གཅེན་ 
པོ། གྲེམ་པོ། བ་ནི། ཞིང་བ། ཁ་ལོ་བ། མཇལ་སྐོར་བ། རྣལ་འབྱོར་བ། 
བོ་ནི། སྦྱང་བོ། མཛའ་བོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ། ཕ་དང་ཕོ་མ་མོ་རྣམས་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི། རྟགས་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མིང་མཐའ་ཐོབ་ཐང་ལ་ལྟ་མི་དགོས་པར་སྐབས་མཐུན་སྦྱར་བས་ 
རུང་ངོ་། ཕོ་ནེ། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཇོད་སོགས་ལས། གཡོག་པོ་ལ། གིང་ཕོ་ 
ཞེས་འབྱུང་། ཐང་ཡིག་ལས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕོ་དང་། དཔའ་ 
བོ་ལ་རྒྱལ་ཞེས། ཕ་ནི། ཨ་ཕ། དགེ་ཚུལ་པ། དགེ་སློང་ཕ། ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་། མ་ནི། གསར་མ། རྙིང་མ། བཙུན་མ། མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ། མོ་ནི། སྲིང་མོ། བཟང་མོ། བཙུན་མོ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། པ་པོ་སོགས་ཡིན་ཚད་བདག་སྒྲ་ཡིན་དང་མེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་ཤེས་དགོས་པའེ་གནད་དམ་པ་འདེ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱོས་ཤེག 
ཅན་ལྡན་མཁན་སོགས་བདག་སྒར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དངོས་བསྟན་མ་ 
ཡིན་མོད། དྲན་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་ལྟར། ཅན་དང་ལྡན་སོགས་ 
བདག་སྒྲར་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བློ་གྲོས་ཅན། རེག་རྩལ་ཅན། འབྱོར་ 
ལྡན། སྟོབས་ལྡན། རི་མོ་མཁན། གར་མཁན། སྒྱུ་མ་མཁན་སོགས་བདག་སྒྲ་ 
ཡིན་ནོ། ཅན་སོགས་ནེ་བེམ་པོ་ལ་འཇུག་པའེ་དབང་གིས་བདག་སྒྲ་མིན་ཞེས་འཆད་ 
པའེ་དོན། རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ད ང་མི་འགལ་བའི་མཐོང་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། འདབ་ལྡན་ལྟ་བུའི་ 
ཅན་དང་ལྡན་ནི་བདག་སྒྲ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་བཤད་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འཁུམས་སོ། དེ་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཅན་ལྡན་སོགས་བེམ་པོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་ 
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བདག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་པ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། པ་པོ་སོགས། མཛེས་པ་དང་། སྔོན་པོ། ལྟ་བུ་བེམ་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ་མང་བས་པ་པོ་བདག་སྒྲའེ་ཕྲད་མེན་ཞེས་གླེང་ན། ཁོན་འདེར་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་ 
པ་སླེད་མཐའ་ཙམ་ལས། མང་བོ་ཞིག་ནི་འདྲེན་བྱེད་རསྟོང་གེས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗེ་སི་ཏུའེ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
པུ་ལྦིདའེ་ཟློག་ཕྱོགས་སྣྲེ་ལེངྒའེ་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གནས་ལྔ་རེག་པ་བརྡ་ 
སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གིས། འདེ་ནེ་གད་མོ་འཆོར་ 
བའེ་གཏམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཨ་ཕའེ་ལྡེག་ཕྱོགས་ཨ་མ་ཞེས་འདེ་ནེ་ངེས་པར་པརྲེ་ཏས་ 
ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་གཏ་དུ་སྣང་ངོ་། ཞེས་དང་། པུ་ལྒིངའེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྣྲེ་ལིངྒ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཞེས་འགྲེལ་ན་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་སྣང་ངོ་། ཞེས་ 
བཀའ་བཀོན་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཆེ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ 
ུ་ལིདའེལྡག་ཕྱོགས་སྣྲ་ཡངའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སྣང་བ་ནི། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་པརྲེ་ཏས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཏྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རེང་དྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་པརྲེ་ཏས་ 
ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁོང་གིས་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པའེ་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་འདེ་མི་ལོ་བཅཱོ་ལྔའི་རིང་དུ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་མཛད་ 
པའི་མཐར་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག ་པའི་གཞུང་ལུག ས་འདེ་ཉིད་ལེགས་གུབ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཕྱིར་འདེ་ལྟ་བུ་པཌྲེ་ཏས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་ན། གཞན་ཐུགས་མཉམ་བཞག་པའི་གཏམ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་འདེར་འགོད་ 
ན་འགོད་རེགས་པར་སྣང་ཡང་། འདི ར་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་གང་ཡིན་ནམ། 
རྗེ་སེ་ཏུས་པུ་ལིངྒའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སྣཱི་ལེངྒའེ་སྒ ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང། ཁོང་གིེས་པུ་ལྷིད་ 
ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་སྟཱི་ལེངྒ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཆད་པས་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ 
སོ་སོ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཅིང་གཞིེ་མཐུན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ྤདཔའཆོས་མན་པའི་ཕིར་ོག་ཕོགས་ཞིསཔའིཐ་ད་ལོགས་པརྦབ་བ། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་མགོའི་ྡོག་ཕྱོགས་མཇུག་དང་མདུན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྒྱབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
རང་ཅག་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུང་ཁས་ལེན་ 
པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེར་ཁེད་ཀྱིས་རྟེན་འཕྲེལ་ཞེས་པ་གཅེགས་ 
སུ་བཟུང་ནས་འཆད་ན་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། གཞི་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་ཅིག་ཤོས་དེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་མི་འཇོག་ན་ལྡཾག་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་མིང་བརྡ་ཡང་བརླག་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ 
ལས་ཟློག་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉེས་ལས་ཟ་ཟློག་བྲིས་ཏེ་སྣང་བ་ཐུགས་བདེན་ 
པར་གྲབ་ཀྱང་། རྗེ་སེ་ཏུས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུགས་ལ་མ་ཆུད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
ཞོན་ཀྱང་ཟློག་ཅེས་ཟ་ཟོག་བེས་ཏེ་སྣང་བ་ནེ། སྐབས་དེར་རྗེ་ཉེད་ལ་གདུལ་བྱའེ་ 
དོན་རླབས་ཆེན་མཛད ་རུ་མང་དྲགས་པའི་རྐྱེན གྱིས་འདེ་ངེས་པར་དྲུང་ཡིག་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཟད་པར་གདོན་མི་ཐའོ། ཁྱེད་ཀྱིས་པུ་ལེངྒའེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྣཱེ་ལེངྒ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་བཤད་ནའང་པུ པཱ་ལྒེང་ནེ་ཕོའེ་མཚན ་མ་དང་སྟྲེ་ལེངྒ་མོའེ ་མཚན་མ་གཉེས་ཀ་ 
འགལ་བ་ཡིན་པ་བྱིས་པས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའེ་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན ་ཡོངས་ 
ལ་ཕོ་མོའེ་རྟགས་གཉེས་མཐུན 'ཕྱོགས་ཞེས་འགྲེལ་མི་རུང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག པུ་ལྒིངའེ་རྟགས་འདེ་པ་སྡེ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་དོན་ལྟར། དངུལ་ 
ཆུ་རེན་པོ་ཆེའེ་འགྲེལ་ཚུལ འདེ་ཞི་བོད ་སྐྱེ་བོ་དམངས་ཀྱི་ཁ་སྐད ་སོགས་དང་ 
ཤེན་ཏུ་མཐུན་པས་ན། རང་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡིད་མོས་ནས་ 
བདག་སྒའེ་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པའི་ཁུལ་གྱིས་བྲེས་པ་ལགས་སོ། ། 
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བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒར་དཔྱད་པ། 


བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའི་ཐད་ཉུང་ 
ཉམ་དཔྱད་པ། 


དཀོན་མཆོག་བཅོན་འགྲུས། 
(གཟའ་རུ་དགོན།) 


༄༅། མ་བཅོས་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རྱུ་སྐར་གྱི། །མ་སྨད་འཆར་ཀའེ་མདངས་ 
ལ་ཕུན་ཆོགས་བཞེན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཀུན་དགའེ་སྣང་བ་ཡིས། །མ་ 
སྨིན་བདག་ཡིད་པད་དཀར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག 
གངས་ཅན་མུ་ཁུད་ཟླ་བའི་བསེལ་ལྡོངས་འདེར། །སྔ་ཕྱི་བརྡ་སྤྲོད་དཔེ་ 
ཚོགས་མུ་མེད་ཀྱང་། །བདག་དོན་དགག་དོན་སྐབས་འདེར་མི་མཐུན་ལྔགས། 
།བསྐྱོད་པ་ཁོ་པོའི་སྐལ་འདེར་ཅུང་ཞིག་གླེང་། 
དེ་ཡང་མེས་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོའེ་སྤྲལ་བ་འཇམ་ད བྱངས་ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ་ཞེས་པའེ་བློ་རེག་མཛངས་པ་ཁོང་གེས་ 
བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་མཛད་ནས་བྱོན། བོད་རང་སྐད་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས། ཕྱེས་དེ་དག་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་ 
བས་དྭ་ལྟ་བན་བཅོས་བྱ་ཧད་ཀྲི་ལག་མ་སུམ་ར གས་གཉེས་བཞུགས་པ་ལས། ཁོ་ 
བོས་དྭ་ལྟ་གླེང་བར་བྱ་བའེ་གཞི་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒའེ་སྐབས་འདེར་རྔོན ་དན་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཕྲན་ལྟ་བུས་འདེ་ཡིན་དང་མིན་ 
ཞེས་ཁ ་ཆོན་གཅོད་མེ་ནུས་ནའང་ད མ་པ་གོཿ ང་མ་ནམས་ཏེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་གཞི་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
འབུལ་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་རུས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུ། སྐབས་ 
འདིའེ་གླེང་བ་ནེ་ཕྲན་གྱེ་འད ས་ཟེན་གྱེ་ལྭོ་རྒུས་ལས་རེག་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་འགྲེམ་ 
སྙོན་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་གཞུང་ལ་གོ་བ་མ་ལོན་པ་དང་། རེགས་གཞུང་གི་ 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་མ་གོམས་པས་ཚིག་ཕྲེང་གི་རྡེབ་སྦྱོར་སོགས་གང་ཐད་ནས་ོར་དོགས་ 
ཡོད་མི་སྲིད་པ་མིན་པས་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ། 
བདག་སྒ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག་སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་ 
ན། །པུ་ལྦིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཞེས་དང་། དགག་སྒྲ་བསྟན་པའི་རྩ་ཆིག་སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་མིང་ 
བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་རུ། །སྦཱི་ལེངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྦྲེ་ལིངྒ་སྦྱར་ན་། །དགག་ 
པའེ་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ 
པུ་རུ་༩་བསྡུས་པ་ལས། པུ་ཞེས་གྲབ་པ་སྐྱེས་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། གཉིས་པ་སྟཱི་ 
ལྒེད་ཞེས་མོའེ་རྟགས་མཆོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དག་མཆོན་བྱ་བདག་སྒྲ་དང་དགག་ 
སྒྲ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་སོགས་ད ང་མ་སོགས་གཉེས་ལ་འགྲེལ་བའེ་ལུགས་བཞེན། 
དང་པོ་པོ་དང་མོ་ཞེས་གྲབ་པའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གླེང་ན། སྦྱེར་ཕོ་མོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཚེ་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ངེས་པར་གོ་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདི ར་བསྟན་གྱི་མཚོན་ 
བྱེད་དེ་བཞེན་དུ་མཚོན་བྱ་བསྟན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། བདག་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཚེ། གཙོ་བོ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་དགག་སྒྲ་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་། དཔེ་འདེ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དགག་སྒྲ་སྟོན་མི་རིགས་པ་སོགས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། སྐབས་ལ་ལར་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ནྣམས་ལ་བདག་དོན་དང་དགག་དོན་ཞེས་མོ་དང་པོའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་མེ་རེགས། 
ལུགས་འདེ་གཞེར་བཞག་སྟེ། བཤད་ན་སྐབས་འདེའེ་ཕོ་དང་མོ་ཞེས་གླུབ་པ་འདི་ 
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ྦ བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒར་དཔྱད་པ། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ལ་དགོངས་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ 
ལ་བསམས་ན་དེ་བདེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་རྒྱན་ལས་ལྡན་ 
མི་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་སྤྱིར་འདོད་རྒྱལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་འདོད་རྒྱལ་གཉེས་ལས། སྤྱིར་ཕོ་མོ་ 
ཞེས་པའི་མེང་འདེ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་མེད་པས་སྐྱིར་འདོད་རྒྱལ་དང་། ཕྱིས་ཕོ་སྒ་དང་མོ་སྒྲ་ཞེས་བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་འདིར་དེ་ལྟ་བུས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་རྒྱལ་དང་། ཡང་ 
རྗེས་གྲུབ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྟག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 
དང་པོ་སྟག་ཅེས་གྲུབ་པ་སྤྱིར་འདོད་རྒྱལ་དང་། ཕྱིས་མི་དཔའ་མཇཛངས་ཅན་ 
སྟེབས་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་སྟག་ཅེས་ཐ ་སྣད ་སྦྱར་པས་སྐྱིའེ་རྗེས་གྲབ་དང། བྱེ ་བྲག་ 
གི་རྗེས་གྲུབ་སྟེབས་ཕྲག་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གསུམ་པ་ལ་ངོས་འཛེན་བྱས་ན་བདེ ་སྙམ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཕོ་མོ་དང ་བྱེ་བྲག་གི་ཕོ་མོ་གཉེས་ཕྱེ་ན་ལེགས། 

ད་ནི་མཁན་པོས་མཛད་པའི་རྩ་བ་གོང་ནས་བསྟན་པ་དེའེ་དོན། མིང་ 
གང་ཞིག་གང་གིེ་མ་མཐའ་སྟེ་མིང་ཆིག་གི་མཐར་པུ་ལྕིདའེ་སྒྲ་སྔར་མེད་པའམ་ 
མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་གས ར་དུ་པུ་ལྦིདའི་སྒྲ ་སྦྱར་བས་བདག་ 
དོན་གསལ་བརྡ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་བདག་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྒྲ་བཤད་ཙམ་མོ། དང་ 
པོ། པུ་ལྷིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ཞེས་པའི་པུ་སྒྲ ་ལ་སྔོན་དང་ཉེ་བའི་དྲན་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་གཅེག་གྱུར་མ་ཡོང་བའི་ལུགས་རྣམས་གསལ་བཤད་ཀྱིས། ཕྲན་ 
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་རེ་བརྗོད་ན། 

དང་པོ་སི་ཏུ་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མ་ཞིག་གིས། སྐྱེས་པའེ་སྐད་དོད་ 
པུ་རུ་ཏ་ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། གཉིས་པ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་སོགས་གནའ་དེང་གི་བརྡ་ 
སྤྲོད་སྨྲ་བ་མང་དག་ཅིག་གིས།པྱ་ཞེས་པ་ལེགས་པ ར་སྦྱར་བའེ་སྒྲ ་གཞུང་ལས།ཀུ་ 
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ཙཊ་་འི་སེ་བ་ནམས་ས་ཞས་པའིཔ་སེ་ལ་ངས་བྱཟང་པའིལུཊ་གཉིས་ལས། 
མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་མིང་བརྡ་གཅེག་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་མཁས་པའེ་ཁད་ཆོས་ཡིན་གསུངས་པ་བཞེན། སྐབས་འདེར་རྩ་བའེ པུ་ཞེས་ 
པ་གཅེག་རྐང་འདེ་ལ་ཆེས་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཁག་གཉེས་སྲུ་གྱེས་ 
པས། ཕྲན་ལྟ་བུའེ་འདེ་གོང་གསལ་ལུང་ཁུངས་སུ་བསྡུ་ག་ལ་རུང་སྟེ་བསམ་ཚུལ་ 
ཙམ་བརྗོད་ན། སྤྱིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅཾས་ཚད་ 
ཐུབ་ཡོད་པ་རྣམས་ནུབ་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེ་རབས་པ་རྣམས་ལ་འདེ་འདྲའེ་ཚེགས་ཆེན་ 
ཞེག་དྲབ་ལ་ལུང་བས་རང་དྲབ་མ་བ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་དཔྱད་གསུམ་དག་པར་སེམས་ 
ཏེ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ལས་དོན་དངོས་ཁ་ཆོན་ཆོད་དཀའ་ཡང་། ལུགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། པུ་ཞེས་པའེ་ཚེག་བར་གཅིག་པོ་འདེས་སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་ 
པུ་རུ་༩-ཞེས་པའེ་ཚེག་བར་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་གོ་ནུས་སམ་ཟེར་ན། དེ་གོ་ནུས་ 
ཏེ་ལྒིད་ཞེས་པའི་རྟགས་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ན་ལས། ཚིག་ 
ལ་ཞེབ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ པུ 'ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འཕངས་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་བརྡ་དག་པ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་སྐབས། 
པུག་ར། པུརུ་ཉནཿ པུརད་ཤཱ པུཧཧ སོགས་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་ཡིན་པ་འདྲ་བས། 
དེ་དག་ལས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྟགས པུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་འཕངས་ 
ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ། སྤྱེར་བསྡུས་ཚིག་ པུ ཞེས་པའེ་ཚེག་བར་གཅིག་པོ་ 
འདེ་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀི་གཞུང་ན་གང་ཡིན་ཅི་ཡིན་དོན་གྱི་རྒན་པོའི་ཚིག་གི་འཁར་ 
བ་ལས་གསལ་བ་ཞེག་མ་སྣང་ནའང་། ཕྲན་གྱེ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ལ། སྤྱིར་དྲན་ 
དབང་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་དགོངས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། ད་ཕན་ཡིད་རྨོངས་སེལ་བའེ་ 
གཞུང་ཞིག་མ་མཐོང་བས། 'པུ་ཞེས་གབ་པའེ་ཚཆེག་ཏྱིམ་གཅེག་པོ་འདེ་ཆིག་ 
ཐད་ནས་གོ་བ་འདྲ་མིན་ལེན་ཐུབ་སྟེ། གོང་སྨྲས་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་ 
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བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒར་དཔྱད་པ། 
དེ་དག་དང་སྦྱར་རུང་། ཡང་དོན་གྱེ་ཐད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་་ཞེས་ 
འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གཞེར་བཞག་སྟེ་སྨྲས་ན། ཡང་འདེ་ལ་བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ངོས་འཛིན་སྐབས་ པུ་གཅིག་པོ་ངོས་འཛེན་པའི་ལུགས་དང་། 
བ་མ་པ་གསུམ་ངེས་འཛེན ་པའེ་ལུག ས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། པུ་ཞེས་ 
པ་སྐྱེས་པའེ་སྐད་དོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་གྱི་ཐད་དུ པ་པོ གཉེས་ལ་ 
ངོས་བཟུང་བ་འགྲེག་སྟེ། རྟགས་འཇུག་ལས་སྡེ་ཚན་ལྔ་། ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཤེན་ཏུ་ 
མོ་དང་མོ་གཤམ་ལྔ་ལས་པ་ཕོ་དང་། སྤྱེར་ལུགས་འདེ་བདག་དོན་གསལ་ 
བྱེད་ངོས་འཇཛིན དུ་ལོག་ནའང་གཞུང་སྔ་ཕྱི་འགྲིག་པས་རང་ལུ ལུགས་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
གདའ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྟགས་འཇུག་ལས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲེལ་སྐབས། སྡེ 
ཚན་ལྔ་རུ་དེལ་ཞེས་པ་ནས། མ་ནེང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་ 
ཐུ་མིའེ་གཞུང་དུ་ངོས་འཛིན ་ནམ་མེ་འཛེན། དེ་མི་འཛིན་ན་སྐབས་འདེ་མཁན་ 
པོའི་གཞུང་མིན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་འཛིན་ཟེར་ན། དཔེར་ན། 
པ་གསལ་བྱེད་ནང་གསེས་ལྔ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཕོར་བཟུང་བ་བདེན་ནའང་། 
'བ་གསལ་བྱེད་ནང་གསེས་ལྔ་ཕྱེ་བའེ་མོ་དང་། མ་ནང་གསེས་ཕྱེ་ 
བས་ཤེན ་ཏུ་མོ་གཉེས་པོར་ འཛིན་དགོས་པར་ཐལ་བས། དཔེ་རགས་པའེ་དབང་ 
དུ་བཏང་ནའང་། ཕོ་མོ་གཉེསྣ་ཝན་ཐབས་སུ་བ རྣུ་པའེ་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའིེ་ཕོ་མོ་གང་རྭང་བ སྡུས་པ་ད ་ཕན་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་སོགས་མང་པོས། པུ་ལིངྒ་ 
ཞེས་པའེ་ པཱ ་པ་སྡེ་དང་ཡིངྒ་རྟགས་ཡིན། པ་སྡེ་ལས ་བུང ་པའེ་པ་པོ་མ་མོ་ 
བ་བོ་རྣམས་མིང་གང་ཞིེག་གང་གི་ཆ་ཤས་སུ་མ་གུབ་པ་ཞིག་ལ་གསར་ དུ་དེ ་ལས་ 
གང་རུང་སྦྱར་བས་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། རྗེ་ཞྭ་དམར་བའེ་དགོངས་ 
མཐེལ་གཏད་ས་སྒ་པཱ་ཌེ་བ་དང་ཙནྫྲ་བ་གཉེས་ཀར་ཨུཏའེ་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

པེ ་ ་ཅན་གྲྭབ ནོར་འ ལེག བཤད རཿ དབང ལས། ན སྨ ་མེད་ 
པ་བ་མ། ཞེས་གསུངས། དེང་སྐབས་དངོས་སུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་པའེ་བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ལ། པ་སྡེ་ལས།པ་པོ་ཕ་ཕོ་བ་བོ་མ་མོ་བཅས་དང་། བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ།ཅན་ལྡན་མཁན་བཅས་ཡིན་ལགས། ཡང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཆེན་སྨི་ཏེས་མཛད་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། བོད་ཀྱི་ཕྱིས་བྱོན་ 
གྱེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱེས་ལུང་འདྲེན་མི་མཐུན་པ་ཁག་གཤམ་གསལ། དང་ 
པོ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་སྨྲ་སྒོའེ་ལུང་ཞེག་དྲངས་པ། པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོའམ། ལྡན་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཡང་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་ངག་དབང་གེས་བརྩམས་པའེ་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ 
ལེགས་བཤད་གཅེས་བསྫུས་ལས་པྲ་སྟེའེ་གཞུང་ལས་དྲངས་ངེས་པའི་སྨྲ་སྒོའེ་ལུང་ 
ཞེག་ལ། པ་བ་པོ་ཅན་བདག་པོའམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ནམ་གླིང་བའེ་སུམ་འགྲེལ་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས་སྒྲ་སྒོའེ་ལུང་ 
ཞིག་ལ། པ་དང་ཅན་ནི་བདག་པོའམ། ཝྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ལས་དཔེ་དག་པ་ནྣམས་སུ་ཞེས་སྒྲ་སྒོའེ་ལུང་དྲངས་ 
པ་ལ། པའམ་ཅན་ནེ་བདག་པོའམ། ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
གོང་སྨོས་ལུང་གཞེ་དག་མཁས་པ་གཅིག་གི་ཞལ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་འཐད་ཀྱང་། 
ལུང་ཚིག་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟུར་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱིས་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀིས་འགྲེལ་བར་བསམ་བློའེ་འཆར་སྒོ་དང་དཔེ་གཞེ་དག་མེན་དང་བཅོས་སླད་ 
ཀྱི་ངན་གཡོ་དང་རྨོངས་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མ་དག་འགལ་འདུས་ 
ཕུང་བོ་ཆེས་རྩེ་བས་དག་གསལ་ཚང་ བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རེ་མོ་ཞིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་ 
རུང་། རང་ནུས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཅུང་བཤད་ན། ལུགས་དང་པོ་ 
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བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒར་དཔྱད་པ། 
དང་གཉིས་པ་དག་སྦྱིར་མཐུན་ཀྱང་ པོ་ ཡིག་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། བརྡ་སྤྲོད་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་གོམས་པ་ཆུང་བ་ཞེག་གིས་མཐོང་ 
ཚེ་རྒྱབ་འགལ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད་ནའང་སྐྱོན་མེད་དེ། གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲིད་རིག་པའེ་ 
དཔེ་ཚོགས་ལ་གོམས་འདྲེས་དང་ནམ་དྱོད་ཀྱི་བོ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་དྲ ངས་པ་ཙམ་གྱེ ས་དངོས་ ཤུགས་ཀྱི་བ སྟན་དོན ་ལེག ས་འབྱེད་ནུས་པ ས་ 
སྐྱོན་མེད། ལུགས་མཆོག་འདེ་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་རིག ་པའི་སྤྱེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་ལུང་རེགས་ཀྱེས་མཚོན་ཆ་གང་གེས་ཀྱང་མིེ་རེག་པ་ནེ་ཁོ་ ་སྟངས་རེད། 
ལུང་ཚིག་གསུམ་པ་ནི། བ་ ཡིག་སྨྲ་སྒོར་དངོས་སུ་མེ་གསལ་ནའང་ཡིག་མཁན་ 
གྱི་ཆད་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་ལགས་ཤེ་ན་ཕྲན་གྱིས་མཐོང་བའེ་དཔེ་གཞི་ 
ནེ་བོད་ལུགས་གླེགས་བུ་རེ་རེ་བ། རྣམ་གླིང་བའེ་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཐྲིས་མ་དབུ་ཅན་དབུ་མེད་བསྲེས་མ་ཞེག ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་འཕེར་བ་ཞིག་མི་ 
སྣང་ནའང་རང་ལུགས་ལ། བ་ ཡིག་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན་ཁོང་གིས་དཔེ་བརྗོད་ལ། རྟ་པ། གསེར་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོང་ 
པ་སོགས་བཞག་འདུག ཁ་གཅིག་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་ བ་ ཡིག་གོ་སྤྱད་པ། 
སྨྲ་སྒེའི་ལུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ། བློ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་སོགས་ལྡན་གྱི་སྒྲས་བདག་ 
པོ་སྟོན ་ནུས་གསུངས། མཁས་དབང་འདེའེ་ལེགས་བཤད་ཟུར་ཙམ་རེ་བཀོད་ 
པ་འདེ་རིན་ཐང་མྨད་དུ་བྱུང་ངོ་། ལུགས་བཞི་པ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲ ་སྒོ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་ཚིག་ལ། ་ཐ་ ཡིག་བདག་དོན་གསལ་ 
བྱེད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་ཆུལ། མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་དེ་མ་ 
དག་པ་སེམས། དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུ། པའམ་ཅན་ནེ་བདག་པོའམ། ཞེས་ 
གསུངས། དྲན་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་སྒ་མཚོན་ཆ་ལས་བ་ ཡིག་དེ་ཉེད་བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ལ་མེ་འཇོག་ཅེས་བཀའ་ཐ་ཆིག་གེས་བཅད་པ་ལ། གངས་ཅན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའེ་དཔེ་ཚོགས་ཁག་ལ་དཔཔད་ཞེབ་ཀྱིས་གཞུང་གུང་བསྒིགས་ཏེ་བྟས་ 
ཙམ་གིས། ཁ་ཅིག་མ་དག་བཅོས་བསླད་ཀྱེ་དྲབ་ཞྭ་རེ་རེང་མནབ་པ་དེ་རང་མགོར་ 
སླར་སློག་གི་དཔེ་ལྟར་མ་སོང་ངམ། གང་ལྟར་སྐབས་འདེར་སྒྲ་སྒོའེ་རྩ་བ་འདྲེན་ 
ལུགས་ཁག་དུ་མ་ཞེག་མཆེས་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་མེན་རང་མོས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་སྔོན་ 
དང་ཉེ་བའི་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྡོག་རྫེས་སུ་གཏོང་ག་ལ་ཕོད། ཡིན་ 
ནའང་གཅོ་ཆེར་གང་ཟག་ཐ ་དད་པའི་བསམ་བློ་གཅེག་གྱུར་མེད་པས་ན་དཔྱད་ 
པའང་གཅེག ་ཤུར་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་བཞིན ་དུ་འདས་པའེ་དྲན ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཟློས་གར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གསལ། 
རྩོད་གཞེ་འདེའེ་ཐད་ལ་འདས་པའེ ལོ་རྒྱུས ་དང་གསུང་རྒྱུན། ད་ལྟ་རང་ 
གི་འཆར་སྣང་བཅས་བཤད་ན། དེང ་དུས་ཀི ་མཁས་པ་ཞེག་གེ་གསུང 'རྒྱུན་ལྟར་ 
ཆོད་དཔག་བྱས་ན། དེང་ ་དུས་བཞུགས་བསྡད ་པའེ་གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་གཞུང་འདེ་གཉེས་ལས་རྩོད་ཉོག་མི་ཉུང་ 
བ་ཞེག་ཡོད་པ་དག་ཐོག་མའི་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བ་ནེ། རྒྱལ་བོ་གླང་དར་གྱིས་བོད་ 
དབུས་སུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན ་ཙམ་བསྣུབས་པའི་སྐབས་དེར། 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ལྷག་ལུས་མེད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན། སུམ་རྟགས་ 
གཉེས་བསྟན་པ་སླར་གསོའིེ་སྐབས། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་དཔེ་ཆ་མ་རྙེད་པར་ 
རྒན་པོ་ཞིག་གི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཚུར་བྲེས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་ཞེག་སྣང་། དེང་དུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་ 
ན་པཌི་ཏ་སྨི་ཏེ་བོད་ལ་བྱོན་པའེ་ཕྱིས་ནས་ད ་ལའི་བར་དེ་འདྲའེ་དུས་ངན ཞེག བུང་ 
ཡོད་པ་མི་སྣང་ཡང་། བོད་ལ་པར་གཞི་ཕྱི་ལོ་༡༤༠༨༡ཀྱེ་སྔོན་ལ་མེད་པས་དེའིེ་ 
ཡན་བྲེས་མྭ་ཆང་བ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། དེའེ་ཕྱིར་སྐབས་དེའེ་བོད་རྣམས་རང་ 
བཞེན་གྱི་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་དང་སྣག་ཤོག་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་དམན་པས་གང་ཐད་ 
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བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒར་དཔྱད་པ། 
ནས་བྟས་ན་འཕྲལ་དུ་བློར་འཇིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཚོད། དེས་ 
ན་ངག་ རྒྱུན་ཕྱག་བྲིས་སུ་ལེན་ རྒྱུ་གཅིག་བ རྒྱུད་གཉེ ས་མཐུད་མང་དག་བུང་བས་ 
གཅིག་ཉམས་གཉེས་ཉམས་ཀྱི་ནོར་བ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་མིན་པར་བརྟེན། རེམ་ 
བཞིན་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ལ་སོང་བ་གདོན་མི་ཟ། སྦྱིར་ནོར་དོགས ་འབྱུང་ 
མི་སྲེད་པ་མེན་ཀྱང བ་ ཡིག་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའེ་ཁ་ 
ཅིག་དེ་ལྟར ་འབྱུང་མི་སྲིད ་པ་ཞེག་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་ལགས་ཟེར་ན། བ་ 
ཡིག་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་དང་། དེང་ 
དུས་བེད་སྤྱོད་བཞིན་པ་མ་ཟ ད་བཀས་བཅད་གོང་འོག་ཀུན་ལ་བ་ ཡིག་བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཞིག་ྙེད་དཀའ། ་བ་ 
'ཡིག་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཟད། ནང་གསེས་པོ་མོ་མ་ནེང་གི་ 
རྟགས་དབྱེ་སྐབས་ བ་ ཡིག་འདེ་ཉིད་མ་ནེང་ཡིན། སེ་ཏུའེ་ཞལ་ལུང་ལས། 
བ་ཡིག་མ་ནེང་གི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། སྨྲ་སྒོ་ལས། བ་ནི་སྤྱི་རུ་ 
བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུ ང་བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་བོ་བཞེན། 
།མ་ནིང་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲ་སྒོའེ་འགྲེལ་བ་ལས། བྱ 
བ་སྟོན་པའི་མིང་ལ་བའི་སྒྲ 'འབྱུང་ནི ་ཡུལ་ད ང་དུས་ཀྱི་སྦྱེར་འགྲོ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྟ་བ་ནང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་ཡུལ་ངེས་པར་མ་ 
བཟུང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའམ། བྱ་བའམ། བདག་གི་ཚིག་གམ། གཞན་གྱི་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་མི་སྟོན ་པའོ། ། དུས ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ནི། འདས་པའམ། མ་ 
ཞའོངས་པའམ། ད་ལྟར་གྱི་ཚིག་གཅེག ་ཏུ་མེ་རྟེན ་པའོ། དཔེར་ན། ཟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་། ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་གཅེག ཏུ་ 
ཚང་བར་མེ་རདྙན་པའེ་ཕྱིར་མ་ནིང་དག ་ཏཱ་གཞག་པ རྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
གོང་གསལ་ཁ་ཅིག་བཞེ་བས། པའམ་ཅན་ནེ་བདག་པོའམ། ཞེས་པ་མཐོང་སྟེ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གསལ་ཡང་། དུས་ལ་འཇུག་པ། ཟ་བ་དྭ་ལྟ་བ་དང་། བཟའ་ 
པ་མ་འོངས་པ། ཟོས་པ་འདས་པ་བཅས་དུས་གསུམ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ།ཟ་ 
བ་བོ་ལྟ་བུ། བྱེད་པ་བོའམ། བདག་གི་ཆིག་གམ། གཞན་གྱི་ཚེག་བཅས་གཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་མི་ཐུབ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བཞེན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་ཅིག་གསར་ཏུ་སྦྱར་བའོ། སྐབས་འདེར་བ་ ཡིག་མ་ནིང་ཞེས་ 
ཐ་སྣད་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་པོ་ནིེ་སྨྲ་སྒོ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཡིན། 
ཁ་ཅིག་བཞེ་པས། སེ་ར་བ སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗད་ཀི་རེགས་ བ་ ཡིག་ 
བདག་དོན་གསལ་བྱེད ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། གོང་སྐད་ཕལ་བ་ཡིན་ 
པས་མི་འཐད་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡུལ་ 
ལུང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་རྩ་མི་འདྲ་བ་དང་། བཟྲོ་སྟངས་སོགས་ 
་ མི་འདྲ་སྟེ། ལ་ལ་དབྱེབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟོ་བ་དང་། ལ་ལ་ཡི་གེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱེ་གཟུགས་རེས་བསྟན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་སྣ་ཆོགས་མཆིས་ 
པ་ལས། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་བོད་རང་གི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲོང་ 
སྐད་དེ་ཉེད་གཞེར་བཟུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག་འདེ་གཏན་ལ་ཕབ། སྐབས་ 
དེར་མཁན་པོས་ཡི་གེ་དེ་ཉེད་བོད་རང་གི་སྐད་ལ་ཚུར་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ 
སྒའེ་སྐབས་འདེར་བ་ཡིག་བདག་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གོང་སྨྲས་ལྟར་སྔོན་གྱེ་གཞུང་ 
རྙེང་ཁག་ལས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། དེང་གི་ཆར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པས་དེ་ 
རེགས་ལ་དོགས་པ་མ་དགོས། གལ་ཏེ་གོང་བའི་སྐད་གཞི་རྩའི་ཆར་མི་འཛིན་ 
ན་བོད་རང་གི་སྐད་གཙང་གསལ་ལེ་བ་གང་འཇོག སྐབས་འདེར་ཏེད་ཀྱིས་གྲོང་ 
པའི་སྐད་ཟེར་བ་རྒྱུན་ལྡན་ཁ་བརྡའི་ངག་ལ་ཟེར་ན། གོང་སྐད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
སྐད་ལ སེ་ར་པ ཞེས་པའི་ཁ་ཕྱེ་སྦྱར་ན་ཆོས་སྐད་ལ་ཟེར་རམ། དེ་འདོད་ 
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བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲར་དཔྱད་པ། 

ན་གཞི་རའི་བོད་ཀི་སྐད་དེ་ཕར་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཚུར་བོད་ 
སྐད་ལ་ལྟོས་པ་ག་ལ་ཡིན། མཁན་པོ་རང་གི་དགོངས་པར་པོད་རང་སྐད་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཅོས་དགོས་པར་ཐལ་པབའི་སྐྱོན་ 
མེད་དམ། སྤྱེར་ད པྱད་པ་མི་མཐུན་པ་མཁས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྩི་ནའང་། སྐབས་ 
འདེར་དོགས་སློང་དེ་འདྲ་མ་དགོས་པ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སྲ་གྲགས། 

སྐབས་འདེར་བོད་སྐད་སྨ ་བ་ཀུན་ཀྱིས་བཀོལ་སྤྱོད ་བྱེད་བཞེན་པའེ་ཁ་བརྡའེ་ 
ཁྲོད་ན་ཡོད་པའེ་ ཕ་ ཡིག་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཕལ་ཆེའི་གཞུང་དུ་གསལ་ཁ ་དོད་མེད་པས་འདེར་ཅུང་ཙམ་གླེང་ན། གོང་ 
གསལ་ཅནྫཿ་བ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ ་མདོ་ལས་ཀུ་ཅུ་ཊ་ཏུ་པཱ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ་ 
དང་། ཨུཏའེ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ཞེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
དགོངས ་པ་རླབས ་ཆེན་བཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། ཕྱིས་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་པུ་སྡེ་ 
ལས། པ་བ་མ གསུམ་ལས་ ཕ་ ཡིག་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ 
གླེང་སློང་ཅམ་ཡང་མེད་མོད། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྱེ་ཏ་ཆེན་པོ་དྱབངས་ཅན་ 
ངག་དབང་གི་གསུང་ལས། ཝ་ ཡིག་འཆེ་།ཁ ་གསོན་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 
པ་ཕ། ཨ་ཕ། རྟ་ཕོ། མཁའ་འགྲོ་ཕ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། གནོན་སྦྱེན་ཕོ་དང་ 
གནོན་སྦྱེན་མོ། ཤ་ཟ་ཕོ་དང་ཤ་ཟ་མོ། དེ་ཟ་ཕོ་དང་དྲེ་ཟ་མོ་དང་། སྔགས་ 
གས རྣ་རིང་གི་གཞུང་ལས། དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་དགེ་བསྙེན་མ། དགེ་སློང་ཕ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་སྟེ་འཁོར་རྣམ་བཞི། ཁིམ་པ་ཕོ་དང་། རེགས་ངན་པོ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས། 
འདེའི་ཐད་དེང་དུས་བརྡ སྤྲ ད་ལ་མོས་པ་ཀུན ཀྱེ་མློབ་གཞེ་བྱེད་བཞེན་པའི་པྲ་ཏེའེ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལྷ་ཞེས་པ་པོ་མོ་གཉེས་ཀའི་མིང་སྐྱེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རེ་ 
རེའི་རྟགས་སུ་མ་གྱུར་བ་ལ། དེ་ལ་ཆིག་གྲོགས་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་ཟླ་དང་ཚོགས་ 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 

ཞེས་པ་མོར་གོ་བ་དང་། མི་ཞེས་པ་པོར་གོ་བ། མི་མོ་ཞེས་པ་མོར་གོ་བ། ཀླུ་ 
དང་ཀླུ་མོ་སོགས་ཟླ་བོ་ཕྱེ་མ་ལ་མོ་རྟགས་སྦྱར་བའི་ནུས་པས། སྔ་མ་ཕོར་གོ་བ་ 
ནེ། པ་ཡིག་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། ཞེས་གསུངས། ཤུགས་བསྟན་དེ་ 
དང་རེགས་མཆུངས་སྔ་མ་རྣམས་ལའང་ཕ་ཡིག་སྦྱར་བས་པོ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། བོད་རང་སྐད་དང་མཐུན་པའེ་འཇུག་དོན་འདེ་དག་འགོག་ 
ཐོད་དམ། དེ་ཕོད་ན། བོད་སྐད་རྒྱུན་མཁོ་གནའ་དེང་དུ་སྤྱོད་པ་ཀུན་བསྐྱར་བཅོས་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ཕོད་ན། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་རྒྱུན་མཁོའི་སྐད་དེ་བཅོས་ཕོད་ 
དམ། གོང་གི་རིགས་འགྲོས་བཞེན། ཕོ་གསར་དང་མོ་གསར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཆེ། གསར་ནི་སྐབས་འདེར་ལང་ཆོ་དར་བའི་སྤྱི་མིང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ 
དུ་སོང་བས་ གསར་ ནེ། དེ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་སྲ་མ་བཟུང་བར་པོ་མོན་གཞོན་ 
པའི་སྤྱི་ཙམ་སྟོན་པའེ་མིང་དང་། བྱེ་བྲག་དེ་རེ་རེ་ལ་ཕོ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་སྦྱོར་ 
ཆེ། 'གསར་ ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་དམེགས་སུ་བཟུང་ 
བས་ ཕོ་མོ་ ན་གཞོན་གཉིས་ལ་གོ་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་བདག་དོན་གསལ་ 
མི་ནུས་ཏེ། གོང་སྐད་ཕལ་བ་ཡིན་ཞེས་འཕང་ན། དེ་ལ་རྣོ་བའེ་རིགས་པ་མཁས་ 
དབང་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། གྲོང་པའི་སྐད་གཞི་རྩར་མ་བཟུང་ན་གཏད་སོ་ 
དཀའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེན་དེ་ཉིད་གནད་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་སམ། 
དེ་གྲོང་སྐད་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་གྲོང་སྐད་ལྷ་མོ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། བོད་ 
སྐད་མ་ཡིན་པའེ་ཆེས་སྐད་ཡན་གར་པ་ཞིག་གང་ལ་འཚོལ། སྦྱིར་མི་རེགས་གཞན་ 
ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་བོད་སྐད་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་ན་ལས། དེ་མིན་བོད་མེའེ་ངག་བརྡ་ 
སྤྲེད་བྱེད ་དེ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བཤད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལས་ཐ ལ་ཆེ་ན་གཞུང་བརྩམས་ 
པར་དགོས་པ་ཅི། སྦྱིར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བོད་སྐད་གཉེས་གཅིག་ 
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བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒར་དཔྱད་པ། 

ཕན་གཅེག་གོགས་ཡིན་ནའང་། གཞུང་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་རེ་དང་། ཡང་ན་ 
སྐད་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་མི་སྲེད་པ་མེན་ཡང་། གོང་གསལ་དཔེ་བརྗོད་ལ་བསམས་ 
ན། བ་ ཡིག་དང་། ཕ་ ཡིག་ལ་འགྱུར་བ་མ་སོང་བ་གསལ། 

མ་ཡིག་བཤད་པ། པ་ཏེ་པཁ་ཆེན་གྱིས། མ་མོ། མོ་མ། ཆང་མ། ཇ་ 
མ། དགའ་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིག་ཀྱང་དགག་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
རྣམས་དགག་པའི་སྒ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེར་ཡ་མཐའ་ཞེས་དང་། སྣྲེ་ལེངྒ་ 
ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟཱི་ལིངྒར་སྦྱར་ན། ཞེས་གསུངས་པས། མེང་གང་ལ་མོ་ 
རྟགས་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ལ། མོ་རྟགས་གོང་དུ་སྦྱར་ན་དགག་སྒྲ ར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། འགའ་ཞིག་གིས། ཇ་མ་ 
ཆང་མ་སོགས་མ་ཡིག་པྲུ་ལྒིད་འགྱུར་བ་ཡོད་ཐེ ར་བ་མཐོང་ཡང་། གཞུང་དོན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་དཔཔྱད་པའི་རྟགས་སུ་ཐད་དེ། དེ་འདྲ་དེས་བདག་པོའི་དོན་ 
བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་པུ་ལིངྒའེ་ཟློག་ཕྱོགས་སྣྲེ་ལེངྒའེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བཞེན་པའི་ཕོ་མོའེ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའེ་ ཇ་མ་ཆང་མ་ སོགས་ 
བདག་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཕོ་སྟོན་པའི་ལུགས་དང་། བདག་དོན་ལ་ 
གཞི་ནས་མི་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ། ཇ་མ་ཆང་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མཁོའེ་རང་སྐད་ལ་ཡོད་པ་འདེ་ 
དག་སྟྲི་ལྷིང་ཡིན་པས་པུ་ལྷིང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། པུ་ལྒིངའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྣཱི་ལེངྒ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཕའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཨ་མ་སོགས་སྲ་ འགྱུར་ བས་དེ་ལས་དགོད་པོ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་ 
གསུངས་། ཕྲེང་མཇེས་ལས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡོག་ལ་ཟ་ཟློག་བྱས་པར་ 
བསམས་ན། སྐབས་འདེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་བ་དང་། རེགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཐད་ནས་ལྟ་ཚུལ་ལ། སྐབས ་འདེར་ཐ་དད་སྟོན་ 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 
པ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། འདེར་ཟློག་ 
བེད་སྤྱོད་འདོད་ན། གང་ཟག་ཅིག་བྱེད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་ 
གསལ་དོད་པོར་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་ཐུབ་དགོས་པ་ལ། ལུགས་འདེ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སླིད་དོ། དོན་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ནི། དཔེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན། འཁོར་ལོ་སྐོར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་དུས་གསུམ་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་གསལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་ལྟ་བུ་རྩོལ་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་འོངས་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདེ་དུས་གསུམ་ལས་གང་དུ་འཇོག 
འདི་བྱེད་མེད་ལས་ཆིག་ཡིན་བཞིན་དུ། སེམས་གཙོ་སྒྲ་བའི'ལྟ་ཚུལ་ལ། 
ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱི་སྔགས་ནུས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་ཟློག་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་སྐབས་གཅོ་བོ་ཆེག་རེས་ཡིན་པས། སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་འདིར་མི་མཁོ། དེ་བཞིན་བདག་སྒྲ་དགག་སྒྲ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
བསམ་དགོས་པ་གདོན་མི་ཟ། མ་ཡིག་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། པུ་ལྦིངའི་སྒ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ན། 'པུ”"སྒྲ”པ་སྡེ་ལ་ 
གོ་བ་དང་། པུ་རུ་ཏ་ལ་གོ་བ་གཉིས་ལས། པུ་པ་སྡེ་ལ་གོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ 
ན་ཅི། གོང་ནས་བཤད་པ་བཞིན། པ་སྡེ་ལས་བྷ་ཡིག་ལས་གཞན་བཞི་ག་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྲོད་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་པར་ 
སུ་ཞིག་གིས 'འདོར་ནུས ། 

གཉེ ས་པ་ཇ་མ་ཆང་མ་ལྟ་བུ་ཡང་། སྐྱེས་པ་མོ་སྟོན་བྱེད་ལས་ཕོ་སྟོན་ 
མི་ནུས་བསམས་ན། དཔེར་ན། སྐྱེས་པ་རྐྱང་བ་འགའ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ལས་ཀར་ཕྱིན་ཚེ། དེ་ལས་གཅིག་ལ་ཁོད་དེ་རིང་ཇ་མ་གྱེས་དང་། ལས་ 
ཀར་ཡོང་མི་དགོས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ལན་ཅི་གདབ། འདེ་རིགས་བོད་ཀྱི་ 
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བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲར་དཔྱད་པ། 
སུམ་དུ་བསྟོན་ག་ལ་རུང་། ཞར་བྱུང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདག་ 
སྒྲ་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་བདག་པོའི་སྒྲ་གཉེས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲ་མིང་ཙམ་དང་། རྟགས་ 
འཇུག་ལས་བྱུང་བའེ་བདག་པོའི་སྒྲ་ནི་བྱ་བའམ་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ཅན་ཡིན། ཕྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་གོང་གསལ་རྟགས་འཇུག་གི་བདག་པོའི་ 
སྒྲ་དང་སྐབས་འདིའི་བདག་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད ་ར། རྭ་ཕྱེ་ཚུལ་འདེ་ལེགས་བཤད་ 
དུ་སྣང་སྟེ། བདག་པོའི་སྒྲ་ནི་རྟགས་འཇུག་ལས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ལྟ་བུས་མཚོན་ 
པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ནི་བདག་སྒྲ་དང་། བདག་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་ 
་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་མཚོན་བྱེད་དུ། བྱ་ ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་མནོ་བསམ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏང་ཆེ་ཤེས་སླའོ། ། 


སྦྲས པ། 
ལེགས་བཤད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་སྣུམ་པའི་འབྲེ་མར་གང་གི་བཅུད།།། 
རེ་བོའི་ཨག་ཚོམ་ཁམ་རེ་ཅུ་ཡིས་ལྟོ་བའེ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་བཏབ་བཞིན།། 
སྤེད་ལྡན་ཚོགས་ལ་ཇི་བཞིན་སྐྱེས་སུ་མ་ལེགས་ལྟ་བའི་མིག་ཆུང་བས།། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཤེས་འདོད་རིགས་ལ་དགེ་བའི་མཚན་མ་འབགྲུབ་པར་སྨོན།། 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 


མེང་བ།ཞེ་ལ་དྲ་པད་པ་བོང་ 
བུའེ་གོམ་རྙབས། 


དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། རྒྱ་ཆེན་མིང་གཞི་གསེར་གྱི་འཛིན་མ་རུ། །སུག་ལྡན་ 
བོང་བུའི་གོམ་སྟབས་གར་གྱིས་བསྒྱུར། །ཤེས་ལྡན་སྤྱན་ཟུང་ཡངས་པོའིེ་ཁོང་ 
འཛུམ་གྱེས། །གཟེགས་མོར་འབུལ་བ་འདེ་ལ་ཁོ་བོས་འབད། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་གངས་རིེའེ་ལྡོངས་སུ་ཆོས་སྲིད་གང་ལ་མེད་ཐབས་མེད་ 
པའེ་འཛམ་གླིང་སྤྱེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་འདེ་ཉེད ་གཅེས་འཛིན་དམ་ 
སྤྲས་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་ཅག་ཕྱི་རབས་པའི་ལས་འགན་དུ་སོང་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་མིང་གཞིའེ་སྐོར་ཅུང་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དར་ཚུལ། དེ་ 
ནས་པོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བའམ་མཁན་པོས་བཟོས་ཚུལ། པོད་ཡིག་མིང་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཚུལ་བཅས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་གཞིའོ། དང་པོ་རྩ་བར། གང་གིེས་མིང་ 
གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟག་ཞི་ 
བ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མཆིས་པ་ལས་གང་ཞིག་འཁྲུལ་ 
བར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་མ་མཆེས་ཤིང་ཐྔོན་བོན་མཁས་པ་དེ་དག་གེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རེགས་པའིེ་གནོད་པ་མི་མངའ་བར་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ཚད་མར་འོས་མོད་ཀྱང་། གསེར་ཏོག་གེསབརྫོན་བསལ་བ་མཐའ་ 
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མིང་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུའི་ངོ་ ར་དག་པའེ་འཁོར་ཆོགས་ལ་གཞིེ་དོན་ 
དམ་པ་ཡི་དང་། ཀུན་རྫོབ ་ར། ་གེ ་ད ང་བདེ ན ་གཉེས་ད བྱེ ར་མེད་ལྷ ན་སྐྱེས་ཡེ ཿ 
ཤེས་ཡི་གེ་ཞེས་པའེ་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྲེའུ་མཆོག་གི་སྣང་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
རྩ་གཉེས་དང་། དེའེ་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་ལྷའི་བུ་རབ་སྣང་དང་། དགའ་ 
བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ ་གཞུང་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའེ '་རྒྱུད ་ཅེས་པ་བརྩམས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་འབྲེ་བའེ་ཐོག་མའེ་ཁུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་མིང་གཞིའེ་ 
ཡི་གེ་སྔོན་གསུང་བ ་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན ་བཟང་ཡིན་པར་སེམས། ཡི་གེ་ཞེས་པ་ 
ལག་པའི་སོར་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ རྭ་ཀྱུ ར་བའི་གཟུགས་ 
དེར་སྐབས་འདེར་མི་འདོད་པར་སེམས། 
སྤྱེར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལ ་རུའེ་ཡི་གེ ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡི་གེ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ 
སྐབས་འདེར་རྒྱུའི་ཡི ་གེར་འདོད། དེ་ཡ ང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ནེ ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཆོན་པའིེ་ 
སྒྲ་ཞིག་ཏུ ་འདོད་དེ། རྒྱུ་བྱེད་པ ་ཆིག་གི་ཆ་འགྲེལ་བ་སྒྲ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། 
མཛོད་ལས། ཨ་ཡིག་ལྟ་བུ་མེང་དང་། ཨ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཚིག་སྟེ་ཞེས་མིང་ཚིག་ 
གཉེས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཨ་ཡིག་ཐོག ་མའི་རྒྱུ ར་གསུངས་སོ། ཨ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕྱེས་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་སྟེ་གཟུང་བྱར་འཕོས་པའེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། དེ་ལྟར་གཟུ གས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་གིས་དོན་དམ་ད ང་ཀུན རྗོབ་གྱེ་ཡི་གེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱངས་བཅུ་ 
དུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་མིང་ཚིག ་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་དབྱངས་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟ ང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། 
དེ་ཡ ང་ཆོས་སྐུ་ཀུན ་བཟང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་མཁན་གྱེས་དབྱངས་བཅུ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

དུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་པོ་འདེ་ཉེད་འོག་མིན་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་འདེར་མ་དར་བར་འོག ་མེན་དུ་དག་པའེ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐར་བར་གསུངས་སོ། འཇིག་ཏེན་འདེར་ད རྭ་ཚུལ་ནི་སྫོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་འདེ་ལྟར། ཡི་གེ་ཁུབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ང་རོ་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གསེར་ཏོག་གིས། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་ 
དང་། སྣང་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་དོན་སྟབས་བདེ་ 
ཞེག་གམ་ཡང་ན་བྱུན་པོས་ཉོག་བཟོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ལྷའི་ 
བུ་དགའ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་སྣང་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཛད་ 
པ་ཡང་འཇམ་དྭབྱངས་དང་ཏྱབ་འཇུག་གི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ཆོག་པར་སེམས། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཟེར་ན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཏཁྱབ་ 
འཇུག་དག་ལ་ཡང་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཕྱིར་མཁས་པ་པཌ་གྲུབ་གང་ 
གེས་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་སྲ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ཡི་གེའེ་བྱུང་རེམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད ་ཀེ་ཡི་གེའེ་གཞེ་ཡང་དེ་ལ་བཅལ་ནས་བཟོས་ 
ཚུལ་བོད་ཀི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བཞེད། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མའི་གཞི་ 
དེ་ཡང་ཡུལ་མ་ག་ང་ཡིན་པར་བཤད། སྣང་བྱེད་དང་དགའ་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་དམ་ 
མིང་ཚིག་ཀུན་གྱི་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་མཛད་པ་ 
འདེ་ལ་ལྕེ་ཡང་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་བསྟན་པས་སྒྲའེ་རྩ་བ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་གཞུང་འདེ་མཛད་ནས་ཡིག་གཟུགས་ཐོག་མར་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེ་ནས་ཤར། རིམ་པར་འཕེལ་རྒྱས་གོམ་འགྲོས་ལེགས་ 
པར་ཕྱིན་པའི་བློ་རིག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའེ་འོད་ཟེ ར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས་པས་རིག་ 
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_ྲ2ྲ2ྲྲྷཀགཀསགཀག་ཚཚ མེང་གཞིལ་དཔྱད་པ། 
གཞུང་ཀུན་དའི་འདབ་མ་མངོན་པར་བཞད་པས། འཛམ་གླེང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ 
སྣུག་གི་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་སུ་གླབ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
དརྱ་རས་དེ་ཙམ་བྱུང་བས་བོད་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བོད་རང་ལ་རང་ 
སྐད ་ད ང་མ ཐུན་པའེ་ཡེ ་གེ ་དགོས་པ ་ད ང་ཡི ་གེ ་དེ ་། ང་ཆོས་སྲིད ལ་པ ན ་ནུ ས་ཀི་ 
ཡི་གེ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་བློན་འབངས་ཀུན་ལ་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྒྲགས་ནས་བློན་པོ་ཐོན་མིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁས་དབང་ཡི་ 
ྱིན་སེགས་མཁས་དབང་ཁག་ནས་ཡིག་རིེགས་མི་འདྲ་བ་དང་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་ 
བྱཉི་རྒྱལ་གྱི་རེག་གནས་ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་པར་གཟེགས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མེད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་གཞི་རྩའེ་ལེགས་ཆ་ 
བདག་གིར་བཞེས་ནས་དྲ་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་ཁོང་གི་མད་བྱུང་གི་ཐུགས་བཅུད་ 
ལས་འཁྲུངས་ཞེས་སྔར་ནས་ད་བ ར་ཀུན་ལ '་གྲགས་སོ། 
སྫོན་བྱོན་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གཞི་ལྗར་དང་ཝཏུ་ལ་དཔེར་ 
བྱས་ནས་བོད་ཡིག་གི་བཟོ་དབྱིབས་མཛད་གནང་བ་སོགས་བཤད་སྲོལ་གཅེག་དང་། 
ཕྱེས་སུ་བྱོན་པའེ་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ འདུན ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བོད་ཡིག་དཔེར་བཅད་ 
པའི་ཕྱི་མོ་དེ་ཡང་གྷུབའི་ཡི་གེ་ཡིན་སྙམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཆྙེང་མའེ་གཏེར་ཡིག་རྣམས ་སུ་གུབྱའེ་ཡི ་གེ་དང་འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་པས་བོད་ 
མིའི་ཡི་གེ་གྱུབའེ་ཡི་གེ ་དང་འདྲ་ཚུལ་གསུང ས་འདུག་གོ རྒྱུ་མ ཚན "འདེ ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོན་མེས་པོད་ཀྱི་ཡི་གེ ར་བཅོས་བསྒྱུར་ཅིག་བྱས་ཡོད ་པ་མངོན་སུམ་ 
ཀྱིས་རྟེགས་ཐུབ། འོ་ན་ཐོཿ ན་མིའི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་བཅོས ་བསྒྱུར་ 
གང་ལ་བྱེད་རྣམ་ན་ཐོན་མིའེ་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ར་བ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྔོན་ 
བོན་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྟག་གཟེག་གི་སྲུངས་ཡིག་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞང་ཞུང་གི་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
ཡིག་རྒན ་དུ་བསྒྱུར ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་སྨར་བྲག་ཏུ ་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཡང་རིམ་པར་དྲབུ་ཅན་དང་དྲབུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའམ་འབྲེ་མར་འགྱུར ་སོགས་ 
ཟེར་བ་འདེ་དག་ལ་བརྟགས་ན་སྔར་པབོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ནེ་སྔོན ་བུང་ལོ་རྒྱུས ༥ལ། 
བསྙོན་མི་རེགས་པ་ཞིག་གོ ཐོན་མིས་སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེས་ཆོས་སྲིད་ 
གང་དུའང་བྱས ་རྗེས་རླབས་ཆེན ཞེག་བསྐྲན་པར་མ་ནུས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་པོད་ཀྱི་ 
ཡི་གེར་བཅོས་བསྒྱུར་བྱ་བའི་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། ཐོན་མེས་དབྱངས་ 
བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་སྒོ་ནས་བོད་ཡིག་བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་པོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲེད་ཀྱི་མཛད་པའེ་འོད སྒང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་བཞིའི་ཡུལ་ལུང་ཐ མས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ ་སོགས་སོ། 

སྦྱེརཡི་གེ་ ་ཞེས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་འགྲོ་བ་མིའེ་རྣམ་ 
ཉོག་ལས་འཕྲོས་པའིེ་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དམ། མེག་དཔང་གེས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར ་པའེ་གཟུགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཡུལ་སྐད་སོ་སོའེ་དབང་ 
དུ་ཡིག་རིགས་མི་འད་བ་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཆན་རེགགི་ 
རང་བཞེན་དང་ལྡན་པ་མིའེ་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འཕེལྷ་ཆས་ཅེ་ཙམ་སོང་ཡང་གསར་ 
བཟོ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕུགས་གསོག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། སྦྱིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
གྲངས་ལ་དབྱེ་ན། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའེ་གསུང་ལས། ཡི་གེའེ་གྲངས་ 
ཚད་ཆིག་ཁྲི་བརྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེ་ཆེག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ 
གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ལྟ་དགོས་པ་དངོས་མིང་ངམ་མིང་ 
གི་ཐོག་མཐའ་ཅེ ་རེགས་སུ་འཇུག་ཏུ་ཡོད ་པ་ཀུན ་བཅེས་ན་ཆིག་ཁྲི་བྱད་སྟོང་བཞི་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ཝར་ཡི་གེ་ཆེགའི་བརད་ཇང་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་རྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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མིང་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
ིགང་ལ་འཇུག་མི་འུགགིདཕུ་ཐགཆོདཔཞག་ནས་དགོས་པས་དའ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཅུང་ཙམ་གླེང་ན། ཐོག་མར་མིང་གཞིའེ་སྦྱོར་བ་སྔོན་རྗེས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིེ་ 
སྒོ་ནས་མིང་གཞེ་ཤེས་དགོས་པས་དེའེ་འཇུག་ཚུལ་ཅུང་ཙཅམ་གླེང་ན། 
ཐོག་མར་མིང་གཞེའེ་སྦྱོར་བ་རྔོན་རྗེས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གཞི་ 
ཤེས་དགོས་པས་མེང་གཞེ་བཤད་པར་བྱའོ། མེང་གཞི་ལ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ 
ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་མིང་གཞི་རྐྱང་བ་ཉེ་ཤུ་དང་། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཅེ་རེགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་སྟེ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མེང་གཞི་རྐྱང་ 
བཉེ་ཤུ་ནི་ཕན་ཚུན་ནང་གསེས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཅེ་ཅམ་བསྡེབས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ 
གི་བརྗོད་དོན་རྟོན་མི་ནུས་པ་ནི་རྔོན་གྱི་སུམ་རྟགས་མཁན་པོ་ཀུན་གྱིས་མགྲེན་གཅེག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ 
མིང་གཞི་རྐྱང་བ་ཉི་ཤུ་ནེ་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ལ་ཟེར། མིང་གཞི་རྐྱང་བ་ཉི་ཤུ་བོ་སྔོན་རྗེས་གང་ 
དང་གང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྩ་བར་གསལ་བར་མ་བ སྙན། སྔོན་ 
རྗེས་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ ་དུ་གུར་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མིང་ 
གཞིར་གྱུར་པར་འདོད། སེ་ཏུས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ནྣམས་ལ་ཐོོན་འཇུག ་གི་འཇུག་ 
པ་དང་མི་འཇུག་པའི་དབེ་བ་ཕྱེ་སྐབས་སྲུ་འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་རྟགས་འཇུག་ཏུ་སྔོན་འཇུག་གི་མི་འཇུག་པ་བཤད་སྐབས་རང་གི་ 
སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མེ་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
ནོ། ཞེས་མི་འཇུག་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ལེན་སྐབས་གཙོ་ 
བོ་དང་ཡན་ལག་གི་གོ་དོན་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་རྩ་གཞུང་ 
གང་དུ་མི་སྣང་མོད། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ 
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སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 

གཅོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁུད་པར་ཟུར་ཅམ་མ་གསུངས་པར་མ་ཐད་ནམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་ཅེས་རྩ་བ་མཁན་པོས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་འདེ་ལ་ཅི་སྣང་། ཆེ་ཏན་ཞབས་ 
དུང་བས་ཙམ་སྒྲ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ཡོད ་པ་གསུངས་པ་འདེ་བདེན་པའི་གནས་མེད་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ན་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་དང་། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་རུང་བ་ཞེས་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་ཙམ་སྒའེ་ནུས་པས་སྔོན་འཇུག ་'འ་ཡིག་ལྟ་བུ་མིང་གཞེ་ཡ་ཡིག་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་སྒྲའེ་གཅད་བྱ་ཡིན་མོད། སྱེར་ཅམ་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཡང་སྔོན་ 
འཇུག་འ་ཡིག་ལྟ་བུ་རང་སྡེ་ལ་མི་འཇུག ་པ་རྩ་བའེ་ཚིག་གྲེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
ཙམ་སྒ་མ་སྦྱར་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཇུག་ཏུ་རང་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་ 
པ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་འ་ཡིག་རང་སྡེ་ཡ་ཡིག་ལ་མི་འཇུག་པ་སྦྱིར་བཏང་དང་། བྱེ་ 
བྲག་འ་ཡིག་ཡ་བཏགས་ལ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་འདེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
ཐོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའེ་རེགས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་ལགས་སོ། ཡ་བཏགས་ 
མིང་གཞི་ཡིན་མིན་ལས་མིང་གཞི་མེན་པ་ཤུགས་ཆེ་བར་སེམས། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་ 
གྱེས་ཡ་ར་ལ་གསུམ་མེང་གཞིའེ་ཡ ་གྱལ་ཞིག་ཏུ་འདོད ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། 
སྱར་ཨིང་གཞི་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་ཆེད་དུ་སྔོན་རྗས་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར 
པའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ན་མིང་གཞི་ཞེས་ཟེར། མིང་གཞི་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་ཉེར་ 
དགུའམ་སུམ་ཅུ་བོའེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཡི་ 
གེ་ལས་མིང་མིང་ལས་ཆིག ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེན ་མེང་གཞིའེ་ཐ་སྙད་ངེས་པར་ 
ཐོབ་ཀྱང་མིང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་རྗེས་ལྟ་བུ་ལ་ 
མིང་གཞིའེ་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཀྱང་མིང་གཞེར་རྐྱང་བར་མི་འདོད་དོ། མིང་གཞི་ལ་ 
དབྱེ་ན་གོང་ལྟར་ཇྫོན་འཇུག་མིང་གཞི་ཅི་རེགས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། 
མེང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ཅི་རེགས་པ ར་འགྱུ ར་བ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། མིང་གཞི་ 
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མིང་གཞི་ལ་དཔད་པ། 
ཁོ་ན ར་གནས་པ་མིང་གཞི་རྐང་བ་ཉེ་ཤུ་བཅས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ ར་འདོད་དོ། མིང་ 
གཞི་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་འཇུག་བྱེད་གཏན་ནས་ཡིན་ 
མི་སྲེད་པར་འདོད་དེ། དབྱངས་བཞེ་ལྟ་བུ་ལ་མིང་གཞིའེ་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན ་འདེ་ལ་བརྟེན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་འགས་མེང་ 
གཞི་དང་ཡི་གེ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་མིང་ལ་ཡི་གེ་ཁོ་ན་འདོད་པ་དེ་ཡང་མིང་ 
གཞེ་དང་ཡི་གེ་དོན་གཅིག་འདོད་པ་ལ་བརེན་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་པ་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་མིང་ལ་འདེ་ལྟར་དབྱེ་བར་འདོད་དེ། སྦྱིར་མེང་གཞེ་ལ་མེང་ཆེག་ཅོམ་ 
པའེ་གཞེར་ གུར ་པའི་མེང་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་འཇུག་ 
རུང་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་དང་། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་ཉེ་ཤུ་བཅས་སུ་དབྱེར་ཡོད ་པ་འདེ་ཡང་གཞུང་དོན ་དང་ཅུང་འབྱོར་ 
དཀའ་བར་མཐོང་སྟེ། ཡི་གེ ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཀ་ལ་མིང་གཞིའེ་ཐ ་སྣད་མཛད་ 
འདུག་པ་འདེ་ལྟར་ན ་མིང་གཞི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཧུ་བོ་ཡང་ཨཱ་ལི་བཞེ་ལ་ཕར་འཇུག ་པར་ 
འདོད་པས་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཨ་ལེ་ལ་གསལ་ 
བྱེད་དམ་མིང་གཞེའེ་ཐ་སྙད་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་ལ་མ་ལྟེས་པར་དབྱངས་རང་ 
ཉིད་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་བ་བླངས་ནས་པརྗོད་བྱ་རྟེན་པར་བྱེད ་པའི་ཀྭ་ལེའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱས་ནས་དབྱངས་སམ་ང་ རོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་དབྱངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སྤྱིར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅ་མ་སྟོན་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་མེད་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་མོད ཀྱང་། མི ང་ཚིག་བརྗོད ་པ་ཀུན ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་མི ང་གཞི་སུམ་ 
ཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཁས་དབང་ཕྲ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་ 
དེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའོ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན་དེ་དག་གི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་ངོས་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སློས་ཏེ། ཡི་གེ་ནེ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 

འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅེ་རེགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཚཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་གསུམ་པའོ་ཞེས་དཔྱད་གཞིའེ་གནས་ 
སུ་བཀོད་ནས། སྦྱེར་ཅི་རེགས་པ་ཞེས་པ་ཐ་སྣད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་ཅི་རིགས་པ ར་འགྱུ ར་བ་སྟེ་གང་ཡང་རཱང་བ་ཞེས་སྒྲ་དགོས་ལ་ཞེས་དང་། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་ནེ་རྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཅེ་རེགས་པ ར་འགྱུར་བ་ཞེས་སྨ ་རེགས་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡ ང་གཞུང་ལུགས་གང་ད ང་ཚིག་མཇོད་གང་དུའང་ 
ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཅིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། ཅེ་ 
རེགས་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཤེས་ཡོན་ཅི་རེགས་པ་དང་ཚ་གང་ཅི་རེགས་པ་ཞེས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། དེས་ན ་སྔོན ་རྗེས་མེང་གསུམ་ཅེ "རེགས་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་མི་རུང་བ ར་འདོད་དེ་སྔོན ་འཇུག ་ལྔ་ནེ་སྔོན ་རྗེས་མིང་གསུམ་ལ་ཁྱད ་པཡར་ 
མེད་པར་འཇུག་པས་སྔོན་འཇུག་ལྟ་བུ་མིང་གཞིའང་ཡིན་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་ 
སྔོན་འཇུག་གང་རུང་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ལ་ཅི་རིགས་པའམ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞེས་པའེ་མིང་གེས་གདགས་པར་མི་རེགས་པར་གསུངས། རྗེས་འཇུག་ 
མེང་གཞེ་ཅི་རེགས་པ ར་འགྱུར་བ ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་པ ་ལའང་སྔོན་འཇུག་ 
ཅེས་ཆད་པའི་སྐྱོན ་འབྱུང་མིན་སོགས་ཀྱིས་དོགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
སྔོན ་འཇུག་ཆད་པ་མཁས་པས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལས་དོཿ ན་གྱིས་སྔོན་ 
འཇུག་ཡོད་པ་བདེན་པར་སེམས། རྒྱུ་མཚན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་ནི་མིང་གཞི་ 
སྔོན་འཇུག་ཀུན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་སྔོན་འཇུག་ཅི་རིགས་ 
པར་འགྱུ ར་བ་རྗེས་འཇུག ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། དེ་ལྟར་ 
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མིང་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
མིང་གཞེ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་མ་ཟད་བརྩེགས་འདོགས་སོགས་ལ་ 
ཡང་མིང་གཞི་ཅེ་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད ་པ་ལ་མིང་གཞཞེ ་དེ ་དག་གིེ་ཀླད ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ར་མགོ་བཅུ་གཉེས། ལ་མགོ་བྱ། ས་མགོ་གཅུ་ 
གཅིག་བཅས་མགོ་ཅན་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་མསོ།ཅན་ཝ་དང། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཝྔ། ཝ་ཟུར་ཅན་གྱི་ཝ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནོར་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསེར་ཏོག་གིས་ཝ་ཡིག་ནེ་བ་ཕྱེད་ཝ་རུ་འབོད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མིང་ 
གཞེ་ལ་འཇུག་པའེ་སྐབས་སུ་རང་གཟུགས་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་སྐབས་ 
སྡེ་བའེ་གསུམ་པ་བ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྫའེ་ཡི་གེ་བ་དང་ཝ་ཡིག་ 
གཅིག་ཏུ 'ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་གསལ་བ ར་ཤེས་ནུས ་སོ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡ ང་རེ '་ཝང་ཕ་ཝང་སོག ས་ནེ ་ ཅ་སྡེའེ་བཞེ ང།པ ཕེ ད་ཝ་ རུ་འབོད ་པའེ་ཝ་དེ ༦ 
ཡིན་པར་གྲསངས། མིང་གཞིའམ་གསལ་པབྱེད་དེ་དག་ལ་འོག་ནས་ཡར་ 
འདོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡ་བཏགས་བདུན་དང་། ར་བཏག ས་བྱུུ་ག་ཅེག ལ་བཏགས་ 
དུག ཝ་བཏགས་བཅུ་གཉེས་བཅས་ཡོད། ཝ་ཐཟུར་ཅན་ནིེ་མིང་གཞིའེ་འཁྲུལ་ 
བ་སྤང་ཆེད ་དུ་བཏགས་པར་བཤད ་དོ། མགོ་འདོགས་སོགས་མིེང་གཞི་ཞེས་ 
འདོད་མཁན་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་མིང་གཞི་ལ་དབབེ་བ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་མགོ་ 
འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་ཐ ་རྙད ་སྦྱར་བ་འདེ ་རེ ང་གཞི བེ ་བྲག ་པ་ཞིེ ག་ཏུ ་ 
འདོད་དམ་ཅི། མིང་གཞི་ཞེས་པ ་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡང་སི ་ཏུས་ཡ ་ར་ལའི་འདོགས་དང་འབཕྲེལ་བའེ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་གཞིེ་གཉེས་འཕྲེལ་ཅན་རྣམས་འཕུལ་བྱེད་གང་གིེས་འཕུལ་ཀྱང་རྐྱང་ 
འབུལ ་དུ་བཞེད ་སྣང་ཡང་། ཞེབ་མོར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདེར་རྐྱང་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ ་དུ་རྗེས་ 
འཇུག ་མི་བྩརི་བའེ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ལྭ་ཏང་བ་དང་། གཉེས་གསུམ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
དུ་བཤད་པ་བརྩེགས་མའི་བྱེ་བག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བརྩེགས་འདོགས་ལ་མིང་གཞི་མ་ཟད་མིང་བརྩེགས་ཀྱི་རང་འབུལ་ཞེས་བརྗོད་ 
མི་རིགས་པས་སོ། དེ་ལྟར་མིང་གཞི་དེ་ལ་བརྩེགས་འདོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་སེམས། མིང་གཞི་རང་གི་སྒྲ་གཙོ་བོར་བྱེད་རྩོལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྩེགས་འདོགས་རྣམས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ 
དགོས་པས་བརྩེགས་འདོགས་ལ་མིང་གཞིའི་ཐ་སྙད་མེ་འདོད། བརྩེགས་ 
འདོགས་སོགས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
མིང་ཞེས་མེང་གི་ངོ་བོར་གྲབ་པ་ལས་མིང་གཞེ་ལས་བརྒལ་ཟིན་པ་ཡིན། ཞལ་ 
ལུང་པས་མིང་གཞི་ཞེས་པ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་སྤྱིའེ་མེང་དང་མིང་ཅན་གྱི་ 
བསྡུས་མིང་གི་སྒར་བཞེད། དེ་ལྟར་མིང་གཞིེ་དང་མིང་གེ་ཁྱད་པར་འཕྱེད་ 
དཀའ་ཞིང་མིང་གཞི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། མིང་གཞི་ཞེས་པ་ 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོར་བཞེད་པ་འདེ་ཡང་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་བརྟན་གཡོའེ་ 
དངོས་པོ་ཀུན ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པའེ་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་བསྡུས་མིང་དུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྤྱིར་མིང་གཞི་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་ནོ། ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བུ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྙོན་པའེ་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་ན་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། 
བོད་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་ཡིན་ན་མེང་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མིང་གཞིེར་ 
མི་བཞེད་པར་འདོད་དེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། གང་ཞིག་རྣམ་ཆ་ལྡན་པ་ཡིས། དོན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ན། རྣམ་ཆ་མང་ངམ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་མིང་ཞེས་ 
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མིང་གཞེ་ལ་དཔྱད་པ། 
རབ་ཏུ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདེས་མིང་གཞིེ་དང་མིང་གིེ་ཁུད་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་མིང་གཞིའ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་གྲུབ་ཚུལ་གསལ་ 
ལོ། བོད་ཀྱི་མིང་གཞི་འདེ་ཉིད་བོད་མིའེ་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་གཡོའེ་ 
ཆིང་དང་མིང་ཅན་ལ་ལོས་ནས་ཕར་བཏགས་པ་ལས་མིང་གཞི་ལ་ཚུར་བཏགས་ 
པ་ཞིག་མེན། མིང་དང་མིང་ཅན ཞེས ་པ་གནས་བརྒྱད་དུ་ འདེ་ལྟར་བཞེད། 
དང་པོ་མིང་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་ལས ་བུང ་བའི་སྒའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེས་ནས་དེ་གང་གི་མིང་ཡིན་པ ར་འཚོལ་བའི་བོ་སྐྱེས་པ་ན། སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ 
གྱིས་འདེ་ཀ་བ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་དོན་བསྟན་པས་མིང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱེ་འབྲེལ་བ་གྲབ་ཚུལ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་རྟཾཿ ག་པའེ་སྒོ་ནས་དོན་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ ་མེང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པས་མིང་གཞི ་ད ང་ 
མིང་གི་ཁད་པར་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞེག་རྟེགས་པར་སེམས། དེས་ 
ན་སྒྲ་འཇུག་ལས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་འཇུག་གཞི་ནེ་བདྡ་དང་ཐ་སྙད་ཅེས་དང་། 
མིང་ལ་མིང་གཞི་འམ་ཡི་གྲེ་ཆང་པས་འགྲབ་པ་དང་། དེ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་ 
པའོ། དང་པོ་ནེ་བདག་ཉིད་ལ་ང་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་མིང་གཞེ་དང་མིང་ 
ཀི་ཁུད་པར་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལའང་སྒྲ་འཇུག་ལས། ཡི་གེ་དང་མིང་གཉེས་ 
ལ་ཁུད་པར་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེ་དང་། 
ཡི་གྭེ་རྐྱང་བས་འགྲབ་པའི་མིང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་ཆོགས་པས་འགྲབ་པའི་མིང་གཉེས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་མཚོན ་ནུས ་མི ་ནུས་ལ་བཞག ་གི ཚོགས་པའམ་རྐྱང་བ་ལ་མ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། མིང་དང་དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་པ་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་བོ་ 


137 


སུམ་ཧུ་པའིེ་སྐོར། 
འདེ་ཉེད་བོད་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་དངོས་གང་ཡང་རྭང་བའི་མིང་ 
འགྲུབ་པའི་གྲོགས་རྐྱེན་རམ་འདེགས་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་དེའེ་རང་གི་ནུས་པའི་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་སྲོག་སྙིང་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྷག་དོན་པོད་ 
རང་གི་སྐད་རེགས་ཀྱེ་འཕེལ་རིམ་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་པ་ལ་མིང་གཞི་ 
སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། གྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ལ་མིང་གཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཧུ་བོའེ་སྒྲ་གདངས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མ་འདྲེས་ 
ཤེང་གསལ་བྱེད་དེ་དག་གི་སྒྲ་གདངས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་དགོས་ལ་བསླབ་ཅིང་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་དག་གི་གནས་བྱེད་སོགས་མིང་གཞི་སུམ་ཅུའི་བྱེད་ 
རྩོལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་ན ་བོད་ཀྱེ་སྐད་རེགས་མི་ཉམས་ 
ཤེང་བོད་སྤྱི་བས་གོ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་བོད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་གྲོགས་རྐྱེན་རྣལ་ 
མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་སོ། ། 
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བདག་གཞན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


བདགབ།་བ།ཞན་ནོ་ར་ལ་ 
ངད་སད་པ། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 

(རྔ་བ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
༄༅། ཁ་བ་དཀར་པོ་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་གྱེ་ར་བར། །སྙོང་ཕྲག་ལོ་ལས་ 
བྲུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཅེངས་པ། །བྲག་སྲིན་སྤེལ་ལས་མཆེད་པའིེ་མི་རེགས་ 

ཀྱ་སྐད་བརྡར། །ཞེན་པའི་ངང་ཚུལ་སྐྱོང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བགོ་སྐལ། 

དེ་ཡང་འདས་དུས་ཀྱི་ལོ་རྟོང་ཕྲག་གི་གོང་རོལ་ནས་ད ་བར་བོད་རིེག་པའིེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་ལ་སྦྱང་རྩལ་རྒོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྔ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའེ་དྲན་ 
དབང་ཁག་ཅིེག་གིས་མ་སྨད་པའེ་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའེ་སྐར་ཆོགས་ས་གཞིའེ་ 
རྐང་འཐུང་ལྟར་དཀྲེགས་པའིེ་ནང་ནས་ཁོ་བོས་ཆ་ཅམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ 
པས་ཉེན་བྱས། གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་གཞུང་ལས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
དཀའ་གནད་རྔོན་འཇུག་གི་ཅེ་ཕྱེར་འཇུག་པའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ཐོག་ 

མར། ཅུ་ བར།པོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ 
ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཅོ་བོར་གཞན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཅེས་ 
པ་དང་། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡི་གེ་ག་ད་གཉེས་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་། དུས་ 
དྭ་ལ་བ་རྟོན་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་འཇུག ་ཅེས་དང་། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ནེ་དངོས་ 
པོ་བདག་དང་། དུས་གསུམ་ལས་མ་འོངས་པ་སྟོན ་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་འཇུག་ཅེས་ 

139 


3 


རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། 
དུས་གསུམ་གར་ཁྱད་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྨོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གིས་ཆིགས་བཅད་འདེ་སྡེབ་བཅོས་ཤིང་མ་བཅོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་གཞུང་ 
དོན་གྱི་དཀྱུས་ཉིད་རྟོགས་ཆེད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་འགྲེལ་བ་འདེ་གཅེགས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལགས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཚུལ་འདེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སྐོར་ཅུང་ཅམ་བརྗོད་ན། བདག་གཞན་ཞེས་པ་རང་ལ་བདག་དང་པ་རོལ་པོ་ 
ལ་གཞན་ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་བུར་གོ་རྒྱུ་མེན་པར། འདེར་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་ཚེབྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་གཞིར་བཞག་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་དེའེ་ཁོངས་གཏོགས་ 
བྱེད་པ་བཅས་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་བཅས་ལ་གཞན་ཞེས་པའི་ཐ་སྣྙད་ཐོབ་ལ། ཡང་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཞེས་པའེ་གཞན་དང་། བདག་གཞན་ཞེས་པའི་གཞན་ 
གཉེས་གོ་བ་མི་འདྲ་སྟེ། བདག་གཞན་ཞེས་པའི་གཞན་ནི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་བདག་ 
གི་ལྟོས་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཅད་བྱའི་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་གཞན་ནི་བྱེད་པོའི་ 
ངོས་ནས་གཞལ་ན་བྱ་ཡུལ་ལ་གཞན་དང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་བྱེད་ 
པོ་ལ་གཞན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པས། དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་ཡུལ་དང་འཕྲེལ་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་འཇོམས་ཆེ་གཞན་འབྲེལ་གྱེ་ལས་སམ་ 
གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཚང་ལ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་དེའེ་དབང་ 
གིས་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མེ་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་ 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་བྱ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཆིག་གི་སྟེང་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ 
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བདག་གཞན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
བ་འཇོག་གི་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པའེ་ལས་ཚིག་ལ་དེ་མི ་འབྱུང་ཞི ང་། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཆེག་གཉིས་ཇི་རྟར་ཕྱེ་ཞེ་ན། གང་ 
ཞིག་བྱ་བ ་རྟོན ་པའེ་ལས་ཚིག་ལ་བ་ བ་བྱེད་མཁན་དང་། བྱ་ རྒྱུ་གཉེ ས་སོ་སོར་ 
ཡོད ་ན་བྱེ ད ་འབྲེ ལ།"ལ། ས་ཅིག ་སྟེ་། དཔེ ར་ན། སྨྱུ་གུ ར། མེ ་གེ ་འབྲེ་ལྟ ་ བུ། སྨྱུ་གུ 
བྱེད ་པ་ད ང་། ཡི་གེ ་འབྲེ་བྱ། འབྲེ་བ་བྱ་བ་ཡིན ་ཞེང་། འབྲེ་ཞེས་པ་བྱ་བྱེད ་ཐ་ 
དད་དང་ལྡན་པའིེ་ལས་ཆིག་ཡིན་ཏེ། འབྲེ་བྱེད སྒྱུ་གུ་ད ང་འབྲེ་བྱ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད ང་། བྱ་བྱེད ་ཐ་མི་དད་པའེ་ལས་ཆེག ་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་མ།ཁ ན པཿ 
དང་བྱ་རྒྱུ་གཉེས་སོ་སོར་མི་འབྱུ ང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། འགྭོ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཚིག་ 
འདེའེ་རེགས་ཀིས་མཆོན་ན། འབྲོ་བ་དང་འབྲོ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདེའེ་ 
རིགས་ལ་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། དོན་ལ་བྱ་བྱེད་སོ་སོར་རགས་ 
པར་འཇོག 'རུ་མེད ་པའེ་ཉེན་གྱེས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བྱ་ཚེག་ 
འདིའི་རེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འབྱུང་ལ། སྤྱིར་བྱེད ་མེད་ལས་ཆིག་ཟེར་བ་ཡང་ 
བྱེད་པའམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟ ད་ཅིག་མེད་པས་བྱ་བ་འ བུང་མི་སྲེད ང། ་རྟ་བུར་གོ་རྒྱུ་མིན་ 
པར། འདེར་སྣང་ཆོད་རགས་པའི་ངོར་བྱ་བྱེད་སོ་སོར་མེ་གསལ་བས་བརྡ་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། མདོར་ན། བྱེད་པ་དང་བྱ ཧུ ་གཉེས་སྣང་ཚོད་ལ་རགས་ 
པར་ཡོད་མེད་ཀེ་ཆ་ནས་དེ་གཉེས་ཁད་པར་འབྱེད་དེ། སྣང་ཆོད་ལ་རགས་པར་ 
ཡོད ་ན་བྱེད་འབྲེལ་ད ང་ཆེ ད་ན ་བྱེད ་རེ ད་ཟེ ར་བ་ཡི ན། དེ་ལྟར་བྱེད་འབྲེ ལ་དང་ 
བྱེད་མེད་ཀྱེ་མཚམས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ནས། བྱེད ་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གཞེར་བཞག་ 
ལ་ཡང་བྱེད་པོ་དངོས་སུ་གསལ་མི་གསལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ལས་གང་ཞིག་ལ་ 
བྱེད པོ་ཚེག་ཟིན་དུ་གསལ་ན ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཆེས་མངོན་གསལ་བ་ 
ཞིག་ནི་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་བྱེད་སྒྲ་དངོས་ཡིན་ན་བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་ཚེ་བྱེད་ 
པོ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

ཞེས་ངོས་བཟུང་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། «བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་དོན་འགྲེལ་)»དུ། བྱེད་ 
སྒྲ ་ག ང་ལ་ སྦྱ ར་བའེ་དངོས་པོ་དེ ས་ཡུ ལ་ག ༩ ན ཞེ ག་ལ་ བྱ་བ་ བྱ ད་ར ར་སྟོན ་པ།འེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཞེས་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བྱེད་པའེ་རྟགས་མཚན་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད་སྒ་ཞེས་པའེ་ནུས་པའེ་ཁྱབ་ཚད སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་མིན་པར་རྟིགས་ནུས། འོ་ 
ན་བྱེད་སྒྲའེ་ཕྲད་ཐོབ་རིགས་བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། ནད་ཀྱིས་ན་ལྟ་བུ། ན་བྱེད་ནད་དང་། 
ན་བྱའི་ལུས། ན་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ན་བ་བོ་དངོས་ཤུགས་གང་ན་མེད་པས་ 
བདག་གཞན ་ཞེས་པ་འདིའེ་རེགས་ལ་མི་འབྱུང་བས་གནད་དེ་དངོས་སུ་གཟེགས་ 
ནས། མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་འཇུག་ཏུ། ན་བྱའི་ལུས་སྲོག་ནི་ལས་ 
ཉིེད་ཡིན་པ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་མེ་རེགས་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་ 
ཡང་གནད་འདེ་དག་ལེགས་པར་ཉོགས་ནས་སྨས་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་སྒྲའེ་ཕྲད་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྟན་ན་གོང་དུ་བྱེད་སྒྲའེ་ཕྲད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་དང་དངོས་སྲ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན སྱོན་མེད་དེ། འདེ་ནི་བྱེད་ 
སྒའེ་ཕྲད་དང་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་ལས་བྱེད་ཕྲད་དངོས་མིན་ཏེ། 
བྱེད་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་སོགས་དངོས་སུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདེ་དེ་ ལྟར་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། འོ་ན་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཆིག་གཞེར་བཞག་ 
ལ་བྱེད་སྒ་དངོས་སུ་ཐོབ་མི་ཐོབ་གཉེས ་བུང་བ་གནད་གང་ལ་ཐུག ་ཅེ་ན། བྱེད་ 
འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དངོས་སྲ་མི་གསལ་པ་དེའེ་རེགས་ 
ལ་བྱེད་སྒ་མི་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་པ་བྱེད་འཕྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག་བྱེད་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཆི ་བཏུབ་ སྟེ། བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་རུང་དངོས་ 
སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེད་སྒ་ཞེས་པ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཚོན་ 
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བདག་གཞན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
རྟགས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན་གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ 
ཅིག་ཡིན་ཚད་ལ་བྱེད་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱར་དངོས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པར། བྱེད་སྒར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྲད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཚེག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལས་ཆིག་ཡིན་པས་ཁབ་ཅེས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་དངོས་ 
སུ་གསལ་བའི་བྱེད་ཕྲད་དང་བཅས་ཤིེང་བྱ་ཡུལ་དངོས་སྲ་མི་གསལ་བའེ་གྲས་ 
ཤིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བདག་གིས་གསོད་ལྟ་བུས་མཆོན་ཏེ་ཤེས་དགོས། 
མདོར་ན་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡིན་ཕྱིན་བྱེད་སྒྲ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ཞེས་ཐག་བཅད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན། བྱེད་མེད་ 
ལས་ཚིག་ལའང་རིེགས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། འགོ་ལྟ་བུའེ་འགྲོ་བྱ་དང་འགྲོ་བྱེད་ 
. ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཞེས་དང་། དུག་གིེས་ཤི། མེ་ཡིས་ཆིག ནད་ཀྱིས་ན་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཚུལ་དེ་དང་མི་འད་ཞིང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞེན་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ལས་ 
གཞན་འོས་མེད་པས་རེགས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ 
མཐ ར་པ་བ་སོགས་སྦྱར་ཆེ་བྱ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཁཱུ་གང་གིས་ 
མཐོ་བ། སོར་གང་གིས་དམའ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལྭ་བ་ཆིག་ཙམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བྱ་ཚིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡང་། བྱ་ཚིག་གཏན་ནས་མིན་པར་ 
འདོད་ན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བྱ་ཚིག་ཡིན་ན་བདག་གཞན་དབྱེ་བས་ཁྱབ་ 
མ་ཁབ་ཅི་རེགས་ཡོད་ཀྱང་། དུས་གསུམ་དབབེ་བས་ཏྱབ་དགོས་ཏེ། འདེའེ་རེགས་ 
ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་མིན་བརྟགས་ཆེ་མི་འཇུག་ཅེས་སྨའོ། དེས ་ན་ 
གཞན་ལུགས་ལ་འདེ་བྱ་ཆིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་མིན་བརྟག་པར་ཞུ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་འབྲེལ་བྱེད་མེད་ཀི་རྣམ་དཔྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཆེག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཏོགས་དགོས། བྱ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ་རྟགས་འགྲེལ་གྱིས་ངོས་བཟུང་བྱ་ལས་ 
དང་བྱེད་ལས་ཟེར་བ་གཉེས་ལ་ཕལ་ཆེར་གནང་སྟེ། ཤེང་གཅོད་མཁན་གྱི་ལག་ 
པས་སྟ་རེ་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཨིན་ཕྱིར་བྱེད་ 
ལས་ཟེར་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་ཤིང་སྟེང་དུ་སྟ་རེ་བརྒྱབས་ནས་ཤིང་དུམ་བུར་འབྲོ་ 
བཞེན་པའི་ཆ་དེ་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ 
གཉེས་ཆོགས་རྟིབས་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ་དེ་གྲུབ་ལ། 
ྣ རྒྱ་མཚན་དེས་བྱ་ ས་པ་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉེས་ཆོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་བ་ཡིན། དེ་གཉེས་ལས་གཅེག་མ་ཚང་ཚེ་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་ 
ཐོབ་པ་གསུངསཀྱང་། «བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་»»དྭ། བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་བྱ་ཞེས་པ། ཤིེང་གཅོད་ལྟ་བུའེ་སྐབས།ལག་པས་རྩོལ་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྟ་རེ་ཤིང་གི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱབ་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས། སྐབས་འདིའི་བྱ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཉེད་གཅིག་པཱུ་བཟུང་ནས། བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་ལས་སྐབས་འདེའི་བྱ་ 
བར་བཞག་ན་མི་འགྲེག་ཅེས་རྔྨོན་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལ་དགག་པ་མཛད་མོད། ཡང་ 
བྱ་བ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའམ་ 
བྱས་རྗེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་བྱ་བ་དངོས་མིན།ཞེས་སོགས་ 
དང་།ཤེང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོང་བ་དེ། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་གཅེག་མིན། ཞེས་ 
རྒྱ་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེར་བརྟེན་ཤིང་དུམ་བུར་ཆད་ 
པ། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་ཡུལ་ཤིང་སྟེང་ 
གི་རྣམ་འགྱར་ཡིན་པ་ལས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས། ཡང་བྱེད་རྩོལ་ 
དང་བྱ་བའི་འགུལ་སྐྱོད ་ཆང་མ་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིེང་དེའེ་ཕན་ཆད་ 
ནྭ་བཱ་བ་ཟེར་བ་ཞེག་མི་རྙེད་དོ།ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚུལ་འདེ་ཡང་མཁས་པའེ་ 
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གགས ླྗླགག་།(།བདག་གཞན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
མགྲེན་ལས་འཕོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས་བསམ་མི་དགོས་པ་མིན། ཤིང་ 
བཅད་ནས་དུམ་བུར་ཆད་པ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་ནུས། ཤེང་ 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཟེ ར་ཡང་རུང་། ཤི ང་གཅོད ་པའེ་ བྱ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
བུང་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གསུངས་སྟངས་དེ་ལྟར་ན་ཤིང་བཅད་ 
ནས་མ་ཆོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཤེང་གཅོད་ 
པའི་བྱ་བ་བཏང་ཡང་། མ་ཆོད་པ་དེ་ཉིད་བྱས་རྗེས་སམ་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་མིན་པས། འདེར་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་ 
བ་བཏང་བ་ཅམ་ལས་བྱ་བའི་དགོས་པ་བྱས་རྗེས་འགྲབ་མི་འགྲབ་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་ 
པར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བར་བཞེད་པའེ་ལུགས་དེར་ཅུང་ཟད་མགོ་འབུལ་ 
དཀའ་འོ། བྱེད་པ་པོས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྟ་རེ་ཤིང་སྟེང་དུ་བབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་འཇྲག་ཀྱང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པར་ཤིང་ཆད་ནས་དུམ་བུར་འགྲོ་བའི་ཆ་བ་བའི་ཡུལ་སྟེང་གི་བྱ་བ་འབྱུང་ 
དགོས། དེ་མེད་ན་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བའི་དགོས་པ་གྲུབ་མེད། དེས་ན་བྱེད་ 
ལས་དང་བྱ་ལས་ཟེར་བ་གཉེས་ལས། བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་པས། བྱེད་ལས་ཀྱི་འགན་བྱ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱ་ལས་གྲུབ་ན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། གནད་དེར་བཏེན་བྱ་ཞེས་པར་བྱེད་ལས་ 
དང་བྱ་ལས་གཉེས་ཆོགས་འདོད་ན་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། བྱེད་ལས་མེད་ན་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའིེ་ཆ་ཉེན་གཅོ་པོ་མེད་པ་དང་། བྱ་ལས་མེད་ན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་ 
བའི་གནད་ཤེས་དགོས། «མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་འགྲེལ་» 
དུ།ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚེ་ཤིང་མཁན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ 

ན་བེདལས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལས་དེ་མེད་ན་གིང་གཅོད་པའི་ཆ་ཉེན་ 
གཅོ་བོ་མེད་པ་དང། ཤིང་མཁན་གྱི་ཤིང་བཅད་ནས་ཆད་འགྲོ་བའི་ཆ་ལྭ་བ་བའིེ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ ལསདེ་མེ ་མེད་ན་བྱེད་པ་པོའེ་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་ 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲེད། དེས་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་ཞེས ་པ་དེ་བུ་ 
ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བར་གོ་དགོས་ཞེས་པའེ་གནད་ཀ་ཡང་འདེ་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཟུར་གནས་མཁན་གྱིས་དཔྱད་ན་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་། 
འདེར་ཁོ་པོའེ་འདོད་སྟངས་ཉེད ་མདོར་བསྡུས་ན། བྱེད་ལས་ཟེར་བ་ཤིང་ 
གཅོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དང་། བྱ་ལས་ཟེར་བ་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མེན་ཞིང་། 
ཤིང་བཅད་ནས་ཆད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ན ང་ཚན་བྱ་ 
ཞེས་པར་ལས་དེ་གཉེས་ཆོགས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་སྟེ། བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ལྟར་མེན་ན་བྱ་པབ་བྱས་ཀྱང་བྱས་ 
འབྲས་ཐོན་མ་ཐོན་མ་ཤེས་གོང་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ལྡན་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེ་གོང་བརྗོད་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་བྱ་ 
ཞེས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱབ་ཚད ་ཆུང་ངུར་བཏང་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་ཡིན། ཡང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཞིག་ཀྱང་། བྱེད་ཅེས་པས་བདག་དང་ལས་ཞེས་པས་གཞན། བྱ་ 
ཞེས་པས་དེ་གཉེས་ཀའེ་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྟོན་ 
པ་ལ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀའེ ་ནུས་པ་མཉམ་པར་འཇུག་ལ། དེར་བརྟེན་བདག་ 
ལ་རེས་ནས་གཞན་དང་། གཞན་ལྷ་ཚོས་ནས་བདག་གྲུབ་ཅེས་པའི་གོ་བའང་གསལ་ 
བོ་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཙམ་འབྱུང་། བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བྱ་ 
ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་སོ་སོར་ཡོད་དེ། གཅོད་པར་བྱེད་དང་པོ་དང་། གཅད་ 
པར་བྱ་གཉེས་པ་ཡིན། ལས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱེ་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་དངོས་པོར་གོ་དགོས་ཤིང་། 
ཤིང་གཅད་པའི་ཚེ་གཅད་བྱའེ་ཤིང་ཉེད་ཡིན། པྲ་ཏེས།བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ནེ། །ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། འོན་ 


146 


ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལས་དང་འདེ་གཉེས་སྐབས་རེར་གཅེག་ 
པ་དང་མི་གཅིག་ས་ཡང་ཡོད་དེ། ༦རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་ 
མེར།» ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཞེག་ལ། ཞེས་ 

གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་དེ། འདེར་བརྗོད་པའེ་ལས་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅེག་ 
སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་པའི་གཟུགས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའིེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་ན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། མེ་གཅེག་ས་ནེ་གཟིག་ལ་མདའ་བརརྒྱབ་ 
ཅེས་པའི་གཟེག་ནི་ནམ་དབེ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་། མདའ་འདེར་བརྗོད་ 
པའེ་ལས་འཕང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གསེར་ཏོག་གིས།ནོར་བཙལ་ནས་རྙེད་ 

པའི་ཆ་ནྱེ་བ་བའེ་ཡུལ་ནོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་བྱ་བའེ་ལས་དང་། གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཞེས་བྱ་གསུངས་པས་རྙེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ནོར་ 
རྙེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱ་ཡུལ་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། 
«བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་)»དུ།ཡིན་རྒྱུ་ནི་བྱ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་སྟོན་ 

པའི་སྒྲ་སྟེ། ནོར་རྙེད་པ་ནི་ནར་འཚོལ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེང་ 
བཅད་ནས་ཆད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ། ནོར་རྙེད་པ་ནི་ནོར་སྟེང་གི་བྱ་བ་ག་ལ་ 
ཡིན། རྙེད་པ་ཐོབ་པའེ་དོན། ཆད་པ་ཤིང་གི་སྟེང་དང་། ཐོབ་པ་འཚོལ་མཁན་ 
ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཤིང་ཆད་པའི་བྱ་བདང་འདེར་རྙེད་པ་གཉེས་དོན་མི་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས་མོད། བརྡ་སྤྲོད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། ནོར་རྙེད་པ་ 
ནོར་འཚོལ་བའི་བྱ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཚོལ་བ་ཉེད་རྙེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
` པས། སྤྱིར་འཚོལ་བའི་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་ཞིག་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། རྙེད་པ་ 
བཞག་ན་རེགས་པ་འདེས་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་དོགས་མོད། འོན་ཀྱང་བྱ་ལས་ 
མེད་ན་« བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ )་ འདེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ བྱ་བྱེད་ལས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

གསུམ་གྱི་བྱ་ལ་བྱེད་ལས་བྱ་ལས་གཉེས་འདོད་མཁན་དག་གི་ལུགས་ལ་བཤད་ 
པ་འདེ་མི་འགྲེགས་པའེ་གནད་ཀ་ཞིག་འདུག་པས་དཔྱོད '་ལྡན་དག་ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤེག ནོར་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་བྱ་ལས་ཤིེག་ཡོད་ལ། ཤིང་གཅོད་སོགས་ 
ཀྱེ་སྟེང་གི་བྱ་ལས་ལྟར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞེག་མེད་ཀྱང་བྱ་ལས་ཟེར་བ་འདིའེ་ 
རེགས་ལ་མེད་ཅེས་སྒྲ་མི་རུང་ སྟེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་དགོས་ 
པའེ་ཕིར། གསེར་ཏོག་གེས་སྐབས་འདེར་ལས་གཉེས་དང་བྱ་བ་གཉེས་ཞེས་ 
སོ་སོར་ཕྱེས་ཀྱང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན། དབལ་བོས་འབད་པས་ནོར་འཚོལ་བ་ནི། 
བྱེད་པ་པོ་དབུལ་བོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་བྱེད་པའེ་ལས་དང་། ནོར་ 
བཙལ་ནས་རྙེད་པའེ་ཆ་ནེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ནོར་དང་འཕྲེལ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་ 
བྱ་བའེ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་ནེ། ནོར་འབད་པས་བཅལ་བའི་རྩོ་ལ་བ་ནེ། བྱེད་ 
པ་པོ་དྲབུལ་བོ་ལ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བཅལད་ 
ཟིན་ཆྙེད ་པ་ནེ་བྱ་ཡུལ་ནོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད ་པས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད ་པའི་བྱ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་སྐབས་འདེའིེ་ལས་དང་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཟེར་ 
བས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་ཡོད་པའེ་ལས་ལ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པའི་བྱ་བ་ཟེར་བས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་སེམས། དེས་ན་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་སམ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱ་ལས་སམ་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་གསེར་ 
ཏོག་གེས་ལས་གཉེས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་དཔེར་བརྗོད་མཛད་ 
པ་མགོ་མོངས་ཆེན་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོར་མཐོང་དཀའ། ཡང་དངོས་ 
པོ་གཞན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒར་འཁོད་པར་བྱ་ཞེས་བཀོད་འདུག་པས། སྤྱིར་ 
དངོས་པོ་གཞན་མཚོན་བྱེད་དུ་རྟགས་འཇུག་གཞུང་གི་བརྡ་ཆད་ཡོངས་གྲགས་ 
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བདག་གཞན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
ལུར ཕས་གསལ ཟེ ཀི ་སྒྲ ཐས་ བི ་དུ ེར་ ར་བ ་པ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བད་ཆད་ 
འཇུག་སྟངས་ལས་ཧུང་ཅམ་བརྒལ་པར་སྙམ། 
བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ལས་གང་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས་བྱ་བ་བྱས་ 
ཟིན་འདས་པ་དང་། བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་པ། བྱེད་བཞེན་ད་ལྟ་བ་ཡིན། འདེར་ 
ལས་གང་ཞེག་ཟེར་དགོས་པའི་གནད་ཀ་དུས་གསུམ་མིང་རྐྱང་རེགས་ལ་ནམ་ཡང་ 
འཇུག་ཐབས་མེད་པས་ཡིན། བདག་གཞན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁྱབ་བམ་ 
མཏབ་ཅེ་ན་ཤིང་གཅོད་ལྟ་བུར་མཆོན་ན། བྱེད་པ་དང་བྱེད་པོ་གཉེས་དུས་ད་ 
ལྟ་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་གཞན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། དེ་ནེ་བདག་གཞན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ 
དང་འདྲ་བས་ཡིན་གྱི་གཞན་མེན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཤིང་གཅོད་མཁན་བྱེད་པོ་བདག་ 
དང་གཅད་བྱ་ཤིང་གཉེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེའེ་དུས་གསུམ་བྱ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་བརྗོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཡིན་ན་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་དེ། བྱ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇུག་ 
པས་ཁུབ་མཐའ་བཅད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས།བདག་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་མཁས་པ་མང་པོས་ད་ལྟ་བར་ 
བཞེད་པ་དང་། ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བྱ་བའེ་ལས་མ་འོངས་པར་གསུངས་ཤེང་། 
ཞོན་ཀྱང་རྗོད་པ་པོའེ་བསམ་དོན་གྱི་དབང་དང་། ཆིག་གྲོགས་ལས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསལ་བས་འགལ་བ་མེན་ནོ།ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
། ཁོ་བོས་བྱེད་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་ལས་ཉིད་མ་འོངས་པར་འཇོག་དགོས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་བྱ་ལས་ནི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
པའེ་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར ་ཤེང་བཅད་ནས དུམ་བུར ་འགོ་བཞིེན་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ཞེང་། ། དུམ་བུར 'འགྲོ་རྒྱུ ་དང་སོང་ཚར་བ་ལ་ལྟེས་ནས་ད་ལྟ་བར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་གཙོ་བོའེ་ལྟོས་གཞེ་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། དེར་ 
ྣ ལྟོས་པའི་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལྟ ར་འདོད་དགོས། 
དུས་གསུམ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནེ། སེ་ཏུས།བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
མ་ཁབ་པའེ་ལྷག་མ་རྣམས་བ ཇྷུ་བའེ་དོན་དུ་བྟཝ་བར་བྱའོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་གཞན་གྱེ་དབྱེ་བས་མ་ཁབ་པའི་ལྡག་མ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའེ་ལས་ཆིག་རྣམས་ 
གཅོ་བོར་བ རྡུ་བའེ་དོན ་དུ་མཛད ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བཞུགས། འགྲོ། འགྲུབ་ 
སོགས་ཀྱེས་མཆོན་ནོ། དེ་དག་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕིར། དུས་གསུམ་རིགས་ལ་དུས་གསུམ་གར་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་བས་གཟུགས་ 
ལམ་ནས་དུས་གསུམ་སོ་སོར་རོགས་ནུས་པའི་རིགས་ཤིག་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ 
དྭ་ཝ་བར་གཟུགས་གཅེག་ཀུང་འདས་པར་གཟུགས་མི་གཅིག་པའི་རེགས་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད། དུས་གསུམ་ག་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཚིག་གྲོགས་ལས་རྟོགས་དགོས་ 
པས་གཟུགས་མིེ འགྱུར ་བའེ་རེགས་བཅས་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས། དེ་དག ་བསྡུ་ན་ 
དུས་གསུམ་གཟུགས ་འགྱུར་གྱི་རེགས་ནི། ། དུས་གསུམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ཐོར་བུ་ 
བ་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མི འགྱུར ་བའེ་རེགས་ནེ། ཐོར་བུ་བའི་ 
ནང་ཚན་ཞེག་ཡིན་ཏེ། ཐོར་བུ་བའེ་ཁུབ་ཁོངས་ཡིན་པས་སོ། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་དུས་གསུམ་ཡིན་ན་བྱ་བའེ་སྟེང་ནས་བཞག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དུས་ཀི་དུས་གསུམ་ 
ཡིན་ན་བ་བའི་རྟེང་ནས་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ན་ནིང་དང་། ད་ལོ། 
སང་ལོ་སོགས་མང་ བོས་དུས་རྟོན་པ་གང་ཞིག་ལ། བྱ་བའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དགྲ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཏོག་གིས་གོ་ཡུལ་གྱི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ 
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ྒ བདག་གཞན་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
ཚུལ་ནེ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།ཞེས་པའི་འདས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ 
འདས་པའང་ཡོད་མོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད ་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བ་བྲ་བས་ཟེན་པ་ 
བྟསན་ཅིང་ཞེས་དང་། མ་ནེང་གཉེས་ཀ་དྷ་ལ་ཞེས་པའི་དྷ་ལ་ཡང་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་དུས་གསུམ་ལས་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་གཉེས་ཤེད་མཚུངས་སྲུ་བསྟན་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་བོས་བཤད་ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། དུས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསྟན་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་བྱེད་འདིར་བསྟན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
ཨིན་ནྭ་བ་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དུས་ཀེ་དུས་གསུམ་ཡིན་ནྭ་བ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ 
འི་ཕིར་ཏེ། དུས་རྐང་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། གནད་འདི་དག་ལ་བཏེན་ནས་བདག་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་དང་། དུས་ཏེ་དུས་ཤེད་མཆུངས་སྲ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲ་ཨི་རུང་བར་སེམས་སོ། འདེ་དག་ཁོ་བོའེ་བསམ་ཆུལ་གྱི་རྟོག་འཆར་ཅུང་ཅམ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་མཁས་པ་དེ་དག་གི་བློ་རྩེ ལས་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་ཏི་མིན་ཏེ། དེ་ཕྱེར་ཁ་པོའེ་བོ་གྲོས་ 
ལྷ་ཆིང་ཞན་ཆེ་བ་དང་། རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་རྩ་ལ་ཞན་པས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཉེས་བཤད་ཀྱེ་རྒྱ་ལས་མ་འགོངས་པས། གཟུར་གནས་དྲན་དབང་དག་གིེ་ 
སྤྱན་སྔར་གྲངས་མེད་བཟོད་གསོལ་དང་བཅས། 


འདེར་སྨྲས་པ། 
གངས་ཅན་བརྡ་སྐད་རེག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྲ།། 
བདག་བློ་རྣམ་དཔྱོད་བྱེ་ལྭའེ་གཤོག་རྩལ་གྱིས།། 
བགྲོད་པས་ཕ་མཐ ར་སྐྱེལ་བར་མི་སྲིད་ཀྱང་།། 
རང་ནུས་འབད་པས་སྒྲབ་ལ་འགལ་ཅེ་ཡོད།། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 


ཆོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་རབ་ 
ཤོང་བ 

གསལ་འེད་སྣང་། དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། 

(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 

༄༅། དེ་ཡང་འདེར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རྟགས་འཇུག་ལས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
དགོས་པ་ཅེའེ་ཕྱིར་འཇུག་པའེ་སྐབས་ནས་ཚོགས་གསུམ་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཟླབ་དཔོན་ཐོན་མེས་མཛད་པའེ་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའེ་རྩ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱེར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡེ་གེའེ་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཆིག་ 
ཕྲུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་དགོས་པ་ཁིའི་ཕྱེར་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་ཚིག་འགྲུབ་ 
སླད་འཇུག་པ་ཡིན་དེ་ཡང་། དཔེར་ན། ཀ་དང་པ་ཞེས་སོ་སོར་འཕྲལ་བས་ཡི་ 
གྲེ་ཏང་པ་ཙམ་ལས་མིང་དོན་གང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པ་ཀ་བ་ཞེས་ཡི་གེ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན ་བྱེད ནུས་པའི་མིང་ 
སྟེན་པ་ཡིན། ཡང་ན་ས་དང་པ་ར་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཨི་ཡིག་དང་ན་དག་སོ་སོར་ 
འཕྲལ་བས་དོན་ཅེ་ཡང་སྟོན་ནུས་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་པ་སྤིན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་མཁའ་དབྱེངས་སུ་རྒྱུ་བའེ་ཆུ་ཁུར་གྱི་མིང་གསལ་ 
བར་མཆོན། དེས་ན་ཡི་གེའེ་ཁོངས་ནས་མིང་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སིང་ 
གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ཆཚུལ་དཔེར་ན། ཀ་བ་དང་རེང་པོ་ཞེས་གོང་བཞིན་ཕྲད་ 
ན་མིང་གི་གོ་གནས་ལས་འཕར་མི་བཏུབ། ཀ་བ་རེང་པོ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ཆེ་རེང་པོ་ཞེས་ཀ་བའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པས་མིང་ལས་འཕར་ཏེ་ཚིག་ཏུ་ཆགས་པ་ 
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ཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
ཡིན་པས་མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཁོངས་ནས་ཆེག་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཆིག་ 
གིས་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་ལ་མིང་ 
ཅིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། མིང་ཚིག་འགྲུབ་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། མིང་གཞི་གང་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན་ 
མིང་ཆིག་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད། དེས་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྐབས་ 
འདེར་འོས་འགན་ཆེན་པོ་མཆིས་པས་རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་གཅོ་བོ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། འོ་ན་གོང་གི་ཀ་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པས་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་བ་བཅས་ 
ལ་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་སྐབས་འབྲེ་བདེ་ཐོ་ ར་ཡང་ཆེད་འ་ཡིག་བསྡུས་པའི་ 
མཛད་རིམ་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར་བྱས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གོང་གི་རྩ་ཚིག་ལས་ 
གསལ་པས་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཆིེག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྒྱུ། ལྡང་ཚད། དབྱེ་ 
བ་སོགས་སྐབས་འདེའེ་བཤད་བྱ་གཅོ་བོ་ཡིན། སྦྱིར་རྟགས་འཇུག་སྐབས ་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་བརྗོད་བྱའི་རྐང་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ལ་གནའ་དེང་གི་མཁས་པ་ཆོས་འགྲེལ་བརྗོད་སྣ་ཆོགས་གནང 'འདུག་ 
པས་རང་ནས་འདེར་དེང ་དུས་གལ ་ཆེ་བར་དམིགས་ཏེ་ཆོགས་གསུམ་སྐོར་ 
ལ་གང་ནུས་ཅི 'ལྕོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྤྲོ་བ་བརྟས་སོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཡི་ 
གེའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག རྒྱ ལྡང་ཆད་སོགས་བཤད་པ་ལས། 
དང་གོ། ཡི་གར་མཚན་ཅད་ལ། 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མཆིས་མོད། ས་པཌ་སྦ་འཇུག་ 
ལས། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲར་ཆགས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་ས་པཌ་མཁས་འཇུག་ 
ལས་དོན་མི་རྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱེ་སྣང་བ་ཞེས་དང་། ཡང་ས་པཌ་གྱི་བྱེས་འཇུག་འགྲེལ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ྦ 

བ་ལས། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞེས་ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མ་འཇོག་གནང་མཛད། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་རྙུང་གཡོས་ 
ཤེང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རོ་ལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་ 
དང་། །ལྷན་གཅིག་ཡི་གེའེ་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། དེང་དུས་ 
ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་མིང་ཚིེག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡི་ 
གེའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་འཇོག ས་པཌ་གྱིས་མཆན་ཉེད་ཕྱེ་མ་གཉེས་དགོངས་མཐེལ་ 
གཏོད་ཡུལ་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་ 
སེམས། སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་དེར་དཔགས་ན། དོན་མི་སྟོན་པ་གསུངས་པ་གོ་ 
སླ་ལ། སྒ་སྤྱི་སྣང་བ་གསུངས་པ་དེའེ་སྣང་ཚུལ་ནི་མེག་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའེ་མངོན ་སུམ་དུ་རེག ་པའམ་སྣང་བ་སྟེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་བརྗོད ་ནུས་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ཉོག་ངོར་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་སྣང་ 
བ་ཡིན་སྟབས་སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནེ་དཔེ་ཐོག་ནས་གསལ་བར་ 
ཞུ་ན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཐོག་མ་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ངག་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབས་ 
གོང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཚ ང་བའེ་བརྗོད་འདོད ་ཀྱི་ཀུན་ློང་ཤུགས་ཆེ ར་ཡོད་པའི་ནང་རྟོག་ 
ངོར་འཆར་སྣང་གི་གནས་སྐབས་དེར་ཡི་གེ་ཞེས་བརྗོད་པར་སེམས། འོ་ན་སྒྲ་ 
འཇུག་ལས། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུར་ཆགས་པ་ཡི་གེའེ་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་པས་ 
འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད་ 
ཤུགས་ཆེར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྫོགས་པའི་ནང་རྟོག་ངོར་འཆར་སྣང་དེ་ཕྲ་རགས་ 
ལས་ཏོག་ཙམ་ཕ་བའེ་གནས་སྐབས་དང་། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲར་ཆགས་པ་གསུངས་ 
པ་དེས་གོ་བ་རགས་བཤད་ཀྱིས་བོད་ལ་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ཡོད་པ་བསྟན་ 
ཞེས་བརྗོད་ཆོག དེས་ན་ན ང་བསམ་པའིེ་ཀུན ་མོང་དེ་ཚུར་མཐོང་གིས་དངོས་ 
འཇལ་དཀའ་བས། གོ་བ་རགས་ས་ནས་བདྡ་སྤྲོད་སླད་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ངག་ཐོག་ 
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ཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
ཏུ་མྲེབས་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགལ་འདུ་སྤྲོ་བ་ག་ལ་སྲིད། 
འབྱུར་ཆགས་པ་གསུངས་པ་སྒྲའེ་ངོ་བོ་གང་ཞིག་མཆོན་བྱེད་དུ་ཡི་གེ་འབྱར་ཆགས་ 
པ་ཞེ ས་དགོངས་ཞིབ་འདེ་འད་གན ང་འདུག་པ ས་མཚན་དོན་མཆུངས་པའི་པྟརིཏ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དེན་དྲན་འོས་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཡི་ 
གེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་མཁས་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་རྟོགས་དགོས་ 
པ་ལས་འགལ་འདུ་ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲེད་དོ། 
གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་ན། ཀ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ངག་ཐོག་ཏུ་མ་ཐོན་གོང་གི་བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
རྟོག་ངོར་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡི་གེའི་རྣ མ་པར་ཏོག་པའི་འཆར་སྣང་གི་འདུ་བྱེད་ལ་ 
ཡི་གེ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཏོགས་དཀའ་བའི་མཚོན་བྱེད་དམ་གསལ་ 
བྱེད་དུ་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་འཇལ་རྟེགས་ཐུབ་པ་མིག་ད ང་ནྣ་བས་མཐོང་ཐོས་ཡོད་པའེ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེའེ་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ཆོག འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཞེ་ན། དེང་སང་ང་ཆོས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་མུས་ཀྱེ་སྒྲའེ་ངོ་བོ་མཆོན་ཐུབ་པའེ་གཟུགས་རིས་འདེ་ཡིན། དེ་ 
ཕྱིར་དེང ་དུས ་སྦྱེ་ཚོགས་ནང་གཟུགས་རིས་འདེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་འབོད་པ་གྲགས་ཆེ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། བོད་ཡིག དབྱེན་ཡིག ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག་སོགས་ཀྱང་ཡིག་ 
གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་ཡི་གེ་ལ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ཡང་དཔེ་ཐོག་ནས་གསལ་བོར་ཞུ་ན། མཛའ་གྲོགས་ཤིག་ལ་རེ་བཅོལ་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རེ་བཅོལ་བྱེད་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་བརྡའེ་རྣམ་འགྱུར་མ་བསྟན་ན་ཕ་རོལ་ 
མཛའ་གྲོགས་དེས་དོན་མེ་གོ་ལ། དོན་དེ་གོ་བྱེད་དུ་ངག་ནས་བདྡ་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡང་ན་ངག་ཏུ་སྒྲ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་གཏོད་པའེ་ཡིག་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
འཕྲོད་པ་བཞེན་ཡི་གེ་དངོས་མཆོན་བྱེད ་དུ་སྒྲ་གཟུགས་རགས ་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ 
འདོགས་མཛད་པ་འཇེག་ཏེན་སྣང་ཚོད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག་གོ དེང་ 
དུས་བར ་སྤོད ་གཞུང་ཕལ ་ཆེར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་གཅོ་བོ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒའམ་སྐད་ 
ཀྱི་གདངས་ལ་འཇྲོག རྒྱུ་མཚན་དེས་མིང་ཆིག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་ཞེས་འཆད་མཁན་མང་། འདེ་ནི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་ཡི་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དུ་གྲགས་ཆེ། དེས་ན་གགས་ཆེ་བ་དེ་གཉིས་ 
པོས་ཡི་གེ་དངོས་མཚོན ་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའེ་ངལ་བ་སྤང་ནའང་རིག་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་དམ་དངོས་ཡོད་བདེན་པའི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་གཏོང་ཐུབ། སྦྱིར་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་རྣམས་གོ་བྱེད་དངོས་པོ་རགས་པའི་སྒོནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་མཁས་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་རེགས་ལམ་ཞེག་ཏུ་མངོན་ནོ། ཚུལ་འདེ་ཡང་རང་བཟོ་ཁོ་ན་མེན་ཏེ་མཆིམས་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མཇོད་འགྲེལ་ནས།ཡི་གེ་ནེ་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའི་ཀ་ 
སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཡིག་འབྱུའེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་བའི་ཀ་ 
སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། 
སྦྱེར་བཏང་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་ནེ་ཀ་ལྟ་ 
བུའེ་ཆ་དང་། ཚོགས་པ་ནེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད ་པ་སྨྲ་སྒོ་རྩ་བ་ལས། 
ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནེ། །རྣམ་གྲངས་དག་དང་དེ་བཞེན་སྦྱར། ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ནེ་ 
ཨ་སཱ་ཞེས་དང་། ཡི་གེའེ་ཚོགས་པ་ནེ་ཀ་ཁ་གྲྭ་ག་ང་ཞེས་དང་། ཚོགས་ནེ་མང་ 
པོའེ་དོན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གྲབ་བོ། ལེགས་སྦྱར་ལ་ 
སྲོག་ལྡན་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་དགོས། དེས་ 
ན་རང་ཅག་པོད་ལ་ཡི་གེའེ་མཚན་གཞེ་ཀ་སོགས་སུམ་ཙུའེ་ཆྭ་ལྭ་བུ་དང་། ཚོགས་ 
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ྣ ཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
ནི་ཕུང་པོ་འམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བཞེད ་པས། ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་དུ་མ་འདུས་ 
པ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོན་པ་དང་མི་རྟོན་པ་གཉེས་ཡོད། རིམ་བཞེན་སྤིན། ཀློག 
རྩུང་། ཛགས། ཝོག མྱད་ལྟ་བུའོ། སྤིན་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་མིང་ 
རྐྱང་གཉི ས་ཀ་ཡིན། སྤྱེར་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་མིང་དང་མིང་རྐྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ 
སྙོན་པ་སོགས་ཡོད་པ་རེགས་པས་འགྲབ། ཁ་དང་ཉ་ཤ་སོགས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་རྟན་ 
ནུས་པ་དག་གོང་དུ་རོབ་ཅམ་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ འབྲེ་བཤུས་སྐབས་ཐོར་ཡང་ 
སྟབས་བདེའི་སླད་འ་ཡིག་བསྡུས་པ་ལས་དོན་དུ་ཡོད ་དགོས་པ་སོགས་ཀེ་གནད་ 
ཀ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཚོགས་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་མིང་ད ང་ཆིག་གི་ཆཚོགས་ 
ཀྱང་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཚོགས་གསུམ་གྱེ་དོན་འདྲ་ 
ཡང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་ཤེས་དགོས། 
གཅེས་པ། ཡེ་གོ་རོངས་ཆིག་བཤད་ངའལ། 
སྨྲ་སྒོ་རྩ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཆིག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ངེས་ཆིག་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། ཀ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆིག་རྐང་གཉེས་པས་ལས་སམ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡི་གེས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མེང་དང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ 
སྟོན་པ་ཆེག་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་ཆ་ནས་གསལ་བྱེད་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྗེད་བྱའེ་དོནནམས་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ྦ 
གསུམ་པ། ་ཡེ་གེའེ་རྒྱ་ནེ། 
བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡི་གེ་སྐད་གདངས་སམ་སྒྲ་ལ་བཞེད་པས་ 
འདེར་ཡང་སྒྲའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེའེ་རྒྱུ་བཤད་པ་ཡིན། དེའེ་ཚུལ་རས་པར་ 
སྨྲ་སྒོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མདོ་ཅམ་འདེར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཡི་ 
གེ་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲེན་པ། སྣ། སྤྱི་བོའི་ཀླད་པའི་སྲུབས། ཁོག་པ། རྐན། 
ལྕེ། སོ། མཆུ་སྟེ་བྱརད་ནེ་གཞིའི་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་འཕྲད་པདང་། ཅུང་ཟད་ 
འཕྲད་པ། བཅུམ་པ། ཕྱེ་བ། དོག་པ། ཡངས་པར་བྱས་པ་འདེ་དག་ཡི་གེ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ཚུལ་སོ་དང་ལྕེའིརྩ 
མོ་ཕྲད་པ་ལས་ཏ་ཐ་ད་ནའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་མཚོན་གཞན་རྣམས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གོལ་གྱེ་དཔེར་བསྙེག་གོ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡི་གེ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཡི་ 
གེ་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ན་གནས་དེ་དག་མི་ཕྲད་ལ་རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་ནང་ 
གི་རླུང་གཡོས། དེས་གནས་དང་བྱེད ་པ་སྐུལ་བར་བྱེད ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་ 
བྲལ་ན་ཡི་གེ་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད། དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
བྲལ་བས་ཡི་གེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱུང་བའེ་གནད་ཀྱང་དེའེ་གནད་ཀྱིས་རེད། རླུང་ 
ནེ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། རྩུང་དེས་གནས་དང་བྱེད་པ་གཉིས་སྐྱོད་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ལ། དེ་ནེ་རང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ནང་རླུང་ཞིག་རེད། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ངག་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པ་དེ་དང་ཆབས་གཅིག་ 
འབྱུང་བའི་དབུགས་སམ་རླུང་ལ་ཟེར། དེ་ནི་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིའེ་ཁ་དབུགས་སམ་རླུང་ངོ་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ང་རོ་རང་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལྟབ་སྟེ། སྐབས་འདིའེ་གསུང་འགྲོས་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་གི་གསུང་ 
ཚུལ་དང་གཅེག་གྱུར་མེན། མཁས་མཆོག་དབྱེག་གི་གཉེན་པོས། ཀུན་འགྲོ་ 
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ྦ ཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སའེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདེའི་ཀུན་འགྲོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཆ་ལ་བཞེད། ཀུན་འགྲོ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ཆ་མཐུན་ཏེ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་མིང་ཆིག་ 
ཟག ལ་ཁབ་པའམ་འྲ བས། དབྱངས་གསལ་གྱེས་མ་ཁབ་པའི་མིང་ཆིག་ 
ཡི་གེ་གང་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
འགོའེ་ཆོས་ཕྱི་མ་མཐའ་དག་ལ་འགྲོ་བའམ་ཁབ་པའོ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་བཞེས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་ ་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁབ་པ་བཞེན་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱིས་མིང་ཆིག་ཡི་གེའེ་ཆོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཀུན་འགྲོ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་པར་རོག་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་རྟཾག་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད། མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནེ་འདྲ་ 
བའོ། ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བདུན་པོ་དེ་དག་གིས་ཡི་གེའེ་གདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་གཅོ་བོ་འདེ་ལྟར་སེམས། ཐོག་ 
མར་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཉོག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པའིཀུན་ 
སློང་སྐྱེ། དེས་ནང་གི་རུང་གཡོས་ཏེ་གནས་དང་བྱེད་པ་བསྐུལ་བས་རྩོལ ་བ་འབྱུང་། 
རྩོལ་བ་དེས་དབུགས་རླུང་བསྐྱེད། ཁ་དབུགས་ཀྱི་ཆུང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་ 
གདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
བཞི་པ། རྔང་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཅེས་ལས། 
དང་པོ། ཨཾ་དང་ཧཾ་ཕཊ་ལྟ་བུ་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཅེངས་པའི་ཡི་གེ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
དང་། གཉེས་པ། མིང་བཤེགས་ཏེ་མཐར་གཏུགས་ནའང་དེ་ལས་འགྲོ་སའམ་ 
ཐུག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཀ་ལྟ་བུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་རིགས་ལམ་གྱིས་དེད་ན་ 
ཅུང་ཟད་བདེ་བར་མེ་སྣང་བར་འཆར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིར་ཨཾ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨ་ 
ཨོཾ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་མོད། ཞོན་ཀྱང་། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དྱངས་གཅེག་ 
གིས་བཅེངས་ཤིང་བརྡུས་པས་དེ་ལ་ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། ཕྱི་མ་ནི་འཐད་ 
དོ། སྤྱེར་ཡི་གེ་ཞེས་པའེ་བྱེད་ལས་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱ་གང་གི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་མི་ 
ནུས་ཤིང་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་གི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཐོན་མིའེ་ 
དགོངས་པ་མ་མེད་པའོ་ཞེས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་སྨྲ་སྤོབས་སོ། ཚོགས་ 
གསུམ་ལས་ཡི་གེའི་སྐོར་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

 གཉེས་པ་མེང་བཤད་པ་ལ། མིང་གེ་མཚན་ཉེད། ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས། 
གྲུབ་ཚད། དབྱེ་བ་སྟེ་བཞེའོ། དང་པོ་ནེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མིང་ 
གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རྒྱུ་སྐར། རེ། ནགས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་མང་པོ་ཞིག་ 
གེས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་གི་མཆན་ཉེད་དུ་འཇོག་པ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྲ་འོས་ཤེང་འཚམ་པ་མིན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པ ར་ནུས་ན་མིང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ནུས་པའི་ཁ་བརྡ་སོགས་དང་ལག་བརྡ་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་བརྡས་མ་ངེས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་མིང་ཡིན་ 
ན། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཁབ་པའིེ་ལན་ 
རང་འདེབས་པ་ལས་ཡའོས་མེད། སྤྱིར་ཆོས་གང་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་ཕྱིན་མ་ཁུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བ། མེ་སྲིད་པའེ་སྐྱོན་གསུམ་གང་ཡང་མེད་ 
དགོས་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས། མ་ཁབ་ཁྱབ་ཆེ་མི་སྲེད་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
ཀི་ནེ་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རེགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིདདོ། དེས་ན་ཐྔོན་བོན་མཁས་པ་ཆོས་དོན་གྱི་ངོ་བ་ཙམ་ྟོནཔའི་སྒ་ཞེས་འཆད་ 
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ཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
པ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ལྡན་པ་རེད། ཡང་འགའ་རེས་སྦྱེར་བརྡ་སྤྲོད ་གཞུང་འདེར་ 
རེགས་པའི་ཞིབ་དཔད་དེ་ཅམ་མཛད་མི་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་རྗོད་མཁན་ཡོད་ 
ཚོད་འདུག་ཀྱང་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་བཀའ་དྲེན་ཅན་དེ་ 
ཚོས་རིགས་པས་དཔད་ཞིབ་ནལ་མ་མཛད་ནས་རྙད་མེད་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀི་བྟསན་བཅོས་དར་ཁབ་བཏང་བ་དེའེ་བཀའ་དེན གྱིས་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ན ང་ 
བོད་པའི་རིག་གཞུང་ལ་ཆེད་གཉེར་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་སྲེབས་དང་སླེབ་བཞིན་པ་ 
རེད། སྤྱིར་བརྡ་སྤྲོད་འདིར་གཞུང་གི་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་སྤོས་ 
པ་དགོས་པ་མེད་ལ། ཡང་དག་པ་ཚད་མ་རིག་པའྡེ་ལ་སྟངས་དེ་ངེས་པ ར་དུ་གཞུང་ 
འདེར་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དམིགས་བསལ་ཁ་བ་རི་བའེ་གནས་མཆོག་ཀུན་ 
ཏུ་གནའ་དུས་ཆོས་དང་བརྡ་སྤྲོད་རེག་གནས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་ཆ་བ་ཆོས་ 
སེང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དེན་གྱེས་ཚད་མ་རིེག་པའེ་ཡང་དག་པའིེ་རེགས་པས་ཆོས་ 
དང་བརྡ་སྤྲོད ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ ་མེད་ཅེས་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཐལ། ྦ 
གཉེས་པ་མིང་གི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ། མིང་འབྱུང་སའི་ཁུངས་ 
སམ་གནས་ནི་ཡི་གེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་འགྲུབ། ཡི་ 
གེ་དུ་མ་མ་འདུས་པར་མིང་མི་འགྲུབ་ལ་འདུས་ཀྱང་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་མེ་སྟོན་ན་མིང་ 
དུ་འགྱུར་མི་སྲེད་པའི་གནད་ཀ་ཤེས་དགོས། གཞན་ཡང་མིང་གཞི་གང་ལའང་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་པར་མིང་དུ་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད་ལ། སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མེང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲེད། 
ཅེས་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས། འཇུུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནེ། །མིང་དང་ 
ཅིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འོ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ང་ 
_ དང་། བཟའ་བྱའེ་ཤ མཚོ་ནང་གི་ཉ་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་རྟོན་པས་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེའེ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྤྲོ་ན། དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ཆོས་ 
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ཉྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་བཀའ་དགོངས་ལྟར་བློན་མཆོག་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ 
བརྟེལ། བརྡ་སྤྲོད་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་སོན། བོད་དུ་ཕྱིར་ 
འཁོར་རྗེས་བོད་བརྡའེ་འཇུག་པ་དང་བ རྙུན་སྒྲའེ་བ སྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་ 
པར་གགས། དེ་ནས་རིེམ་བཞེན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དུས་རབས་ 
བརྒྱད ་པ་དགུ་བ་བཅུ་པ་སོགས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རིམ་དང་བརྟུན་བཀའ་བསྟན་ 
འབྲེ་བཤུས་ཟོར་ཡང་རྟབས་བདེའེ་སླད་སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་གསུམ་མཛད་ 
སྐབས་དམེགས་བསལ་འཁྲུལ་དོགས་ཡོད་རེགས་དཀའ་དགའ་དཔའ་སོགས་ལྟ་ 
བུ་མ་གཏོགས་གཞན་འ་ཡིག་བསྡུས་པ་ལས་དོན་དུ་གོང་གི་ང་ཤ་ཉ་རྣམས་སྐད་ 
གསར་བཅད་མ་མཛད་སྔོན་ངའ་ཤའ་ཉའ་ཞེས་ཀློག་པ་དང་དེའེ་རྗེས་ང་སོགས་ 
སུ་ཀློག་པའི་ག ན ད་འདི 'འཁྲོལ་བར་ བྱའོ། དེ ས་ན་ང་ཉ་ ཤ་ས་ཕ་མ་སོག ས་ཀྱིས་ 
དོན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་ནུས་ལ་མཐའ་ཉེན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས། རྒྱ་མཚན་དེས་དེ་དག་ངོ་གདོང་འབབ་ཚོད་ལ་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཀྱང་མིང་གིེ་གས་སྲུ་ཚུད་པ་ཡིན། མདོར་ན་མིང་འགྲུབ་པ་ལ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུ་ 
དགོས་པས་མིང་འབྱུང་བའི་གནས་ཡི་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། 

གསུམ་པ། མིང་གེ་གྲབ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ངོ་གདོང་འབབ་ཆོད་དུ་ཡི་གེ་ 
རྐྱང་པས་མིང་འགྲབ་པ་དང་། དུ་མ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད། སྤྱིར་ 
ཡི་གྭེ་ཆུང་པས་མིང་མི་འགྲུབ་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དང་པོ། ཆུ་ལ་འཚོ་བ་ 
བསྐྱེལ་བའེ་ཉ། སྐྱེད་བྱེད་ཕ། སྐྱེད་ཡུམ་མ། བཟའ་བྱའེ་ཤ་སོགས་ལྟ་བུ། ཡི་ 
གེ་ཆང་པ་ཆེག་ཁིམ་གཉེས་སོགས་ཚོགས་ཏེ་མིང་འགྲབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀ་བ། 
ཇ་མ། ཟ་མ། ཙ་ར། ཉ་ར། ཚ་བ། ཀ་ཅ། ཀ་ལ་པ་སོགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། 
དེ་ལ་ཡི་གེ་ཚོགས་པས་མིང་འགྲུབ་པ་རིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ 
ན། ཚོགས་པ་དེ་ལ་མིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚིག་གི་མིང་ངོ་། དང་པོ། རྟ། ལུག བྱ། 
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ཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
གློག འོད། དེབ་སོགས་མིང་རྐྱང་ངོ་། གཉེས་པ། རྟོགས། འགྲུབ། བརྟས། 
བསྒྱུར། བཞེངས། བསྐྱན་སོགས་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་མིང་ངོ་། ད་དུང་ཞིབ་ 
མོའི་བློས་བརྟག་ས་ཤེང་དཔྱད་ན་ཚེག་བར་གཉེས་སོགས་ཚོགས་པས་མིང་སྟོན་ 
པ་བློ་བཟང་། ཆེ་རིང་། བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ལྡན་སོགས་རེ་རེས་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་མིང་རྙོན་ཅིང་། ཡང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེས་གང་ཟག་གཅེག་ 
གི་མིང་སྟོན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་། བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་ལ་བཉེན་མིང་གྲི་གུབ་ཚད་ལ་ཡི་གེ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་སུས་ཀུང་ཁ་ཆོན་གཅོད་ 
ནུས་བལ། འོ་ན་མིང་གི་གྲུབ་ཚད་བསྟད་དུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟེན་མི་སྟོན་གྱི་ཆ་ནས་མིང་གྲབ་ཚད་འཇོག་ལ། ཡི་གེ་ཅི་ཅ མ་འདུས་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྟོན་ན་མེང་དུ་མི་འགྱུར། ཡི་གེ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ 
པ་ལ་ཁུད་པར་མི་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་མེང་གི་གྲབ་ཚད་དོ། 
བཞི་པ། མིང་གི་དྱབེ་བ་ལ། འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། འདོད་རྒྱལ་དངོས་མིང་དང་། འདོད་རྒྱལ་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་པོ་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ཚེ། རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ 
རང་དགར་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་གི་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ལྟར་རྒྱལ་ཏེ་དོན་དེའེ་དངོས་ 
མིང་དུ་ཆགས་པས་འདོད་རྒྱལ་དངོས་མིང་དང་། མཚན་གཞེ་སྤེན། གློག རི། 
མཚོ། ས། ཆུ། ཆུང་ལྟ་བུ། འདེ་དག་ལ་ཆོས་ཉིད་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་དུ་ 
མེད། གཉེས་པ་འདོད་རྒྱལ་བཏགས་མིང་ནེ། འདོད་རྒྱལ་དངོས་མིང་གང་འཚམ་ 
ཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་བཏགས་པས་དེའེ་མེང་དུ་གྱུར་པའོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པར་མི་ཞིག་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས། རྒྱ་མཆོ། 
སེང་གེ་སོགས་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

གཉེས་པ་རྗེས་གྲུབ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་ 
པོ་འདོད་རྒྱལ་དངོས་མིང་གང་ཞིག་གཞིར་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་མིང་གི་ཟླ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བས་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པའི་ 
བརྡར་གྱུ ར་པ་རྗེས་གྲུབ་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཆན་གཞི་མི་མང་ 
ཚོགས་སའེ་ཁང་བ་ལ་ཚོགས་ཁང་དང་། སྡོད་སའེ་ཁང་བ་ལ་སྡོད་ཁང་། 
ཉལ་སའིེ་ཁྲི་ལ་ཉལ་ཁྲི། མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཐང་ལ་མེ་ཏོག་ཐང་སོགས་ 
ལྟ་བུ། ཉལ་ཁྲེ 'ལྟ་བུ་དོན ་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཚན བགྲང་དུ་ཡོད་ 
པས་རྗེས་གྲུབ་དངོས་མིང་ཞེས་བརྗོད། 

གཉེས་པ། རྗེས་གྲུབ་དངོས་མིང་གང་གི་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྗེས་གྲུབ་བཏགས་མིང་གི་མཆན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ཆུ་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའེ་བྱ་ལ་ཆུ་བྱ་སོགས་རིགས་པས་བསྒེས་ཏེ་ 
ཆུབ་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་གྲུབ་དངོས་མིང་གི་རྐྱེན་ནམ་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་མིང་བཏགས་ནས་ཐོགས་པ་ལས་ 
དོན་དེའེ་དངོས་མིང་མིན་པས་བཏགས་མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་བགྲང་དུ་ཡོད་ 
པས་རྗེས་གྲུབ་ལས་འདོད་རྒྱལ་མེན་ནོ། 

གཞན་ཡང་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ 
གཞན ་དུ་འདོད 'རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲབ་ལ་གྲབ་པའི་མིང་དང་རྗེས་སུ་གྲབ་པའི་མིང་ 
ཞེས་འཆད་ལ། འདོད་རྒྱལ་ནི་ཐོག་མར་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བར་ 
གྱར་པའི་མིང་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ལ་མ་བཏྟེན་པར་གྲབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྗེས་ 
གྲུབ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེས་གྲུབ་པས་རྗེས་སུ་གྲབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དེའེ་ཚུལ་ 
འདྡེ་ྟར་སེམས་ཏེ། ཀ་བྭ་ཝྭ་བུ་གཞན་གང་ལའང་མ་བཉེན་པར་འདོད་རྒྱལ་མཁན་ 
པོ་རང་གིས་བརྡ་འདོགས་མཛད་པས་ཐོག་མར་གྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བཞིན་ 
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ཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
དྲ་ཆུ་མཚན་ཅེ་ཡང་བགགྲང་དུ་མེད་པས་འདོད་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། རྗེས་གྲབ་ 
འདོད་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུག་ཏུ་གྲུབ་པས་རྗེས་གྲུབ་ཅེས་དང་། བརྟེན་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་རྐྱེན་ནམ་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞེན་ཞིག་ལ་ལྟེས་ཏེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྡོ་ 
ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེའེ་ཁྱད་པར་ལྗེད་སྟུག་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
མཆོན་སླད་འདོད་རྒྱལ་དེའེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བརྟན་པོར་རྡོ་ཞེས་འབོད་ 
པ་བོད་མིའེ་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མིང་དང་རྗེས་སུ་གྲུབ་ 
པའེ་མིང་གི་ཁད་པར་ལེགས པར་ེ་སྟེ་མིང་ འདོགས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་པར་ 
རིགས། འདོད་རྒྱལ་ལ་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་མེད་པས་བཞག རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མེང་ 
འདོགས་ཚུལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ། བརྗོད་བྱའེ་ཆ་ནས་བརྡ་འདོགས་ 
མཛད་པ། ཅོམ་པ་པོའེ་མཚན་གྱེས་བཏགས་པ། གང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁུངས་བསྟན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། དེ་མེན་གནས་དང་ཞུ་བ་པོ། ལྤེའུ་དང་བམ་པོ་ཐོ་ཀའེ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བཏགས་པ་སོགས་མང་དུ་མཆེས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉེས སུ་འདུ། 
དང་པོ། དངོས་པོ་གང་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ 
སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་པའི་མཉན་བྱ་དངོས་མིང་གི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་ 
པོས་བརྡ་སྦྱར་བ་མིན་པར་ཕྱིས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མཉན་བྱ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་གཉེས། དང་པོ་དཔེར་ན་མི་མོངས་ཉུལ་བྱན་པོ་ལ་བ་ལང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་སྒྲ ་ལ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ 
ལྭ་ཆུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉེས་ལས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
དང་པོ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་འབོད་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ད་དུང་ད ཕྱད །ཞེབ་བྱས་ན 'རྒྱ་བརྒྱད་ལ་འབྲས་ 
བུའེ་མེང་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་རེགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ད་ནེ་བརྡ་སྤྲིད ་གཞུང་འདི རྩ་རྒུགས་ཆེ་བའི་བརྡ་དང་ཐ་སྣད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་འདིའེ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ས་པཌ་མཁས་འཇུག་ལས། མིང་ཚིག་དེ་དག་ནན་པོ་ 
ཡིས། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། །ཕྱིས་ནས་དཔྱོད་པ་ཐ་སྙད་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྒན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནའེ་དབང་གིས་སྦྱར་པ་བརྡ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དེའེ་རྗེས་ 
ུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་རང་གི་དཔོག་ཚུལ་ལ་ 
དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་དང་། གཉིས་པ་རྗེས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ཚོད་འདུག དེ་ཡང་ 
སྒྲ་སྤྲོད་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་སེམས། སྤྱེར་བརྡ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་ལ་ 
ནན་ཞེབ་བཏང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་བརྡ་ཡོད་པ་རེགས་པའིེ་འགྲུབ་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྡའེ་སྤྲོས་པ་བཞག་སྟེ་ངག་བརྡ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་འབྲོ་ 
བ་མིའེ་རེགས་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲིད་སྐབས་གླེན ལྐུགས ་ཕུད་གཙོ་བོ་སྐད་ཆའེ་ 
སྦྱོར་བ་སྒྲའེ་རྣམ ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས ་བརྗོད་འདོད་འགྲུབ་པ་བཞིན ་གཞུང་འདི ར་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་ངེས། ལུས་ཀྱི་བརྡ་ནེ་ནང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཁྲོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ 'ཅུང་ཟད་ཉོགས་དཀའ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེའེ་ལུས་ཀྱི་ 
དགའ་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུ ར་དེས་ནང་དགའ་ཁྲོའེ་ངང་ཚུལ་ངེས་ཏོགས་ཐུབ་པ་དང་། 
ནང་ཡིད་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྐྱེ་བོ་དཀྱུས་མ་ལས་བརྒལ་ཞིང་ནང་ཉམས་ཉོགས་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པ་དག་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་ནང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་མཆེས་མོད་བརྡ་སྤྲོད ་གཞུང་འདི ར་དེ་ཙམ་མཁོ་མི་ཆེ། 
ཞར་ལ་བདྡ་སྤྲོད་ཅེས་པ་དོན་དེ་ཡིད་ལ་ངེས་ངེས་བྱེད་དགོས། དེའི་དོན་ 
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ཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
དན་གསོའི་ཆེད་དུ་མདོ་ཙ' མ་ཞུ་ན་འདེ་ལྟར། ཕན་ཚུན ་བསམ་བོ་བརྗེ་སྤོར་དང་། 
སྱབཕན་ཚུན་གླངམོལ་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟན་ནས་བརྗད་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིར་ 
དེའི་ཚུལ་རྣམས་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་དེའེ་གནས་བབས་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ 
བརྡ་མ་མཛད་ན་མོ་གོ་བས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕན་ཚུན་ངག་གི་སྨྲ་ལུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་གཞུང་ལ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
འདེར་ལུས་ཡིད་ཀྱི་བརྡའི་སྤོས་པ་བསྡུས་ཏེ་ངག་གིེ་བརྡ་གཙོ་བོར་བརྗོད་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀའང་དེ་ལ་ཐུག གོང་དུ་ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་ 
གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་བཞེད་པ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོན་ཡང་ཤེས་དགོས། བརྡ་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་བརྡ་ཡིན་ཚད་ 
མིང་དུ་ངེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་བསྐྱང་བཏུབ། སྤྱེ་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
བརྩམས་པར་གྲགས་པའེ་གནས་བརྒྱད་རྩ་བ་ལས། བརྡ་ནེ་མིང་དང་མིང་ཅན་ 
འབྲེལ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲ་ད ང་དོན་གྱི་སྐྱེའེ་རྣ མ་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའེ་དུས་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་དོན་རང་ལ་འཆར་ཚོད་ཞུ་ན། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱེར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་བརྡ་འདོགས་མཁན་པོས་བམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་མིང་དང་། མིང་དེས་མཚོན་ནུས་ཀྱི་དོན་དེ་མིང་ཅན་དང་། འབྲེལ་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་མཛད་ཕྱིན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་དོན་དེ་གོ་བ་དང་། དོན་ 
དེ་མཐོང་ཙམ་ནས་འདེ་བུམ་པའོ་སྟམ་པ་འཆར་བ་འབྲེལ་བའོ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱེའེ་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་། དོན་སྤྱིའེསྒོ་ 
ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་ཡུལ་དེས་བུམ་པ་མེག་གིས་མ་མཐོང་ 
ཡང་། བརྡ་སྤྲིད་མཁན་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་གཟུགས་དབྱེབས་ཁ་ 
དོག་རྒྱུ་ཆ་སོགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་ཕ་རོལ་བརྡ་སྤྲོད་ཡུལ་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་ཡུལ་དེས་བུམ་པས་མཚོན་པའི་དོན་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ངོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པས་སྤོད་ཡུལ་དེས་མིང་དང་མིང་ཅན་ངོ་འཕྲོད་པས་དོན་སྤྱིའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། དེས་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྤྱེའེ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་སྨྲས་སོ། དུས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པའོ། ཐ་སྙད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བཏགས་ 
པ་དང་འཇུག་པ་དང་བརྗོད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སིཏུ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་ཐ་སྣད་ནི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བཀྲལ་ 
བ་ལྟར་གྲབ་པས་འདེར་ཟློས་པའེ་ངལ་བ་མ་བྱས། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱེ་གོ་དོན་ 
དང་དེ་ཉེད་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཆེས་གསལ་བས་ 
་ལྡན་དག་གིས་དེར་གཟེགས་པར་ཞུ། མེང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་ལང་ 
གཤེགས་ལས། མེང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་རོངས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་ 
མཛད། ཅེས་པ་རྟར་རོ། དེ་ལྟར་མིང་གིེ་སྐར་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
གསུམ་པ་ཚིག་གི་ངོ་བོ། ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས། གྲུབ་ཆད། དབྱེ་བ་ 
སོགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
ནས་རྙཾན་པའི་སྒྲ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཁང་བཟང་འདེའེ་བཟོ་བཀོད་མཛེས། 
རེ་མཐོ། ཟམ་པ་རིང་། ཆུ་པོའེ་གཏེང་ཟབ། དུང་དཀར་པོ་སོགས་ལྟ་བུ། བུམ་ 
པའི་མཆུ་དང་ཀ་བའི་ཟུར་ཞེས་པ་འདེ་རེགས་གཙོ་བོ་རྔོད་པ་པོའི་བསམ་དོན་ལ་ 
ལྟ་དགོས་པ་མང་དུ་མཆིས། བུམ་པའེ་མྱཆུ་ཞེས་པ་བུམ་པའེ་མྱཆུ་ཡི་མིང་བརྗོད་ 
པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཆེ་མེང་དང་། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཅོ་བོ་བྗོད ན་ཚིག་ཏུ་ཆགས། 
འདེ་དག་ལ་རོད་པ་མང་ཡང་གོང་ལྟར་རིེག་པས་ལྟ་སྟངས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ན་རྩོད་ 
པ་རང་ཞིར་འགྱུར། གཉེས་པ་ཆིག་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས། མིང་དུ་མ་ 
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ཀག ༩ཌི་ཾ ྣྨྣྩྗྨྣཚོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
འདུས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཟམ་པ་དང་རེང་བ་ཉི་མེང་ཡིན་ལ་གཅེག་ཏུ་འདུསཔའི་ 
ཆ་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་རྒྱ་མེང་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་གྲབ་ 
ཆད་ནི་མིང་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་ན ཅིག ུ་མི་འགྱུར། དེས་ 
ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིས་ཆིག་འཇོག་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན ་ནུས་པ་ཚིག་འ གྲབ་པའེ་ཚད་དོ། བཞི་བ་དབྱེ་བ་བཤད་པ ་ལ་སྡུད ་པའེ་ 
ཚིག་དང་། ཆིག་གི་ཕྲད་གཉེས་འཆད་པས་སྨྲ་སྒོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། 
འདེར་མི་སྤོའོ། ཚིག་གི་སྐོར་བསྡུས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


སྨྲས་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
འཛིན་པར་དོ་མེད་ཚོགས་གསུམ་གནས་ཆ་ལ།། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའེ་གསུང་ལ་བསམ་གཞིེགས་ཀྱིས།། 
རྣམ་རིག་ཞན་པོས་དཔྱད་གཟུགས་བྲེས་འཆལ་ལོ།། 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་སྲོང་པོས་དཔྱད་ཁུལ་ཀྱང་།། 
བདག་བློ་མ་རེག་ཀློང ་དུ་རབ ་བྱིངས་པས།། 
ནོངས་པ་མཆིས་ངེས་རབ་གསལ་བློ་ལྡན་དང་ །། 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པས་འཆགས།། 
ཞེས་ཚོགས་གསུམ་སྐོར་ལ་དཔྱད ་པའེ་གཏམ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་གནད་གླེང་ 
༨༩༤ 

བ་ཏིས་པའི་མུ་ཉར། 
ན་མཆོག་སྣེདེ། 
(སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
༄༅། རྣ་བ་རིང་བོའེ་མཚན་མས་མ་གོས་པར། །འཕེལ་འགྲེབ་དང་བྲལ་ 
སྣང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མཁེན་རབ་འོད་ཕུང་ཕྱོགས་སྲ་འཕྲོ་བ་ཅན། 

།ཕུལ་བྱུང་མཛེས་སྡུག་འབར་བ་དེས་སྐྱོངས་ཤེག 
འགྲོ་བ་མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཆགས་གནས་དང་འཕེལ་འིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རེང་པོའི་ 
ཁྲོད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལག་བརྡ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་བསྐྱེལ་དགོས་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱས་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཆའི་ 
ངོ་བོ་ལྡན་པའེ་ངག གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད ་པའེ་དུས་རིམ་གསར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡོད། བྱ་དངོས་སྤྱིའེ་འཕེལ་རིམ་གྱེ 'འགྲོས་ལུགས་འདེས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའིེ་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ནས་ 
ཡོད། སྐད་ཆ་ནི་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐད་ཆ་མེད་པས་ 
མེ་དང་མིའེ་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱེད་མི་བཏུབ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྐད་ 
ཆ་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་གི་དཔལ་འཕྱོར་དང་འཚོ་བ་ལྡན་པ། ཐུན་མོང་ 
གི་སེམས་ཁམས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱེ་མི་རེགས་བརྟན་ཆགས་ཤིག་དེ་ 
བས་ཀྱང་བཟོ་མི་ཐུབ་བོ། འོན་ཀྱང་སྐད ་ཆའི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གླེང་བ། 
གཏོད་ཙམ་གྱིས་མི་རབས་རྗེས་མའེ་འདོད་བློ་ཡོངས་སུ་མ་ཆིམ་ཞིང་། འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཞིག་ལས་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པོར་སླེབས་མ་ 
བཏུབ་པས། དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ཡི་ 
གེ་ནི་མི་རེགས་ཀྱེ་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གནས་བཅས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་གཅོ་བོ་ཞིག་ལ་གཟེགས་ནས། ཡིག་ 
གཟུགས་གསར་གཏོད་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་གཞིགས་ནས་བདྡ་སྤྲོད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱད་སོགས་བརྩམས་བཅུག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་ལས་མ་ལྷག་པར་གཞན་དྲུག་ 
པོ་ལོ་རྒྱུས་ྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུར་སོང་བས་མེད། དེ་བས་ང་ཚོས་ལྟག་མའི་བརྡ་ 
སྤྲིད་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཟུང་གིེས་ཤི་གསོན་གྱེ་མཚམས་སྲ་སྲེབས་པའེ་བོད་མེའེ་ 
ཁ་འཐོར་གྱེ་སྐད་རེགས་ལ་གཅེག གུ ར་གྱི་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཆོར་སྤྲད་པའེ་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་གནད་མ་གོ་ 
བ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཐོན་མིའེ་བརྡ་སྤྲོད ་པའི་གཞུང་ལ་གཏོར་བཤེགས་ཀྱེས་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་དགོས་ཚུལ་གྱིས་ཀུ་ཅོ་བསྒྲགས་ཏེ། བོད་ 
སྐད་བོད་ཀྱི་སྒྲའེ་གཞུང་ལུགས་དང་ཨེ་མཐུན་མི་བྟ་བར་བོད་ཀྱི་སྒའེ་གཞུང་ལུགས་ 
བོད་སྐད་དང་ཚུར་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དང་པོ་ཐོན་མེས་བོད་རང་གི་ 
སྐད་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་མཛད་ 
པ་བདེན་མོད། རྒྱ་མཚན་དེས་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བརྟུན་ནས་སྒྲ་རེག་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྨྱོ་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའོ། 
སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནེ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བརྟུན་ནས་འགྱུར་འགྲོ་བས། ཁུངས་ 
གཏད་སའི་རྩ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་མེད་ན་ནི། ཁ་ཐོར་གྱི་སྐད་རེགས་དེ་གཅེག་ 
གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པར་འགོད་མི་བཏུབ། ཁ་ཐོར་དེ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་ 
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ྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

བཞིན་དུ་དེལ་མཁན་ནིེ། ཐོན་མིས་མཛད་པའིེ་བརྟན་ཆགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་འདེ་ཉིད་དང་འདེས་རྩ་བ་བྱས་ནས་བསྒྱུར་རྩོམ་དང་གསར་རྩོམ་ 
མཛད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སོ། གཞན་ཡང་སྔོནགྱི་མཁས་པ་ 
མང་བོས་རྟགས་འཇུག་གི་ཚིག་དོན་ཀྱེ་ཆ་འགྲེལ་བའེ་རྣམ་བཤད་མང་ཡང་། བཞེད་ 
པ་མཐུན་སྣང་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་དམེགས་ཤིེང་། སྐབས་འདེར་ཐོན་མེའེ་དགོངས་ 
པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པས་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ 
འབྦྭ་དོན་གཅིག ལས་མང་བོར་འགྲེལ་རུང་བ་མ་ཡིན་སྙམ། ཙེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐབས་ 
འདེར་ཐོན་མིས་སྒྲ་གཞུང་ལ་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་གཅེག་ལས་དུ་མ་མེད་པས་སོ། 
སྔ་ཕྱེའེ་རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་མང་བོ་དེ་དག་ལས་འདེ་ཐོན་མེའེ་དགོངས་པར་ 
མཐུན་ལ། འདེ་མི་མཐུན་ཞེས་ཁ་ཆོན་གཅོད་མི་སྤོབས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་གཞུང་ 
དོན་ལྷ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཅུང་ཙམ་སྤོ་ན། 
ཅཧགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཚན་དོན་དང་དགོས་པ། 

ཀ༽ སྦྱེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེང་འདོགས་ཚུལ་ལ། རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ནས་བཏགས་པ་དང་། སྐུལ་བ་པོའི་མིང་གེ་ཆ་ཤས་ནས་བཏགས་པ། 
རྗོད་བྱེད་ཀི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སོགས་མང་བོ་ 
ཡོད་པ་ལས། རྟགས་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། རྟགས་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་ནེ། ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱེད་རྩོལ་དམ་ྙོད་དང་དབུགས་ཤུགས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཧེ་བག་ཡོད་པ་དེ། དཔེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གིསྐད་གདངས་དང་སྦྱར་ནས་དྲག་ 
ཞན་བར་མའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་གཏོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཆུལ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མཐུངས་འདྲེན་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གླེང་བ། 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀིས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ། གཞན་ཡང་སླར་བ རྡུ་ལྷག་བཅས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་གང་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པ། མཐར་སྦྱར་བའི་མིང་དོན་ 
ཕྱི་མ་ལ་ལྟེས་དགོས་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་ཅི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྐབས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བཅས་བསྟན་ 
ཞིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པའེ་མིང་བ སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་མེད་མི་ 
རུང་བའི་གནད་གཅོ་བོར་བསྟན་ཡོད་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལེ་ཚན་དེ་དག་ 
རྟགས་འཇུག་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན། ལར་རྟགས་འཇུག་ཅེས་པའི་འབྲུ་གཉེས་ 
པོ་འདི་ལ་གོ་བ་ཆེ་ཞིང་བསན་བཅོས་འདེ་ནེ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རིག་པའི་ཕྱི་མོའེ་ 
གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 

ཁ༽ ཐོན་མིས། བསླབ་ལ་བཅོན་པའེ་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་ང་རོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱང་། ཞེས་པས་གཞུང་དོན་གྱི་གོ་བ་དྱེས་ཕྱེན་པ་ཐོབ་མེན་ནི། ཀློག་ 
དག་མིན་གྱི་གནད་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པས། ཀློག་དག་པ་ནི་ཀུན་གྱེས་གཅེགས་ 
སུ་འཇིན་དགོས་པའི་གནད་དམ་པར་ཉོགས་དགོས་པ་གལ། གཞན་ཡང་། དོན་ 
ཀྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གི་འཁ ར་བ་ལ་བཏེན་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟ ར། དོན་གྱི་གོ་བ་མ་ནོར་ 
བ་ཐོབ་པ་ཚིག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་འདྲ་བའི་ཚིག་གི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་ནི་ 
ཀློག་དག་པ་ལ་ལྟོས། ཀློག་དག་པ་ཡང་། སྒྲ་གདངས་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
རྟགས་འཇུག་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱངས་པ་སོང་མིན་ལ་ལྟོས་པས། སྒྲ་གདངས་རིག་པའེ་ 
རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་ནི་ཚིག་དོན་ 
ཀྱི་གོ་བ་ཇི་བཞེན་པ་སྟེར་བའེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུར་ལྟ་རུང་ངོ་། འོན་ 
ཀྱང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ལས་ 
གུད་དུ་བསསན་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འཁྱུལ་ཡང་། དེ་ནི་མ་གོ་བའེ་གཏམ་མོ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
བདག་གཞན་དང་དལས་རོལས་ཁཾཁྱབྷ་བད་ལས་གྲསམྦྱཾ་བ་ཁོ་དོན་བཤད་པ། 
ཀ༽ སྤྱེར་བྱ་ཚིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡོད་པའི་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ལས། བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཧི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡོད་པའི་བྱེད་འབྲེལ་ 
ལས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་བདག་གཞན་ཞེས་ 
པའེ་འབྲུ་དོན་རང་གཞན་ལྟ་བུར་འཁྱེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་ 
པ། བྱེད་པ་པོའེ་རྩོལ་བའམ་བྱེད་ལས་བཅས་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་། ལས་ 
ཀི་དངོས་པོ་དང་། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉེས་ཆོགས་པའི་བྱ་བ། ལྭས་ཀི་ 
སྟེང་གི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་འགུལ་བསྐྱོད་དམ་བྱ་ལས་བཅས་ལ་གཞན་ཞེས་པའི་གོ་བ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གསལ་པོར་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། སྐབས་འདེར་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་གཞན་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཞེས་པའི་གཞན་ 
གཉེས་སྒྲ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བྱ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཏེ་ 
བྱེད་པ་པོ་དངོས་པོ་བདག་དང་། བདག་ལྷ་ནོསནས་གྲབ་པའེ་གཞན་ཏེ་ལས་སམ་ 
བྱ་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ཀྱི་སྟེང་གི་བྱེད་རྩོ་ལ་གྱི་འགུལ་ 
སྐྱོད་དམ་བྱ་ལས་ཞེས་པ་འདེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། 
རྫོན་གྱི་རྟ གས་འགྲེལ་མང་ཆེ་བར་བྱ་ལས་ལ་ལས་སྟེང་གི་འཕོ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞག་ 
ནས་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཤེང་གས་ཆག་ཏུ་སོང་ བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བྱ་ 
འབྲས་སམ་བྱས་རྗེས་བསྟན་པ་ལས་བྱ་ལས་ག་ལ་བསྟན་ཐུབ། དེ་བས་བྱེད་པོ་ 
རང་སྟེང་གི་བྱེད་རྩོལ། བྱ་ཡུལ་གཞན་སྟེང་གི་བཅས་གསལ་ཐུབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒོམ་གཞེ་ཞིག་བཟོ་འདོད་ན། ཨ་ལགས་དོར་ཞེས་བཞག་པའི་དཔེ་བརྗོད་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྲོས་དེ་དང་ངེས་པར་བསྟུན་དགོས། 
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ཁ༽ བྱ་ཧྱེད་ལས་གསྱམཁབཤད་པ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བརྡ་ཆད་མཁན་པོས་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། ཕ་ནེ་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ 
པས་སོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་དོན་བདག་གཞན་ 
དུས་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན ་པའེ་ཤུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་བརྡ་དོན་བསྟན་ 
ཅེ་ན། ཨུ་ཚུགས་དང་མི་འབྲེལ་ཞེང་། བདག་གཞན་གྱི་གུད་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་བསྟན་པ་འདོད་པ ར་མི་འགྱུར་བར་གཞུང་གི་བབས་ད ང་མཐུན་པར་སེམས་ 
སོ། བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའེ་སེམས་ལྡན གྱི་ལུས་ངག་གི་འགུལ་བསྐྱོད ་དང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ། 
སེམས་མེད ་རང་བྱུང་ཁ མས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་དངོས་པོའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཅས་ལ་གོ་ཞེང་། བྱེད ་པ་པོ་དངོས་སྭ་སྣང་མི་སྣང་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་། འགུལ་ 
བསྐྱོད་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱ་བའི་སྒྲ ས་ཁབ་བོ། འདེར་ 
ནེ་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སྲ་ཡོད་པ་དང་མེད ་པའི་འཕོ་འགྱུར་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ ་ཡངས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོག་འཇུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བའི་སྒས། སྐབས་འདེར་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉེས་ 
ཆོགས་ཀྱི་བྱ་བམ་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་ཁྱབ་བོ། བྱེད་ཅེས་པ་ནེ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ། བྱེད་པའེ་ལས་བཅས་ལ་གོ་ཞིང་། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་མཁན་ནམ། བགྱིད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དང་། བྱེད་ 
པ་ནི། གང་ཟག་དེའེ་ཉེར་མཁོའེ་ཆ་ཆྐེན་ནམ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པོར་ 
མེད་མི་རུང་བའེ་དངོས་རྫས་གཙོ་བོ་ཞིག་ལ་ཟེར། བྱེད་པའེ་ལས་ནེ། བྱེད་པོས་ 
བྱེད ་པའི་ལྟེས་གཞིའམ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་བཏ ང་བའི་རྩོལ་བའམ་འགུལ་ 
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སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་གོ གཞན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ལ་གོ་བའི་ 
སྐབས་ཤི ག་ཡོད་ཀྱང་འདི ར་དེ་དང་མི་འདྲ། (ད བྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུའེ་འགལ་རྒྱན་ 
གྱི་སྐབས་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས།) ལས་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བའི་ 
ལྟོས་གཞེའམ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སའེ་གཞེའམ་བྱེད་པོས་བྱ་ 
བའེ་རྩོལ་བ་གང་དུ་བཏང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྱེར་ལས་ཞེས་པའི་གོ་བ་ 
འཁྱེར་ས་ནང་བའེ་ཆོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་དང་། སུམ་ 
ཅུ་པར་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགསཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའེ་ལས། བྱ་ལས་དང་ 
བྱེད་ལས་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནསབཤད་པའི་ལས་སོགས་པོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པ་ལས་ཀྱེ་འཇུག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཡོད་ཅིེང་། ལྷག་པར་བྱ་ལས་ 
བྱེད་ལས་ཞེས་པའེ་ལས་དང་། བྱ་བྱེད 'ལས་གསུམ་གྱེ་ལས་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཇོལ་ 
ཉེན་ཆེ་བས་སྒ་གཅེག་པའི་ཚིག་རེས་ལ་མ་ཚེས་པར་དོན་གྱི་ཐ ད་ནས་འབྱེད་དགོས། 
ཞེབ་མོའེ་ལུགས་ཀིས་བྟཝས་ན་ལས་གཉེས་འཁྲུལ་བའེ་སྐབས་མེད་དེ། དང་པོ་ 
ནེ། འགུལ་སྐྱོད་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་འགུལ་སྐྱོད་ 
དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ཤིང་། བྱ་བའེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་མཛད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདེ་གཉིས་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་པའི་བྱ་བ། རྩ་བའི་ཕོ་ནི་འདས་ 
དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བྱེད་ 
མེད་ཅེས་པའི་དགག་སྒྲ་ནི། ཡོད་པ་དགག་པའི་དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
གསལ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་མེད་ཅེས་པའི་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་སྒོར། གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་དང་། བུ་དམན་པ་ལ་བུ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས། བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
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བྱེད་པོ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དང་བྱེད་པོ་ཐ་ 
དད་དྲུ་གུབ་པས་ཁྱབ་པ ་རེ་རེ་ནས་ཡོད། དཔེར་ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱེད་མེད་ 
ལས་ཅེག་གི་དཔེར་བོད་ དུ་བཞག་ པའེ་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་འགྲོ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། 
འགོ་མཁན་ནམ་འབགྲོ་བ་པོ་ནེ་འགྲོ་འདོད ་ཀུན ་མོང་གེས་ཟིན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། 
འགོ་བ་ནི་བྱ་བ། འགྲོ་རྒྱུའམ་འགྲོ་བྱ་ནི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ། འགྲོ་ཡུལ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་བཅས་སུ་འགྲེལ་རྭང་ངམ་སྙམ་མོ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མངོན་གསལ་ 
དུ་ཡོད ་མེད་ལ་གཅོ་བོ་བྷཝ་དགོས། 


ཐྱད་འབྲེལ་དང་ྱེད་ཆམང་ཅས་པའེ་བགོ་དོན་དང་། བྱ་ཅིག་གྲ་ཟགས་ 
འགྱར་དང་གཙཟུགས་ཆིེཊའགྱར་བྱེཀབྱད་པར་བཤད་པ། 

ཀ༽ བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའམ་ལས་ཚིག་ 
ཅེས ་པའི་གོ་དོན། དངོས་སྲ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེག་གིས། རང་དང་ཐ་ 
དད་པའེ་ལས་སམ་བྱ ་བའེ་ཡུལ ་ཀང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལྭ་བ་བ་བྱེད་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ 
ཆིག་ཡིན་མིན་ནི། བྱེད་པ་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
རུང་བའི་ལས་ཆིག་ཡིན་མེན་ལྭ་ལ་དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྗེ་བདག་ཉེད་ 
ཆནཔོས་གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་ནམས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱསདེ་དང་དེ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ 
ནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཞེས་དང་ཇོ་པོའེ་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ལྟ་བུ་རེམ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཇོ་པོའེ་མན་ངག་བཅས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
ལས་སམ་རོལ་བ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི། གསུང་རྩོམ་དང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་ཅོང་ཁ་བའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སམ་བྱ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

ཡུལ་དེ་དག་གི་བར་དུ། བྱེད་སྒྲ། པོས། ཀྱིས། གྱིས་སོགས་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ 
བས། བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གིས་ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་ 
པས་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། སྐབས་འདེར་ཕྱེད་ 
པོ་ལ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་དང་། བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
པའེ་ཡུལ་གཉེས་ཡོད། ཤེང་མཁན་ལྟ་བུ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་དང་སྟ་རེ་ནེ་ཕལ་ 
བ་ཡིན་པ་གོ་མླ་བས་ཅིག་ཤོས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། མཁས་པས་ 
ཐོས་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཐོས་དོན་ནི་བྱ་བ་འཇུག་པའིེ་ཡུལ་དང་། 
དབེན་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱེས་འཚོ་ལྟ་བུའེ་དཔེན ་པ་ནི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ལྷའེ་བདུད་བཏུལ་ཞེས་ 
པའི་ཤིང་དྲུང་ནེ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་དང་། ལྷའེ་བདུད་ནི་བྱ་བ་འཇུག ་པའེ་ཡུལ། 
ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་དང་། དུ་རམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རྐྱེན་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ལྷའི་བུའེ་བདུད་བཏུལ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཡུམ་གྱེ་བཀའ་དྲེན་གཟོ་བའེ་ཆེད་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་ཐེབས་ནས་དབར་གནས་ཚུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཤིང་དྲུང་དང་ལྷ་ཡུལ་གཉེས་ 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡིན ་པ་འདྲ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ལ་དོན་ 
གྱི་དུ་ཡིག་གཉེ སྭ་ཀི་སྔ་མ་ནི་རྣ མ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཉྐྱེན་དང་། ཝི་མ་ནི་རྣ མ་དཔྱེ་ 
གཉེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད། བྱ་བ་འཇུག་པའེཡུལ་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་ 
པ་པོས་བཏང་བའི་ལས་སམ་ཅོལ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཐེབས་པའམ་ 
འཇུག་པའེ་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ནེ། བྱེད་པ་པོས་ལས་སམ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་རྩོལ་བའམ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་དུ་ཕྱུང་བའི་གནས་དེ་ལའོ། ཡང་། དུལ་ 
བའེ་དཔལ་གྱིས་གཟུ ར་གནས་མཁས་པའིེཚོགས་རྣམས་དད་པའི་སྒུ་ལོང་གཡོས། 
བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་སྤྱོད་ 
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ྦ རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གླེང་བ། 
པ་ལ་དམིགས་ཕིགས་ནས་སྦྱངས་པས། །སྙིང་རྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའེ་གྱིས་དང་པས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པའི་རེན་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་འཇུག་པས། གིས་ཀྱིས་སོགས་ཡོད་ཚད་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་གནད་རིེག་པར་བྱའོ། 
བྱེད་མེད་ལས་ཆིེག་ཅེས་པའི་གོ་དོན། བྱ་བ་གང་ཞིག་བཀྱེད་པའི་བྱེད་ 
པོ་གཞ ན ་དངོས ་སུ ་རེ ་ སྣ ང་པའེ་ བྱ་བེ ད་ཐ ་མེ་ད ད ་པའེ་ བྱ་ པབ ་ཀ ར། ལྭ་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ 
རིགས་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དང་བ་འཕེལ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱེད་པོའམ་བགྱེད་མཁན་དངོས་སྲ་སྣང་མི་སྣང་ཇི་ལྟར་ཡང་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་མི་དད་པས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སྲ་མེད་པའེ་བྱ་བ་ཡིན། ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་དང་བ་འཕེལ་བ་པོ་དང་འཕེལ་བྱ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་པོ་དང་འབྱུང་བྱ། འཚང་ 
རྒྱ་བ་པོ་དང་རྒྱ་བྱ་སོགས་ཐ་དད་པར་མེད་པས་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་། བྱེད་མེད་ལས་ཆིག་གི་སྔོན་དུ་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གློ་ལ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་རོ། ལྷས་ 
བྱིན་ཀྱེས་ཕྲག་དོག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འཚེ་བའེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་སོ། ལམ་ཕྲན་ 
པས། དགེ་སློང་མ་དག་གེས་མཐོ་བཙམས་ཏེ་བཤམས་པའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་མ་བཅུ་གཉེས་སྡེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་སར་བཀོད་དོ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་མང་བོ་འབྱུང་ཞིང་། དཔེར་བཀོད་པ་འདེ་དག་ 
གི་བར་གྱེ་ཕྲད་ཀེས་གྱེས་པས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའེ་རྐྱེན་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་ 
པ་གསལ་བྱེད་དག་ལས་ཆིག་སྔ་མ་རྒྱས་དང་ཕྲག་དོག་པ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་སོགས་ཀྱི་ 
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ྣ བ་བབེད་པོས་བྱ་བམི་ཐྟོན་པོར་ལས་ཆོག་མ་བསྟོར་དང་། བརྩམས། བཀོད་ 
སོགས་ཀྱེ་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷས་བྱིན། ལམ་ཕྲན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགྱེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། གོང་གསལ་གྱི་དཔེ་འདིའེ་རེགས་ 
ལ་བྱེད་སྒྲ་ཉེ་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། རེང་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
བྱེད་སྒྲ་རེང་ཆིགལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའེ་བརྡ་ཆད་མཛད་མཁན་ཡང་ཡོད་དོ། གཞན་ 
ཡང་། རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲབ། ངང་གིས་འགལ། རེམ་གྱིས་མེད་པར་གྱུར། 
རང་བཞིན་གྱེས་ཁ་དེ་ཞེམ། ཞེས་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིེན། གྲུབ་ཚུ་ལ་སྟོན་པ། 
འགལ་ཚུལ་སྟོན་པ། ཞེམ་ཚུལ་རྟོན་པ་སོགས་ལ་འགྲེལ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་བརྟག་ 
པར་བྱ། མདོར་ན། བྱེད་འབྲེལ་དང་བྱེད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་ཀྱེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེས་དགོས་ 
པས། འཇུག་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ལ་བློ་ཁ་འདྲེས་པར་བྱ། 

_ ཁ༽ བྱེད་འབྲེལ་དང་བྱེད་མེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ལས་ཚིག་ལ་གཟུགས་འགྱུར་ 
དང་གྲཟ ཟུགས་མི་འགྱུར་བའེ་རེགས་གཉེས་ཡོད། སྤྱེར་ལས་ཚིག་གཟུགས་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ཕོ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་ཆེད་དུ། ཡིག་གཟུགས་ལ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་འགྱུར་བའེ་རྣམ་བཞག་བཏོད་པ་ཡིན་པར་འཁུམས། སྔོན་མེང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཡང་འཇུག་ལྭ་ལོས་པའི་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་ཅན། དཔེར་བརྗོད་ན། བདར་ 
བྱ། བདར་བྱེད། བདརད་ཟིན། བདར་ཞིག བཀན་བྱ། དཀན་བྱེད། བཀན་ 
ཟིན། བཀན་ཞེག བཏུབ་བྱ། བཏུབ་བྱེད། བཏུབས་ཟིན། བཏུབ་ཅིག བཀྱོན་ 

བྱ། བཀྱོན་བྱེད། བཀྱོན་ཟིན། བཀྱོན་ཞིག བསར་བྱ། བསར་བྱེད། བསརད་ 
བོན བསར ཞིག བ་ང་། ། ཡང་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའེ་གསུམ ་དུ་འགྱུར་བ་ཅན། 
དཔེར་ན། བསྡེག་བྱ། བསྡེག་བྱེད། བསྡེགས་ཟིན། སྡིགས་ཤིག བཀོམ་བྱ། 
བགོམ་བྱེད། ྣགྱབ། ངའི གོམ་ཞེག བཟབ་བྱ། བཟབ་བྱེད། བཟབས་ཐིན། 
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བཟོབ་ཅིག་ལྟ་བུ། ཡང་འཇུག་ལ་ལྟེས་བའི་བཞི་རུ་འགྱུར་བ་ཅན། དཔེར་ན། 
བསྐོར་བྱ། སྐོར་བྱེད། བསྐོརད་ཟིན། སྐོརད་ཅིག བསྐོན་བྱ། སྐོན་བྱེད། 
བསྐོནད་ཟིན། སྐོནད་ཅིག བསྐྱང་བྱ། སྐྱང་བྱེད། བསྐྱངས་ཟིན། སྐྱོངས་ཤེག 
བསྡིབ་བྱ། དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚེག་དང་བཅས་པ་མིང་གཞི་འགྱུར་བ་ཅན་དང་ 
མི་འགྱུར་བ་རིམ་བཞེན་དཔེ ར་ན། གཞོམ་བྱ། འཇོམས་བྱེད། བཅོམ་ཟེན། 
ཆོམས་ཤིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞིབ་བྱ། གཞིབ་བྱེད། གཞིབས་ཟིན། ཞིབས་ 
ཤིག་ལྟ་བུ་མིང་གཞིེ་གཟུ ཟུགས་མི་འགྱུར་བའེ་ལས་ཆིག ་ཅེས་པ་ནེ། བྱ་ཚིག ་དུས་ 
གསུམ་སྐུལ ་ཅིག་དང་བཅས་པ་མེང་གཞེ་གཅེག་གིེས་བསྟན་པ་ལ་བྱེད། ལས་ 
ཚིག་མི་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། བསྔགས། བསྟཾད། གཟེགས། ། བཞུགས། 
བཤེབས། བགྲད་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱ་བ་གཅེག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲའེ་དུས ་གསུམ་སྐུལ ་ཆིག་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མི འགྱུར ་བ་ཞིག དཔེར་བརྗོད་མང་ཡང་མཐའ་དག་པ་ནེ་ 
འགོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་དགོས་པ་ཡད་དེ་ཙམ་མེད་པས་མ་བཀོད། གཟུགས་འགྱུར་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱ་ཚིག་ལས་གཞན་མིེང་རྐྱང་གང་ལ་ཡང་སྦྱར ་དུ་མི་རུ རུང་ངོ་། 
བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་གོ་དོན་འབད་པར་པོད་ཆདྷ་ཚབ། 
བྱེད་ལས་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འགུལ་སྐྱོད་ 
དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བྱེད་ལས་ཞེས་པའེ་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛེན་ 
ལ་མཁས་པ་ཚོར་མི་མཐུན་པའེ་བཞེད་ཚུལ་མ་མཆེས་ཀྱང་། བྱ་ལས་ཞེས་པའེ་ 
གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན་ལ་མི་མཐུན་པའི་བཞེད་པ་ཁག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་ 
མང་བོ་ཞིག་གིས་བ་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་དཔེར་བརྗོད་སྐབས། ཤིང་དུམ་བུར་ཆད་པ། བཀས་ 
ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱེད་མེད་ལས་ཆེག་གི་དཔེར་བརྗོད་མཐར་ཆགས་ 
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སུ་བཀོད་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀེ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས། བྱ་ལས་ 
ཞེས་པ་ངོས་འཛེན 'སྐབས་བྱེད་པོའེ་སྟེང་གེ་རྩོལ་བའམ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཆ་གཉེས་སུ་བགོས་པའེ་ཅིག་ཤོས་ཏེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཐོག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའམ། བྱ་བ་འགྱུབཏུ་བཅུག་པའི་བྱ་བ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཤིང་ 
དུམ་བུར་བཅད་ལྟ་བུ་བཞག་གནང་ཡོད། སྔ་མ་དག་གིས་བཞག་པའི་བྱ་ལས་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་དང་ངོས་འཇིན་སྙངས་ལ་བསམ་གཞིེག་ཧུང་བགྱེས་ཕྱེན་དོགས་པ་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ངེས། གང་ཡིན་ཞེ་ན་བྱ་ལས་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་ལ། 
ཤེང་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། བཀས་ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ 
རྐྱང་བ་བཞག་པ་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའེ་གཞུང་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
མ་མཐོང་། ལར་བྱེད་ལས་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པོའི་སྟེང་གི་རྩོལ་བ་ཞིག་དང་བྱ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་སྟེང་གི་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་བྱེད་མེད་ལས་ 
ཚིག་གིེ་དཔེ་བརྗོད་བཞག་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་འདེར་སྔར་མེད་འགལ་འདུས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་ཞིག་གསར་དུ་བསྐྲན་པའོ། བྱེད་ལས་དང་བྱ་ལས་གཉེས་ཆ་བྱེད་པ་པོའི་ 
རྩོལ་བའེ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། བྱ་ལས་ཞེས་གཞན་སྟེང་གི་འཕོ་ 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་གཞར་ཡང་གོ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་མེ་སྲེད། བྱས་ལས་ནིེ་བྱེད་ལས་དང་འདྲ་ 
བར་བྱེད་པོ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་བྱ་ལས་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་ 
འབྲེལ་གྱེ་རྩེལ་བས་མ་ཁབ་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། གོང་དུ་བཞག་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད། གས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་བྱས་རྗེས་སམ་བྱ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བྱ་ 
ལས་དང་ནམ་དུ་ཡང་གོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་སྐབས་མེད། ཁྱབ་བ་མེད་ཀྱང་ 
གཙོ་ཆེ་བའེ་སྟེང་ནས་བཤད་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་གཅེག་ལ་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཅེག་བསྐྱེད ་པའེ་ནུས་པ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ཡོད། 
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རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གླེང་བ། 
བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཆིག་གི་བྱ་བ་བཅད་པའེ་འབྲས་བུ་ཆད་པ། དེ་བཞེན་བསྐར་ནས་ 
འཁོར། བསད་ནས་ཤི བཀག་ནས་འགག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོན་ཀྱང་བྱེད་ 
པོའི་ངོས་ནས་རྩོལ་བ་བཏང་ཡང་ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ 
རིགས་གཅེག་དང་། ཤུགས་རྐྱེན་མ་ཐེབས་པའི་རེགས་ཤེག་ཀྱང་ཡོད་པས། 
ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་ན། བདུད་འདུལ་གྱིས་གནམ་ལ་མདའ་འཕངས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས། གནམ་ལ་བྱ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་ཐེབས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་འདོད ་ལྷས་གཟུགས་ལ་ལྟ། སློབ་མས་ཆོས་ལ་སྦྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་ 
བའི་རིགས་ལྭ་བྲས་རྗེས་སམ་བྱས་འབྲས་དམེགས་བསལ་བ་ཞིག་ལས་སམ་ 
བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཚུར་མངོན་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད། དེ་བས་ཁོ་བོས་གོང་དུ་ཁུབ་ 
བ་མེད་ཅེས་བཤད་པའེ་འགག་རྩ་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། མདོར་ན་བྱ་ལས་དང་ 
བྱེད་ལས་གཉེས་བྱེད་པ་པོའི་རྩོལ་བའེ་འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་པས། 
བྱ་ལས་ཞེས་པ་བྱེད་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་ཅིང་། བྱེད་ལས་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་ཆད་དོན་ཐོག་ནས་སྦྱར་རུང་ཡང་། བསམ་བློས་ལྟ་སྟངས་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཞེས་མིང་སོ་སོ་བ་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། 
དུས་གྲསམ་བཏས་གི་དང་གྲབྷ་ཚཱལ་བཤང་པ། 
སྤྱིར་དུས་གསུམ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བའེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅིག་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་འདེར་འཆད་བྱའི་དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནེ་ཁད་པར་གྱེ་ཆོས་བྱ་ཆིག ་ལ་སྦྱར་བའེ་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ 
གོ། བྱ་ཆིག་ལ་སྦྱར་བའེ་དུས་གསུམ་གྱི་སྒའེ་ལྟོས་གཞི་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་གི་འཕོ་འགྱུར་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

འགྱུར་བ་འདེ་ཉིད་ལྟེས་གཞེར་བཞག་པའི་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ལས་ 
ཅཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བོ། དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་སྟེང་ནས་བཤད་ན། གཅོད་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་རྩོལ་ད་ལྟ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཅད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་འོངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ། བཅད་བྱས་ཟིན་འདས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ། ཆོད་ད་ 
ལྟ་བའེ་ཁོ༔ ངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐུལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་ཡིན། 
ད་དག་གི་བརོད་བྱ་བ་ལས་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ནི་དོན་གྱི་འདས་པ་དང་མ 
འོངས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དུས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞེན་ཡུལ་ད ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེ ང་གི ་འཕོ་འགྱུར་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསལ་བར་མཆོན་པར་བྱེད་སླད། ལས་ཚིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྲོག་དབང་ 
ཞུགས་ནས་དོན་གྱི་ཡལ་ག་བྱ་ལས་བྱེད་ལས་བྱས་ལས་གསུམ་དང་། ཆིག་ 
གི་ལོ་མ་གཅད་པར་བྱ། གཅོད་པར་ཕབྱེད། བཅད་ཟེན་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཡལ་ 
འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཤེད་མཚུངས་དང་བྱ་ཡུལ་དང་ཤེད་མཆུངས་ 
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས། བྱེད་པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོལ་བའམ་འགུལ་སྐྱོད་དང་། གཞན་ 
སྟེང་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བྱ་ལས་བཅས་དང་། བྱེད་པོ་གཞན་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། དུས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གཏིང་ 
ལོན་པ་ཤེས་མིན་ནི། སྐབས་འདེར་གནད་འགག་གཅོ་བོ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་གཅེག་གི ་སྟེང་ན་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ ་དད་པར་སོང་བའི་ 
བྱ་བའམ་བྱེད་པོའེ་རྩོ་ལ་བ་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་ཐུག་ཡོད་ 
པར་སྣང་། མང་བོ་ཞེག་གེས། གཅད། གཅོད། བཅད་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
བཞིན་བསྟྙན་པ། བྱ་ལས་དང་། བྱེད་ལས། བྱས་ལས་གསུམ་མ་འོངས་པ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གླེང་བ། 
པ་དེ་དག་གི་ད ཕྱད་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། གནད་འདེ་ལ་ང་ཚོས་ 
ངེས་པར་བསམ་གཞེག་ཅིག་བྱེད་དགོས་པ་མཐོང་། གལ་སྲེད་བྱ་ལས་དང་། 
བྱེད་ལས། བྱས་ལས་བཅས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཆེག་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་བྱས་ལས་གསུམ་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱས་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་ན། བྱ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་དང་བྱས་ལས་འགགས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་ལས་དང་བྱས་ 
ལས་གཉེས་སྐྱེས་ནས་མ་འགག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་ལས་འབྱུང་ 
འགྱུར་དང་བྱས་ལས་འགགས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་ལས་ 
བྱེད་ལས་བྱས་ལས་གསུམ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཚེག་གཅིག་གི་སྟེང་གི་དུས་ 
ཏི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་བུད། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་ 
ལས་མ་འོངས་པ་དང་བྱས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲོས་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་མིང་གི་ཁད་པར་གཏོད་པ་ཅམ་ལས་དོན་ལྭ་བ་ལས་བྱེད་ལས་ 
ཡིན་ལྭ་བྲས་ལས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཐལ། བྱ་ལས་དང་བྱས་ 
ལས་གཉེས་བྱེད་པོས་བཏང་བའེ་ལས་སམ་རྩོལ་བའི་ཁད་པར་ཞེག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོར་ཞིས། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པོའེ་དངོས་པོས་དངོས་སྲ་བྱེད་པའམ། 
བྱེད་པོའེ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའམ་ 
བྱེད་པོའེ་ལས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་གཞན་འབྲེལ་གྱེ་ལས་ཆཚེག་གཅེག་ 
གི་སྟེང་ན་དུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

ལ་ཡང་ཕམ་ཉེས་གཏང་ཐུབ། གཞན་ཡང་། བྱ་ལས་བྱེད་ལས་བྱས་ལས་ 
གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི། ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱ་ཚིག་ལ་སྦྱར་ 
བའེ་དུས་གསུམ་གྱིཁྱད་པར་སྒྲ་གདངས་དང་ཡིག་གཟུགས་ལ་གཏོད་པ་ལས། 
དེ་དག་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏོད་མི་རུང་། དེ་ 
ཡང་དོར་ཞིས། སྦྱིར་བྱ་བའེ་ལས་དང་བྱེད་པའི་ལས་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོག ས་ཀི་ བྱ་བ་ད ང་བྱེད ་པའེ་ཕྱོག ས་ཀི་ བྱ་བ་ཅམ་སྟོན ་ར།ཿེ ན་པ ས་འདས་མ་ 
འོངས་དྭ་ལྟ་གང་ཡང་མིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། གསུང་ཚུལ་འདེ་ནེ་རྟགས་ 
འཇུག་གི ་གོ་བའེ་གཏེང་ལོན ་པའེ ་མངོན་རྟགས་སུ་འཁུམས་སོ། ཁོ་བོས་ཉིན་ 
བཞེས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྐྱར་ཟློས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་འདེས་ཀློག་པ་པོ་སྲྭ་ལ་ཡང་ 
སྔར་མེད་པའི་བློ་སྐྱེད་སྟེར་མི་སྲེད་པ་མ་ཟད་མཁས་བྱུན་མང་པོ་ཞེག་གིས་སྡེགས་ 
ར་དང་འབྱ་སྨོད་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་། རྕོམ་ཐུང་འདེ་ཁོ་བོར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཞུང་ 
དོན་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པའེ་རེགས་ལས་འགའ་ཤས་གསོང་པོར་བརྗོད་པའི་ཁུལ་ 
དུ་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
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སྒྲ་སྦྱོར་རྟགས་འཇུག་རིག་པའི་གོམ་ཆུང་་། 


ྲ་སོད་རྟགས་འཇུག་འེག་པའི་ཀོམ་རླུང་། 
བཟང་མ 


༄༅། པྲོ་གྲོས ་དབྱེག་གེ ་མཇོད ་གྱར་ ལྡན ་མེན ་ཡང་། །བག་ཆགས་བཟང་ 
བོག 'འདེས་སྦྱངས་པའེ་མཐར། །རང་མཉམ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རིག་པའིེ་ 
རྩལ། །རིག་གཞུང་ཆ་ཤས་ཙམ་འདེའེ་རྗེས་ལ་བསྟེགས། 


དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས །ཐ་སྙད་ལ་ནེ་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ 
པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ཉོགས་པར། །མ་ངན་འདས་ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་མིག་དཔེར་བླངས་ཏེ། རང་ 
གི་དོན་གང་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཅོ་བོ་བྱས་ནས་བཏགས་པར་བྱ་བའེ་ཚིག་ཅན་ 
རྟགས་འཇུག་ཅེས་འདེ་ལ་དོན་གྱིས་དྲེལ་ན། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་། བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་པོ་མོ་མ་ནེང་གི་རྟགས་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྔོན་རྗེས་མིང་ 
གསུམ་གྱེ་བྱེད་པ་འཇུག་ཚུལ་རྟོན་པ་ཞེག་ཡིན་པས། དེས་ན་སྫ་རབས་ནས་བརླགས་ 
ཟིན་པའེ་བསྙན་བཅོས་བརརད་ཀྱི་ལྟག་འཕྲོ་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཐད་མཁས་པ་སོ་སོར་མཐུན་མེན་རེ་ཡོད་པ་ནེ་གནད་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་མགྲེན་ 
མཚུངས་རེད། འོན་ཀྱང་གཞི་ར་ཐོན་མིའི་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་བརྡ་འཇུག་ཡ་ 
མ་བྲལ་བའེ་ཐོག་སུམ་ཅུ་པའི་ཐད་ནས་སྒྲའེ་སྦྱོར་ཀློག་དང་། རྣམ་དཔྱེ་ཚིག་ཕྲད་ 
སོགས་དང་། རྟགས་འཇུག་ལ་པོ་མོའེ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གནད་ཕེགས་ཏེ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་མ་བསམས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
པར་རུང་རུང་འདྲ་བྱས་ན་ལོང་བས་གླང་མཇུག་གི་ཚུལ་ལ་བལྟའོ་ཞེས་ཀུན་གླེང་ 
ངོ་། དེའེ་ཕྱེར་དཀའ་གནད་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་སྒའེ་དམེགས་གནད་སྐོར་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བསམ་པའི་ཚུལ་མཆོན་བྱེད་ཅིག་སྤྲ་ན། སྤྱེར་རྟགས་འཇུག་འདི ་ལ། 
བསླབ་པའེ་དགོས་གཞེ་དེ་ནེ་བྱ་ཚིག་མིང་གི་ཚོགས་པས་སྒོ་གླེགས་གྲངས་མེད་པའི་ 
རྨོངས་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་སེལ་ཕྱིར་དེའེ་གནས་ལ་འཇུག་པ་གཅེགས་སུ་ཆེ་བས། 
བཏགས་དོན་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ཡི་གེར་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གི་རྟགས་ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་ 
འཇུག་རིམ་མི་འདྲ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་གཞུང་ཚིག་རྒྱས་པར་རྟོན་པས་རྟགས་ 
འཇུག་བྱ་བའེ་དོན་ཡིད་ལ་ཚུགས་དགོས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བས། ཀཱ་ལི་ཞེས་ཡིག་རྡོག་སུམ་ 
ཅུ་བོར་སྒྲ་རྩོལ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་དང་། མོ་དང་། མ་ནེང་དང་། མོ་ 
གཤམ་དང་། ཤེན་ཏུ་མོ་བཅས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲེལ་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་རྟགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བཞིེ ་ད ང་། སྤྱིར་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟ གས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་དང་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དགུ་ལྷག་ཕྱེས་ཡོད་ 
མོད། འོན་ཏེ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྩ་བར། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་ 
གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། ཅེས་སོགས་བྱེད་པ་བཞེ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འཇུག་ཆཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དཔེར་ 
ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནེ་མིང་གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཅོལ་ 
དང་། བསྐུམ། བསྣོལ། བཞུད། སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་ 
མཆོངས་དང་། མཛངས་དང་མྲཁང་དང་། མཁེགས་སོགས་དང་། མ་ 
ནིང་ག་ད་གཉེས་དཀྱིལ་དང་། གཏུགས། གཉུག དབྱུང་། དགྱེས་སོགས་ 
དང་མོ་ཡིག་འ་ནེ། འདོང་། འཁྲེས། འཐོམས། འཕཛྱན་སོགས་འདེར་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་བསྟན་པ་ལས་ཞིབ་པ་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
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ཀག ཟླ ཟླ་སྱོར་རྟགས་འཇུག་རིག་པའི་གོམ་ཆུང་། 
ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནེ་རྩ་བར། ཐོ་ནེ་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉོགས་དཀའ་བ་མེན་པས་སྤོས་པ་ལས་སུ་མི་ཆེའོ། 

ད་ནི་སྒྲ་དང་། གནས་དང་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་བཅས་ཀྱེས་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་འདོན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཚེ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་གི་སྒྲ་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་སྔོན་ནས་ད་བར་ལུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་གནས་ལ་བློ་གྲོས་འབྱོངས་པའི་དྲན་དབང་ཆོས་བཞེད་པའི་སྒྲ ་སྒོ་གཅེག་ཏུ་ 
མཚུངས་པར་བྟལྟས་སོ། ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་སྒྲ་ཡི་གནས་རྗོད་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྩོལ་བའེ་ཤུགས་དམ་རྷོད་མ་ཤེས་ན་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་སྒྲ་འཇུག་ཅི་རིགས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཁེགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ 
ན། སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་པོར་ཆ་བཞག་ 
ན་ཀྭ་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པས་ཕོ་དང་། ཁ་ལྟ་བུ་དྲག་པོའེ་ཞན་པ་དང་ཞན་པའི་དྲག་པར་ 
སོང་སྟེ་རན་པ་མ་ནིང་དང་། ག་དེ་ལས་ཞན་པ་མོ་དང་། ང་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་རིགས་བསྒེས་ནས་ཕྱེ་བར་རིགས་མོད། སཾསྐེཏའི་སྒྲ་ 
ལས་བུང་བའི་ཐུང་འབྲེང་རིང་གསུམ་ནི་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་སྲོག་ཆེན་སྲོག་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིག་འཛུམ་ཚད་ལ་གནས་པའི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཟེར་བས། 
འདེར་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐད་རྐྱང་གི་སྒར་བྱེད་པ་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། དྲག་ཞན་ 
ཀ་ག་གཉེས་ལ་ར་བཏགས་བྱས་པས་གྲ་དང་ཀྲ་ཞེས་གདངས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
གུར་བ་མ་ནང་ཡིན། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པས་ཀྱང་གདངས་ལ་ཀྲོག་དང་གྲོག་ 
ཅེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ག་ཡིག་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་མོ་ཙམ་དུ་ 
བཞག་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ཡང་འདེ་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་བཞག་ནས་འགྱུར་ 
ཁུད་པར་བའེ་གདངས་དམིེགས་བསལ་ཅན་སྐྱེ་ངེས་ཏེ། བཀྲས་དང་བགྲས་ལྟ་ 
བུའི་སྔོན་མེང་གང་ཞིག་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་དབྱེ་བའེ་སྐབས་རྗེས་འཇུག་གང་དེའེ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
དབང་དུ་སོང་གཤེས་གཉེས་ཆར་སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། རང་བཞིེན་གྱིས་ 
ཐད་ཀ ར་རྗོད་པའི་གདངས་སུ་གྲུབ་པ་ག ང་ཞིག་ལ་རྟ ག ས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་མི་འདྲ་ 
བའི་བྱ་ཚིག་རེའིེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞེན་ 
སྦྱར། ཞེས་པའིེ་ཆིག་ནུས་ལ་དཔག་ཆེ་ཕལ་ཆེར་བྱེད་རྩོལ་གྱི་སྟེང་ནས་དྲག་ 
ཞན་མ་ནིང་འབྱེད་སྐབས་སྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་བོར་སྦྱར་དགོས་པ་མངོན་ 
གསལ་རེད། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ་ཞེས་པ། དཔེར་ན། བཅས་ 
ལྟ་བུ་དྲག་པ་འཕྲད་པའེ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་བཅད་ 
ལྟ་བུ་སྔོན་རྗེས་མེང་གསུམ་དྲག་པ་ཚོགས་པས་འདེ་ལ་བྱེད་རྩོལ་ལས་སྒྲ་འཐོན་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང ་དུ་བྱུང་བར ་མངོན་ནོ། འོན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ས་ཡིག་འདེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གནས་སོ་དང་། བྱེད་པ་ནི་ལྩེ་རྩེའེ་བྱེད་པ་ཅན། རྕོལ་ 
བ་འཐོན་ཆེ་ཆུང་གིས་སྒྲ་མེད་དང་། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆེན་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་ཟེར་ཞིང་། ནང་གི་རྩོལ་བ་ནེ་ཨ་མ་གཏོགས་ 
སྲོག་ཆེན་རྣམས་ཕྱེ་བའེ་རྩོལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། སྐྱེ་གནས་དང་ 
བྱེད་པ་ས་དང་ད་གཉེས་གཅིག་གོ རྩོལ་བའེ་སྐབས་ད་ཡིག་འདེ་འཐོན་ཆེ་བས་ 
སྒྲ་ལྡན་དང་། སྒྲ་དབུ བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞན ་པས་སྲོག་ཆུང་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ 
རྩོལ་བ་དང། ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན ་དུ་བྱས་པས ་ནང་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
སྐབས་འདེར་སྒྲ་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འབྱེད་སྟངས་བྱས་ཏེ་ས་སྒྲ་ 
རྩོལ་ཆེ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཞན་པས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་དུ་ཕྱེས་པ་ཡིད་གཉིས་མི་ 
དགོས་པར་བདེ་བག་ཏུ་འཁུམས་སོ། དེས་ན་ད་དང་བ་གཉིས་སྒྲ་ཤུགས་ཞན་ 
པ་གཅེག་མཆུངས་སུ་ གུར་པ་ལྟ་བུར་ མངོན་ཡང་ནང་འཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ལས་ 
སྒྲ་ཤུགས་ད ་ཡིག་ལས་བ ཡིག་ནེ '་ཅུང་ཟད་འཐོན་གསལ་པོ་མིན་པ་རྔུབ་པའི་ 
ཆུལ་ཞེག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 
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སྒྲ་སྦྱོར་རྟགས་འཇུག་རིག་པའི་གོམ་ཆུང་། 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་པྲ་སི་གཉིས་འདེའེ་འཇུག་པར་མི་མཐུན་པ་ཧ་ 
ཅང་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་དཀའ་ཡང་། པྲ་སྟིའིེ་རྟ གས་འགྲེལ་བཤད ་སྦྱར་མའེ་ 
ཆིག་རྐང་ཤིན་ཏུ ་ུ ང་བས་པྲ་སྟིའེ་དགོངས་པ་རྐ ང་ཆཚུགས་པ་ཞིག་སུས་ཀུང་ 
བཤད་པར་དཀའ། འོན་ཀྱང་ཨ་ཀྱ་ཚང་གིས་བརྩམས་པ་འདི་པྲ་སྟིའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དངོས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དཔེ་བརྗོད་དང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞན་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་གསལ་ 
ཁ་མེད་པ ་ད ང་། དཔེ་བརྗོད 'ཀྱང་ཉུ ང་བས་ཀུན ་ལ་ཁབ་མི ་ཐུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་འ བུང་གཞིའེ་རྩ་བར་སོང་ངོ་། སྦྱིར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་། རྩ་བར། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ 
ཚུལ། ཞེས་པ་ལྟར་འདིའི་སྐབས་སྒྲའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དབྱེ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ཚུལ་ཡང་། ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ཅན་། །སྐྱེས་བུ་རབ་དང་ཕོ་ཡིག་ 
བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། །ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་ 
། །ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ། །དྲག་པ་ཕོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས། །དྲག་ 
ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། ཞེས་པའི་ལུགས་སོར་བཞག་ལ་ག་ད་བ་ས་ 
_ བཞི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་རང་ནང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་ཐ ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ཞི ང་། དེ་ཡང་རྗེ ས་འཇུ ག་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་ 
ཆོག་པས་མིང་གཞིར་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕོ་གསུམ་མོ་གཉེས་དང་། མིང་ 
རྗེས་ ཕྲད ་ནུ ས་ཀི ས་མ་ནི ང་ག སུམ་དུ་འགྱུ ར་ཚུལ་སོག ས་པ སྟན་ཏོ། ཝོ 
དང་མོ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི། །སྟོབས་ལས་མི ང་གཞི་འགྱུ ར་བ་སྟེ། །མ་ནིང་ 
ཡ་གེ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མིང་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་། ཞེས་པ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ྦ ྦ 

ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ 
ཕྲད་པ་སྟེ་བཀས་དང་། བཀད་དང་། བཀབ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ 
ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་ནི་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་རང་རང་གི་ཕོ་ཡིག་ཚེག་བར་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྲད་པས་སྒྲ་དྲག་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། རྗེས་འཇུག་ཕོ་གསུམ་རིམ་བཞིན། ས་རབ་ད་འབྲེང་ 
བ་ཐ་མ། ཞེས་འདེ་རྣམས་བ་ཡིག་གིེས་སྔོན་འཇུག་བྱས་པའི་མིང་གཞི་ 
ཕོ་ཡིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། དག་པོའིེ་དྲག་པོ་དྲག་པོའི་འབྲེང་ 
། །དག་པོའི་ཞན་པ་གསུམ་དང་ནི། ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་སྨད་པ་ 
འདེ་ལུགས་སྔ་མ་དང་གཏན་མི་འདྲ་ལ། གཞུང་གི་རྩ་བའི་ཆིག་ཤུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་སྟངས་ཁྱད་པར་བ་འདེ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་རྒྱན་ 
དུ་འཛིན་འོས་སོ། ཕྱོགས་འདེ་གཉེས་ཀར་ལུང་རེགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐུན་མེན་རེས་ཡང་སྤྲལ་སླར་འབྱོན་གྱིས་ལྕེ་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ 
བཞེད་མཐུན་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐབས་མེད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ཡོད། བརྒྱ་ལ་ 
རྒྱས་འགྲེལ་གྱེ་འཆད་སྟངས་ལས་ལུགས་སྔ་མའེ་འདོད་ཕྱོགས་སྤྱོད་པ་མང་ 
བར་སོང་འདུག་པས། ངྷརྨ་པཱ་ལ་བྷཊའི་རྟགས་འགྲེལ་དུ་དྲག་པ་གསུམ་ 
དེ་ཉིད་ནང་ཕྲད་པའི་བཤད་ཚུལ་འདེ་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་ཕྱི་མ་སོགས་གཞུང་ 
དོན་དངོས་བབས་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་སྟངས་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའོ། འོན་ 
ཀྱང་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། མི་ཁོ་བོའེ་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། 
།ཡེད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་མ་བྱས་པར། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །ལམ་དྲང་བོར་བཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། ཞེས་གདམས་པ་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་རྟགས་འཇུག་རིག་པའི་གོམ་ཆུང་། 
འདུག་པས་ཞེས་དང་། གཞུང་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་བཙན་ཚུགས་སྦྱར་བའི་ 
བཟོ་ལྟ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་གཉིས་ལ་བདག་གི་རྟོག་སྣང་འདི་ལྟར་ 
བྲུང་བར་གདའ་སྟེ། ཏྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་ 
དག་རྒྱུག ཅེས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་བསྟད་མེད་པར་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དབྱེ་ཚུལ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་མཐོང་ཆེ་ཚུལ་དང་། དེའིེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཤག་ལ་དེང་སང་མང་པོས་ལྐུགས་རྒྱུག་གླེན་འབྱར་ 
བྱས་པས་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དཔེར་ན། ས་སྐྱའེ་ལེགས་བཤད་ 
ལས། བོ་ངན་མཁས་པ་མང་ན་ཡང་། །རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ་མི་ནུས། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་ཚུལ་འདེ་བཙན་སྦྱར་དུ་མངོན་པ་ཞེ་འདོད་ 
ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྗེས་བསྟེགས་རྟེང་གནོན་གྱི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པར་ལེགས་ 
མཐོང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། ངོ་གདོང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དང་མཐུན་པའེ་དངོས་ 
བབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་དགྱེས་གནང་མི་བཞེད་པར་གཞུང་དོན་རྗོད་བབས་ལ་ 
བཙན་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བའེ་འདོད་ཕྱོགས་སུ་འདམ་གྱི་ཕུར་བའེ་རང་ཚུགས་ 
བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་བྱེད་དཀའ་སྙམ་མོ། 
མདོར་ན། དྲག་པ་གསུམ་ནི་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་དྲག་ཞན་གང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་སྟོབས་ལས་འགྱུར་མོད། དེ་ཉིད་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚིག་གིས་སྔོན་རྗེས་མེང་གསུམ་ཞན་པ་སྟེ་མོ་ཡིག་ 
ནང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལའང་ཞེས་པ་འདེའི་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་འང་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ྦ ྦ 
སྒས་ཕོ་གསུམ་མོ་གཉེས་མིང་སྔོན་རྗེས་གསུམ་ཕོ་མོ་ཚོགས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་། དེའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཞེས་བཟུང་དང་། འཁོད་དང་། 
སྟོན་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མཛད ་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ནེ ཆ་བ ར་དྲག་པ་གསུམ་སོགས་ནས་གཉེ ས་སུ་ 
དབྱེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གོང་གི་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན། བསྡམས་ 
ཞེས་པ་མོ་ཅཙམ་དང་། བསྟན་ཅེས་པ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན་པས། ལུགས་ 
ཕྱི་མར་གོ་བ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཚུལ་རྟོགས་རྒྱུ་ལས་གསལ་ཁ་དཔེན་ཞིང་། 
དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སྲ་དབྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཆིེག་ནུས་ལས་དཔེ་བརྗོད་དེ་གཉེས་སོགས་དྲག་ཞན་གང་རུང་ 
ཞིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བསྟན་པས། སྤུད་དང་། གྱུར། བསྟན། འདོད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དྲག་པོའི་འབྲེང་དང་། བསྡམས་དང་། མཁས། རྒྱས། སྐྱེས། 
ཆོས་སོགས་ནི་དྲག་པོའི་རབ་དང་། འཚོབ་དང་། བརྫབ། གཞོབ། ཐོབ། 
བལྟབ་སོགས་ནི་དྲག་པོའེ་ཞན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཕོ་དང་མོ་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་གི། སོགས་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ལེགས་བསྟར་ 
དངོས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། ། 
ལྔ་རེག་གོས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན།། 
གངས་ལྡྗོངས་འཛིན་མའེ་ལྟེ་བར་རབ་འཁེལ་ཏེ།། 
མཐའ་མེད་རྟགས་སྦྱོར་རིག་པའི་རྩེད་འཇོ་ཞེག། 
བྱིས་པའི་ངག་གི་ཟློས་ག ར་བསྒྱུར་འདེའོ། ། 
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རྗེས་འཇུག ་གི་ཕོ་མོ་དབྱེ་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ། 


རྗེས་འཇུག་ཀི་ཕོ་མོ་དབྱེ་སྟངས་ལ་ད ཕུད་ 
པ་རང་སྣང་ཀང་དྲན། 


དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། 
(ཟམ་ཚོ་རྨིག་རུ་དགོན།) 


༄༅། དེ་ཡང་གླེང་བར་བྱ་བའེ་སྐབས་དོན་རྟགས་ཀྱེ་འཇྲག་པ་ནེ། ཁ་བ་གངས་ 
ཅན་པས་བཀའ་དྲེན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཐོན་མེ་སམ་བོ་ཊའེ་ཐུགས་མཚོ་ལས་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་སྒའེ་བསྟན ་བཅོས་བྱད་བྱུང་བར་གྲགས་ན་ཡང་། བསྟན་པ་དང་ 
ཆབ་སྲིད་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་དབང་གེས་དེ་ཡང་དེའེ་རང་བཞེན ་དྲུ་ཀུར་པར་བཤད། 
དེང་སང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདེ་ཐོག་ 
མར་གསར་དུ་རྩོམ་དུས། སྐབས་དེའེ་བོད་མེའེ་སྐད་གདངས་སམ་ཁ་སྐད་ཀྱེས་ 
སྒྲའེ་བརྟན་བཅོས་གསར་དུ་རྩོམ་པ་ལ་རམ་འདེགས་དཔེ་མེད་ཞུས་ཡོད། དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་དུས་རབས་འདེར་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་རང་རེགས་ཆོལ་གསུམ་གྱི་ 
སྐད་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས། ལྟ་སྤྱོད་བཟང་བོ་དག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ཡོང་བ་ལ། བརྡ་སྤྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལག་ལེན་ 
དང་གཅེས་འཛིན་བྱེད་གལ་ཆེ་ཞེང་། ངག་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ལ་རྗེ ས་འཇུག་གི་སྒའེ་འཇུག་ཚུལ་འདེ་གལ་འག ངས་ཆེ་པར་ 
མཐོང་ནས་དེའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་བཤད་ན་བསམ་བྱུང་། 
སྤྱར་རྟགསཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་ཆུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཁིག་བསྡུས་ན་རྟགས་འཇུག་ཅེས་ཟེར། དེའེ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་གདངས་ཀྱེ་དྲག་ཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུས་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་རྟོན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོན་མིེའི་ཞལ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ཟེར་ཞེང་འཇིག་རྟེན་ན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ངག་ནས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་རྗེས་འཇུག་བཙུའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འཇུག་རྩ་བར། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནེང་གསུམ། 
།དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ཅེས་པའེ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་རྣམས་མིང་ 
གཞེ་གང་ལ་ཞུགས་པས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
མོ་ཡིག་རྣམས་མིང་གཞེ་གང་ལ་ཞུགས་པས་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ 
_ ཞིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་གཞི་གང་ལ་ཞུགས་པས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྩོལ་བར་མ་སྟེ་ 
རན་པར་འཇུག་པ་བཅས་གསུམ་སྐྱེར་བསྟན་ནས། དང་པོ་ཕོ་ཡིག་ལ་ནང་གསེས་ 
སྒྲ་དང་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། ཅུང་ཟད་ཞན་པ་དྲག་པའི་ 
འབྲེང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་སྟེ་དྲག་པའི་ཐ་མ་ཞེས་ཟེར། མོ་ལ་ཡང་ 
ཞན་པའི་དྲག་པ་མོ་དང་ཞན་པའི་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་གཉེས། མ་ནིང་ལ་དྲག་ 
ཞན་གཉེས་ཀར་ཕྲད་པས་འགྱུར་བས་ན་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལྡན་པས་མཚན་གཉེས་དང་། དྲག་ཞན་གྱི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པས་མཆན་ 
མེད་མ་ནིང་རྟེ་གསུམ་དང་བཅས་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ནང་གསེས་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་འདྲ་ནའང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་རྣམས་ཕོ་མོ་བཅས་ 
གང་ཡིན་རྩ་བའི་ཆིག་གིས་ཟིན་མེད་སྟབས་འདེའེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་སྟེ། 
གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་མཇུག་ཏུ། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་ 
གླེང་པཁ་ཆེན་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡེ་གེར་འདོད་ཚུལ་བཀོད་འདུག་ནའང་། དེ་དག་ 
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རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་དབྱེ་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ། 
གི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་པྲ་སི་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གསུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ཕྱིས་བྱོན་དག་གིས་གཅེགས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས། 
དང་པོ་པ་ཏེས་རྗེས་འཇུག་བྱུ་ལས་ད་བ་ས་གསུམ་པོ་དང་ག་ང་ན་མ་ལ་ 
དང་ར་བཅས་དྲུག་པོ་མོ་ཡིག་དང་། འ་གཅིག་པུ་མ་ནིང་དུ་འདོད་དེ། བཤད་ 
སྦྱར་ན། ས་བ་ད་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། །ག་ང་ན་མ་ལ་དང་ར། །དྲུག་པོ་མོ་ཡི་ཡེ་ 
ར་དྲན། །འཡི་ཡི་གེ་མ་ནིང་ངོ་། ཞེས་ཉགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ལ། མུ་ཏིག་ 
་ ཕྲེང་མཛེས་ལས་ག་ད་བ་ས་བཞེ་པོ་ཡིག་དང་། ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིག་དང་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་མ་ནེང་གི་ཡི་གེར་བཞག་པས་པོ་མོ་མ་ནེང་གསུམ་བཅས་རྟགས་ངོས་ 
འཛིན་པར་བྱེད། རྟགས་འཇུག་རྩ་བར་ཕོ་གསུམ་མོ་གཉེས་མ་ནེང་གསུམ། དྲག་ 
ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། ཞེས་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་པྲ་ཏེའེ་བཤད་སྦྱར་མ་ལས། ཕོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནང་ནས་ནེ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བོ་ཞིག་གསུང་མེད་པར་བརྟེན་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་ 
སྣང་བར་དྲག་པ་གསུམ་ཞེས་པ་རྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་དྲག་པ་སྟེ་ཕོ་ཁོ་ན་ཆེག་བར་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པ ར་བཤད། སྔོན་འཇུག་དང་མེང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་ཕོ་ས་ཡིག་ཞུགས་པས་དྲག་པའི་དྲག་པ། དཔེར་ན། བཀས། བཙས། 
བཏུས། བཅས་རྟ་བུ། དེ་བཞིན་ད་ཡིག་ཞུགས་པས་འབྲེང་སྟེ། དཔེར་ན། བཀད། 
བཅད་ལྟ་བུ། བ་ཡིག་ཞུགས་པས་ཞན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། བཀབ། བཅབ། བཅཙབ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་དྲག་པ་པོ་ལ་ནང་གསེས་དྲག་འབྲེང་ཞན་གསུམ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡོང་གྲགས་སྲ་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད། འདེ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་སྔོན་ 
རྗེས་མེང་གསུམ་ཚེག་བར་གཅེག་ཏུ་ཆོགས་དགོས་པར་བསྟན་ཡོད་འདུག དགོངས་ 
འགྲེལ་འདེ་པྲ་ཏེའེ་དགོངས་པར་མཐུན་གྱི་ཡོད་ཤག་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ད་དུང་ 
དཔྱད་གཞིར་སྣང་སྟེ། བཤད་སྦྱར་མའེ་ནང་དྲག་པོའི་དྲག་པོ་འབྲིང་། དྲག་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

པོའེ་དྲག་པོའེ་འབྲེང་། །དྲག་པོའེ་ཞན་པ་གསུམ་དང་ནེ། ཞེས་པ་ཅམ་ལས་ 
སྔོན་མིང་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཞུགས་པས་དྲག་པོའི་དྲག་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་མེད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཡིན་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གེས་པྲ་ཏེའེ་བཤད སྦྱར་མ་འདེ་རྩ་བའེ་ཚེག་དང་མཐུན་ཞེང་རྗོད་ཚིག་ཉུང་ལ་བརྗོད་ 
དོན་ཟབ་པས་བློ་ཁ་ཅུང་རས་པ་ནམས་ལ་ཕན་རབས་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་མཁན་མང་བོ་འདུག དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ངའིེ་བསམ་པར། 
མཁས་པ་ཡིན་པར་གདེང་འཇོག་བྱེད་འོས་པ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ལྟ་བུས་རང་གི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་ 
བའདྲེ་པ་ཏིའི་དགོངས་པར་མི་མཐུན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་ནུས། ཡང་མཐུན་ 
པའེ་དབང་དུུ་བྱས་ན་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕོ་ཡིག་ཆེག་བར་གཅིག་ཏུ་ཆོགས་ 
དགོས་པ་བསྟན་པས་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱབ་ཁོཿ ངས་སུ་འདུ་དགོས་རྒྱུ་ལ་མ་འདུས་པ་ 
ཧ་ཅང་མང་བོ་ཞིག་ལྷག་ཡོད་པ། དེ་དག་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་གང་ཡིན་གསལ་ 
བཤད་མེད་པ་དང་། འདེ་ལྭ་ཕིས་བྱོན་པ་དག་གེས་དོགས་སློང་བྱས་ཡོད་པ་ད་ 
ཕན་མ་མཐོང་། ལྷག་པར་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲྭང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
མཁྲེན་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཁབ་ཕྲ་མོའེ་བུ་གར་རགས་བཤད་ཀྱི་ཀོ་ཐག་ཅི་ལ་འགྲོ། ཡིན་ 
ཡང་འདིེ་ལ་གླེང་སློང་ཅམ་ཡང་བྱས་མེད་པ་ནིཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན། མ་གཟེགས་ 
པ་ནེ་ཅི་ལ་ཡིན། འཐད་མིན་སོགས་ཐག་གཅོད་དཀའ་ཡང་ངོ་གདོང་གི་དཔག་ 
ཆོད་ལྟར་ན། ཐོ་ཡིག་ས་བ་ད་གསུམ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཕོ་ཡིག་ཏུ་མྲ་ཧུར་བ་དཔེར་ན་མཁས་དང་རབས་པབས་རྟ་བྱ་ས་རབ་དང་། བཤད་ 
དང་དགོད་ལྟ་བུ་ད་འབྲེང་དང་གཏུབ་དང་གདབ་ལྟ་བུ་བ་ཐ་མ་སྟེ་འཇུག་ཡུལ་བཅས་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཁོངས་སུ་འདུས་མེད་པ་དང་། མཁས་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མེང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་དང་། བཀན་ 
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་ ཇེས་འདུག་གི་ཕོ་མོ་དྱབི་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ། 
ལྟ་བུ་ཇྔོན་མིང་གཉེས་ཕོ་ཡིག་དང་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་དང་། མཁན་ནི་རྔོན་འཇུག་ 
ཤེན་ཏུ་མོ་མིང་གཞི་མ་ནེང་དང་རྗེས་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་པ། འཇའ་ནི་སྔོན་ 
འཇུག་མོ་ཡིག་མེང་གཞིེ་མོ་དང་རྗེས་འཇུག་མ་ནེང་ཡིན་པ། རྐྱང་བའི་ཡི་གེ་འདེ་ 
དག་ལ་གཟེགས་དང་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
མེད་པ་དང་། སྡོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཁོ་ན་ཚོགས་ངེས་པར་དགོས་ཚེ་གང་གིས་ 
འཇུག་པ་པོ་རྗེས་འཇུག་བཅས་མེང་གཞེ་གང་ལ ཞུགས་པ ་ཀ་སྡེ་བས་འཕུལ་ཅན་ 
གཅིག་པུ་ནས་ཁ་ཤས་འདེར་བཀོད་ན། བཀབ། བཀང་། བཀན། བཀར། 
བཀལ། བཀུག བཀོག བཀུར། བཅས། འདེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་གི་ག་ང་ན་ 
སོོགས་རྗེས་འཇུག་ཡིན་བཞིན་དུ་དེའེ་རྟགས ཀྱི་དབྱེ་བར་མ་འདུས་པས ་ཆད་; ་པའེ་ 
སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པར་སྙམ་མོ། 
པྲ་ཏེའི་བཤད་སྦྱར་མའི་ནང་དྲག་པོའི་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཁོ་བོའེ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་པོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བནེ། ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་པའི་རང་རང་གི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་ཆ་ནས་པོ་ 
མོ་མནེང་གསུམ་རང་ལྡོག་ནས་དབྱེ་ཞེང་ནང་གསེས་པོ་ཡིག་ལ་རབ་འབྲེང་ཐ་ 
གསུམ་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་ 
ཕོ་ཡིག་ཆེག་བར་གཅེག་ཏུ་འཚོགས་པ་མིན་ལ། དཔེར་ན། བརྩེགས། བསྒྲབས། 
བསྒྲིགས། འཁྲིགས། དཀྲུགས། འཁྲུགས་སོགས་བརྩེགས་འདོགས་དང་སྔོན་ 
་ངྣ་ སླིང སླ་བ་སརཏང་ར་འའརབང་རང་སརང་ས་བརྡ་ས་ངཅང་སང་བཅླ་ས། 
ཞུགས་རྟྙོབས ཀིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྩོལ ་ཤུགས ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ ཅེས་བརྗོད་ 
ན་ཤེན་ ངོ 'འགྲེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མེན་ན་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
ན། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས ་སུ་འདུས ་མེད་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ལྟར་རྗེས་འཇུག ་ཞུགས་ཡུལ ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གང་རྭང་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
པའི་ཕྱེར་དང་། དྲག་པོའེ་འབྲེང་ངམ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཞེས་པ་བཀད་དང་བཅད་ 
ཉྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དུ་བཞག་པ་ལས། དཔེར་ན་དཀྲེད། འཁྲིད་། འགྲོད། སྒྲོད། 
བསྒད། བསྡོད་སོགས་འདེ་དག་རྗེས་འཇུག་ད་ཡིག་ཞུགས་པས་སྒྲ་རྩོལ་འབྲེང་ 
དུ་གནས་པས་འདེ་འདྲང་ཞིག་ལ་དྲག་པོའི་འབྲེང་ཞེས་བརོད་ན་འགྲེག་སྟེ། འཇུག་ 
ཡུལ་གང་ལ་རྗེས་འཇུག་ད་ཡིག་ཞུགས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ 
བྱེད་རྩོལ་དྲག་པོ་ཞིག་རེད། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ 
དུ་བཞག་ན་འགྲེག་གམ་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདེར་ 
རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་གེས་སྒྲ 'དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱེ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲེག་གོ དྲག་པ་ཐ་མའི་དཔེར། 
བཀྲབ། བཙབ། བཀླུབ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་རྗོད་དུས་ཤུགས་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
གྱེ་དཔེར་བསྐུས་དང་། བསྐྱེད་བཀླུབ་གསུམ་སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་ལ་བལྟས་ན་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བོ་ཞེག་འབྱེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་སྔོན་རྗེས་མེང་གསུམ་ཚོགས་ 
རྟེབས་དང་ལྷག་པར་རྗེས་འཇུག་དང་ཡ ང་འཇུག་གིས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ལ་རབ་སོགས་བཞག་ན་གཏོགས།བཏགས། རྟཾགས། འཛུགས། བསྒྲགས། 
དཀེགས། འཁྲེགས། བསྒོགས་སོགས་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
དྭག་པ་ཞིག་མེད་ནའང་། ཁོང་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱིེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདུས་མེད་ 
པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གེས་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ཐྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞེ་གཉེས་ཀྱི་ཕོ་མོ་འདེར་ཆོགས་དགོས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནེ་སྐབས་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པ་བཅས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་གོ 
མོ་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་ 
མིང་གཞི་ལ་ཞུགས་པས་དེར་ལྟེས་པས་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་གིས་སྤྱིར་ཞན་ 
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རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་དབྱེ་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ། 
པ་དེ་འང་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་དེ་ཡང་སྡོན་རྗེས་མིང་གསུམ་མོ་ 
ཡིག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ན། འགལ། འདག འགར་འདེ་དག་ 
སྔོན་མིང་གཉེས་མོ་ཡིག་ཡིན་ལ་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ཞུགས་པས་ཞན་པའེ་ཞན་ 
པརའགྱུར་ཆུལ་བཤད། དགོས། ཁོང་གེ་འདོད་པ་གཞེར་བཞག་ནའང་སྔོན་ 
རྗེས་མིང་གསུམ་ཚོགས་པའི་མོ་ཡིག་དཔེར་ན། མཇལ། མགུལ། མགོན། 
མགྲོན། མགུར་སོགས་སྐབས་འདེར་བསྟན་དགོས་པར་སྣང་ཡང་འ་ཡིག་གཅེག་ 
པུ་ལས་བསྟན་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་གསལ་བཤད་བྱས་མི་འདུག སྔོན་རྗེས་ 
མིང་གསུམ་ཚོགས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ 
མོའི་ཡི་གེར་འཇོག་མི་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། དཀར་། བདག གསལ། དཀོན། 
བསམ། ལྟ་བུརྗེས་འཇུག་མོ་ཡིན་ནའང་སྔོན་འཇུག་པོ་དང་མ་ནིང་ཡིན་པ་འདི་ 
རིགས་སྐབས་འདེར་མ་བསྟན་པས་ཆད་སྐྱོན་འཇུག་གོ སྐབས་འདེར་རྟགས་ 
འཇུག་རྩ་བ་དང་བཤད་སྦྱར་མ་གཉེས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། རྩ་བར། 
དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉེས་སུ་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་པས་མོ་ལ་དྲག་ཞན་གཉེས་ལས་ 
བསྟན་མེད་པ་དང་། བཤད་སྦྱར་ནང་དུ་ཞན་པའི་དྲག་པོ་ཞན་པའི་འབྲེང་། ཞན་ 
པའི་ཞན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་དྲག་འབྲེང་ཞན་གསུམ་ཡོད་ 
པར་བཤད་འདུག་མོད། བཤད་སྦྱར་མར་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་རྟགས་དབྱེ་སྐབས་ག་ལ་ར་གསུམ་མོ་ཅམ་དང་། ང་ 
ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་ཞན་པ་མོ་ལ་དག་ཞན་གཉེས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞན་པ་མོ་ལ་གལ་ཏེ་དྭག་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ཡི་གེ་འདེ་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་བོ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ལ། མ་གསུངས་པར་བལྟས་ན། མོ་ལ་དྲག་ 
ཞན་གཉེས་ལས་མེ་འདོད་པ་ནི་ཉོགས་ཐུབ། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་རྩ་བར། དེ་ཡང་ 
དག་ཞན་གཉེས་སུ་དཔྱེ། ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་མོ་ལ་དྲག་འབྲེང་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ཐ་གསུམ་ཞེས་པའེ་ཆིག་མ་དག་པར་མངོན། 
ད་དུང་མོ་ཡིག་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་པྲ་སི་གཙོར་གྱུར་བའི་ཕྱིས་བྱོན་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མོ་ལ་མོ་ཅམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས་ཞེས་འཆད་ 
པས་ཐུགས་དོགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་མོད། ཐོས་བསམ་ལ་དམན་པ་བདག་གི་ 
བློ་ངོར་མི་འཇུག་སྟེ། མོ་ཅམ་ད ང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས་ཆིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཅམ་ལས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་ཡོད། གསལ་བོར་བཤད་ན་མོ་དང་མོ་ཅམ་ཞེས་པ་དང་། མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཟེར་བ་གཉེས་ལྭ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། 

༡༽ མོ་ཅམ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནེ་མོ་ལ་ལྟོས་ན་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པའིེ་ཆ་ནས་ 
མོ་ཙམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཙམ་སྒྲའེ་ནུས་པས་མོ་ཡིག་ལྷ་ལྟོས་ 
ན་ཤེན་ཏུ་ཞན་པའི་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་ན་མི་ཁ་མཁས་ཤིག་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 
མཁས་ཅམ་རེད་ཟེར་བ་གཉེས་ལ་ཆེག་གི་ནུས་པ་མི་འདྲ། ཙམ་སྒྲའི་ནུས་པས་ 
མི་དེ་བརྟན་པོ་མིན་པའམ་སྐྱོན་གཞན་ཞིག་ལ་གཟས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། དེས་ 
ན་མོ་ཅམ་གྱེ་ཡི་གེ་དག་མོའེ་ཡི་གེར་ལྟེས་པས་རྩོལ་བ་བཅས་ཞན་པའམ་དམན་ 
པའེ་དོན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་སྟེར་བར་བྱེད། 

༢༽ ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་བརྗད་དོན་ནི་མོའི་ཡི་གེར་ལྟོས་ན་བྱེད་ལས་དམན་ 
པས་མོ་ཅམ་མམ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན། ཏིམ་ཚང་ 
དབུལ་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་གཉིས་ལ་ཁད་མེད་སུས་སྨྲ་ནུས། ཤེན་ཏུ་དབུལ་བོ་ 
་ནེ་དྲབལ་བོ་ལ་ལས་པས་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་མོའི་ཡིགེར་ལྟེས་པས་མོ་ཙམ་ 
མམ་ཤེན་ཏུ་མོ་ཞེས་བྱེད་རྩོལ་ཞན་པའི་ཕྱེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་གྲུབ་བོ། དེ་ཕྱིར་ 
མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བརོོད་པ་ནི་ཟོག་པའི་སྐྱོན་ལས་འོས་མེད་ 
དེ། ཙམ་སྒའེ་ནུས་པ་དང་ཤེན་ཏུ་ཞེས་པའི་འདེ་ཚིག་གིས་གྲེམ་ལྷོད་ཞན་པ་མོའི་ 
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རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་དབྱེ་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ། 
ཐོ་གནས་ལས་འཕར་ཏོ་ཤིན་ཏུ་ཐོའམ་མོ་ཙོམ་ཞེས་རང་ཐད་ཀྱེ་གནས་བབས་ཙམ་ 
ལས་མེད་པར་གསལ། འདེར་མོ་ཙམཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྨྲ་སྒོ་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ་དག་ལས། ༡ ཚད་འཇིན་པ་དང་། 
༢ མ་རངས་པའིེ་དོན་དང་། ༢ དམན་པའི་དོན་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་རྩོལ་དམན་པར་བཏེན་ 
ཅམ་སྒྲ་སྦྱར་བར་ཉོགས་སླའོ། 
སྐབས་འདེར་པོ་མོ་དག་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཚེག་བར་གཅེག ་ཏུ་ཆོགས་ 
དགོས་ཟེར་མཁན་ཆོས་ཞྭ་ལ་ལོ་ཆེན ་གྱི་སུམ་འགྲེལ་སོགས་ཁུངས་སུ་བརྟེན་པ ར་ 
གསལ། དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་བཤད་པའེ་དཔེར་བཀས་བཅད་བསད་བཅས་ 
བཞག་འདུག་པས་དེར་ཁུངས་བཅོལ་བར་སྣང་། ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
ཐོ་དྲ ག་ཞ ན་གྱི་དཔྱེ་བ ས་རྟ ག ས་བ རྒྱད དུ་ཕྱེ་བ་དེ ས་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག ་ཚུལ་ལ་ 
ཁེབས་དགོས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ལས་འགན་དང་སྐབས་འདེའི་ཆེས་མཐོའེ་དབང་ 
ཆ་ཡོངས་ཇྫོགས་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱང་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་མིན་ 
ཚེ། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྔོན་འཇུག་གི་ཇེ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་འདེ་གཉེས་ 
ལས་ཁུངས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་བྱ་བའེ་གོ་རིམ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དུ་སྔོན་རྗེས་གཉེས་ལ་བྱེད ་པ་བཞེ་བཞིེའེ་སྐབས་བབས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
རྙོན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནེང་དང་དེའེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ 
དུ་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་སྙངས་ལས་བྱུང་བའེ་རྟཊ་ཡོད་ཚད་འདུ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ 
ཐུབ། མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསམ་ཚུལ་ཚིག་ཕྲེང་གི་ལོ་མས་བརྗོད་སྙིང་བཀབ་ཡོད་ 
ཆེ་དགོངས་འཆ རྭ་ལྷུག ་པོ་གན ང་རོགས་ཞུ་རྱུ་ཡིན། ། 
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ཅབ།རཀྱེ་ལྔང་བ་།བཅེརིད་ར་འཁྱངང་ 
ཙ༅ཿཿ་དྲ་པང་ང། 
འཆེ་མེད་ཉི་མ། 
(རྔ་བ་རྟོགས་ལྡན་དགོན།) 


༄༅། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲ་ཡེ་གེ་སྐྱེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ ་བའེ་ཕོ་ 
ཡིག ་ཀ་ལེ་སུམ 'ཅུ་པོ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་རྭ་དྲེལ་སྐབས་ཁ་ཅེག གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་གཞིེར་སོང་བའི་ཚེ། བརྗོད ་པའི་རླུང་ཤུགས་གྲིེ མས་ 
ལོད་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕོ་སོགས་ལྔར་དཔྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་མིན་ 
བརྟག་དགོས། སྦྱེར་སྔོན ་རྗེས་གཉེས་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ དུ་གྱུ ར་པའེ་མིང་ 
གཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཀླག་པས། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན ་དུ་འགྱུ ར་བའི་ཆ་ནས་དེ་ 
གཉེས་ལ་པོ་མོ་སོགས་ཕྱེ་བ་མིང་གཞིེ་ལ་ངེས་པར་ལེས་དགོས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད ང་འདྲ་བར་སྒྲ ་བ་གདངས་དྲག་ཞན ་ཤྱི་སྡེ་ཚན 'ལྔར་འགྱུར་ 
བ་སྔོན ་རྗེས་གཉེས་ལ ་ལྟེས་དགོས་པ ར་འགྱུ ར་རོ་སྣམ་ན། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་མིང་ 
གཞིར་མ་སོང་བའི་ཆེ་ཕོ་ཡིག་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལས། སོ་སོའི་རང་གདངས་ལ་ 
དམ་ལྷོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་པོ་མོ་སོགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་མི་འབྱེད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་ཡང་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་ 
པ་འཕྲད་པས་རྩོལ་ཤུགས་ལ་དམ་རྟོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲ་གཅེག་མཐུན་ 
ཡིན་ན། མིང་གཞེར་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཞེས་དོན་ལ་སྔོན་རྗེས་ལ་ཏེས་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་ད ང་ལྡན་ནོ། ཤོན་ཀྱང་། གསལ་བྱེད ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལམ་རང་ཚལྡོག་གིེ་སྒྲ ་ལ་དམ་ཆདྭ་ེ་ཁད་པར་ཡོད་པ་བླཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེགས་ 
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སླ་སྟེ། དེའང་ཡི་གེ་རྣམས་ངག་ནས་བརྗོད་ཚེ་ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྒྲའེ་སྐྱེ་གནས་ 
དང་བྱེད་པ་འཕྲད་པའི་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་སྒྲ ་གཤིམས་ཝིད་བཅས་ཀེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀྨར་སི་ཏུའེ་སུམ་རྟ གས་ལས། འདེར་མེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཡི་ 
གེ་རྣམས་སོ་སོར་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ེ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་སོ་མཆུ་རྐན་ 
སོགས་ལ་བྱེད རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ངམ་གྲིམས་ལྷོད ཀྱི་དབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་ 
བའམ་གྲིམས་པ་རྣམས་ཕོ་ཡིག་དང་། རན་པ་རྣམས་མ་ནེང་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ཆུང་བའམ་ལྟད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ། ཤེན་ཏུ་རྩོལ་བ་ལྷོད་ཅིང་ཞན་པ་རྣམས་ 
མོ་གཤམ་དུ་བཞག་གོ ཞེས་གསུང་སོ། 
ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྐབས་མིང་གཞིའེ་ཡེ་གེ་ལ་ཕོ་མོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱེར་ 
འཇིག་རྟེན་འདི ར་གང་ཟག་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྐད་གདངས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་དྲག་པ་ 
དང་། དཔེ་དེ་བཞིེན་དུ། གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་སྐབས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་པ་འཕྲད་པས་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་སམ་གྲེམས་ཤོས་ 
ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ནམས་ལ་ཕོ་དང་། སྐྱེས་དམན་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་སྐད་ཤུགས་ 
ཆུང་ཞིང་ལྙོད་པ་བཞིན། ངག་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་སྐབས་སྒྲའེ་རྩོལ་ཤུགས་ 
མ་ནིང་གི་ཡི་གེའེ་རྩོལ་ཤུགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ། རོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་མོ་དང་། འདོམས་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕོ་མིན་མོ་མེན་ 
གྱི་མ་ནིང་རེགས། སྐད་གདངས་དམ་ཞིང་དྲག་པོའེ་ཕོ་སྐད་དང་། ལྷོད་ཅིང་ 
ཞན་པའི་མོ་སྐད་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་པར་དྲག་ཞན་ཆ་སྙོམས་པ་བཞིན། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་ཚེ་སྒྲ་གདངས་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་བྱེད་པ་འབྲེང་ 
བས་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་རན་པའམ། གེམས་ཅོད་འཚམ་པོ་ཡིན་པའེ་ཡི་གེ་ནམས་ 
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གཞན་མེད་ལ་དེ་ཉིད་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་སྐབས་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩོ་ལ་ཤུགས་ 
མོ་ཡིག་གི་རྩོལ་ཤུགས་ལས་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་ལྷོད་པ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། འོ་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གེའི་མཚོན་དཔེ་ལ། འཇིག་ཉེན་འདེར་ཤིན་ཏུ་ 
མོ་ཞེས་པ་ཞེག་མེད་པས་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་བརྗོད་ཆུལ་ལ་མོ་ལས་ 
ཁུད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོད་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། བུད་མེད་ 
རབས་ཆད ་མ་སྟེ་ཕྲ་གུ་བསྐྱེད ་པའེ་ནུས་པ་མེད ་པའེ་མོ་གཤམ་རེགས་ཀྱེ་སྐད ་ཤུགས་ 
མོ་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཅིང་ཚྩོད་པ་བཞིན། ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ 
གང་ཞིག་སོ་སོའེ་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་པ་འབྲེང་བའེ་རྩོལ་ཤུགས་ཤེན་ཏུ་ཞན་ཅིང་ 
ལྷོད་པའེ་ཕྱེར་མོ་གཤམ་ཞེས་པའེ་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཕོ་དང་། མོ་ 
དང་། མནིང་། ཤེན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་བཅས་སྡེ་ཚན་ལྔ་བོ་འདེ་རྩ་བ་ནས་ 
གསལ་བ ར་གསུངས་པས་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཞལ་མེ་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་གཞུང་ 
འདེར་བསྙན་པའིེ་རྩ་བའེ་མཇུག་གི་རྐང་བ་གཅེག་པོ་དེ་བཀླག་ཚུལ་དང་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉེས་ཀ་མི་འདྲ་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་སྔ་ཕྱེ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་མ་ནིང་ 
མཚན་མེད་ཅེས་བཀགས་ཏེ། འགྲེལ་བའི་ཚེ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་མིང་གཞན་དུ་ 
འདོད ་པ་ད ང་། ཨ་ཡིག་ཕྱོག ས་སུ་མ་རྩུང་བའི་རྟ ག ས་མེད་དུ་ ཤུག ར་ལ་བ སྟན་ 
པར་འདོད་དོ། སེ་ཏུ་པཆ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་བླ་ཀག་དགོས་ 
པ་ལས། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་པ་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཉིད་སྒྲ་དྲང་ཐད་ 
དུ་བཟུང་བས་ནོངས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡང་ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་དུ་མ་ཟད། ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀྱང་རྩོ་ལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞན་པའི་ཕྱིར་མཆན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཞེས་གསུང་བ་དང་། དེས་ 
ན་ལུགས་སྔ་མའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ལ་དཔགས་ན། སྡེ་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
བ་ཕྱེད་བརྒྱད་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་འདྲེལ་མི་ཐུབ་པས། ཐོན་མེའེ་གསུང་དང་ཡོངས་ 
སུའགལ་བར་སྣང་། ཕྱེ་མ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཀཱ་ལེ་སུམ་ཅུ་པོ་ 
སྡེ་ཚན་ལྔའེ་ནང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་དྲེལ་ཐུབ་པས། རྩ་བ་དང་མེ་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་ལྡན་ནོ་སྣམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྩོལ་བ་ཞན་ 
ཅིང་ལྙོད་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་འདུག་པ་དང་། ཨ་ཡིག་རྩོ་ལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྣོད་པའི་སྒོ་ནས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་མོད་ཀྱི་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ལས་ 
ཀུང་རྩོལ་བ་ཞན་པའེ་ཕྱེར་མཚན ་མེད་དུའང་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་སྒའེ་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པ ར་འབྱེད་ཚེ་ཨ་ཡིག་ 

མོ་གཤམ་གྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཞེས་པ་འདེ་ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་དོན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞེར་བཞག་སྟེ་གསུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཞེས་ཀུང་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཕན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ 
ཨའེ་སྒྲ་ལ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་ག་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟེས ་པའི་ཆྩོལ་ཤུགས | 
ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ཏེ་འབྱེད་པས། ཨའི་སྒྲ་གཅོ་བོ་མོ་གཤམ་གྱི་སྒྲའེ་བྱེད་རྩོ་ལ་ 
དང་གཞི་གཅིག་པར་བཏེན། དེའི་གས་སུ་བཞག་པས། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ 
ལྔར་དྲེལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བར་སེམས། ཨའེ་སྒྲ་ཕལ་བའེ་མོ་གཤམ་ 
ནང་ཁུལ་ནས་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལྷ་ཚས་ཏེ་མ་ཡིག་སྒྲ་རྩེལ་ཞན་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་མཚན་ 
མེད་ཅེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། དཔེ་གང་ཟག་གཅིེག་གེས་མཆོན་ཏེ་བཤད་ 
ན། འཇེག་ཉེན་འདེར་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་རྟགས་ལ་བཉེན་ནས་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ནའང་། ཕོ་ནང་ཁུལ་ལ་རྟོས་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ངག་གི་སྨྲ་ 
བརྗོད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྣམ་པ་བྱ་སྤྱོད་གང་ཅིར་བུད་མེད་དང་འདྲ་བས་ 
བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། པོ་དང་མོ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཆེ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་འབོད་པའི་མིང་བུད་མེད་དེའང་པོ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། འདེར་ 


207 


རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ནན 
ཡང་ཁ་ཅིག ཨ་ཡིག་དྭབངས་གསལ་གོ་གཉིས་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དབྱངས་ 
གསལ་གཉིས་སྲུ་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་གསུངས་ 
པ་འདེས། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའི་གྲངས་དང་ཐ་སྙད་ལ་མེ་འདོད་ཀྱང་དབྱངས་ཡིག་ 
ལྡར་འགྱུར་བ་ལྡོག་དུ་མེད་པས་རྩ་བ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སྨྲས་སོ་སྣམ། ཡང་ 
འདེར་སྔ་ཡིའེ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་དྱབངས ་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུར་ 
འདོད་དེ། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཨ་ཞེས་བྱ། །ཨི་ཨུ་ཨེ་ 
ཨོ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་གྲགས། ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའེ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ས་སྐྱ་པརཆྲེཏས། དབྱངས་རྣམས་ནེ་ལྔའཾ། གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུའོ། ཞེས་དང་། དཔལ་ཁང་ལོ་ཛཱ་བས་དག་ཡིག་ངག་ 
སྒོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའིེ་འདོགས། ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་སྐབས་འདེར་དབྱངས་ལྔ་བཞེད་པ་བདེ་ཞེས་དང་། ཨ་ལ་ཤས་སྦྱིར་ 
བོད་ཡིག་ལ་དབབངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཞེས་དང་། ཡང་། ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ནི། །ཨ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཡང་དབྱངས་སུ་འདུ་བར་ 
འདོད། ཅེས་དང་། གསེར་ཉོག་གི་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ 
ལྔ་ཝ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་བུང་བ་དེ་ཀུན་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ 
སུ་བཞེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ། དེས་ན་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་དེ་དག་གི་གསུངས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་སྲིད་པས། ལུགས་ 
དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྗོད་པའི་བོ་ྲོབ་དང་རྣམ་དོད་ཏེལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མ་མཅེས་ 
མོད། ཐོན་མེས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉེས་གཙོར་བཟུང་ 
ཐོག་དེ་གཉེས་དང་མ་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་སོོ་སྙམ་པའི་བོ་ཞིག་ལྡོག་མེད་དུ་འཁོར་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། ལུགས་དེ་ལ་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཅམ་བརྗོད་ 
པ་ནི། དབངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ཉེད་སུམ་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
ཅུ་པའྱི་ར་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་མ་ཟད། དབྱངས་ཡིག་ཨི་ལ་སོགས་པར་ 
གུག་གུ ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་བཞེའེ་བརྡ་ཆད་བྱས་པའེ་མཆོན་དཔེའེ་ 
རི་མོ་དེ་དག གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་གི་བླ་འོག་ཏུ་བཏགས་པས། རྐྱང་ 
ཡིག་དེའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་རྟོན་ནུས་པ་བཞེན། ཨ་ཡིག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟོན་དགོས་པ་ལ་མི་སྟེན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གི་འདོད་པ་ལྟར། ཨའེ་གདངས་ཞུགས་པས་ཀ་སོགས་བརྗོད ་དུ་ཡོད ་པ་དང་། 
མ་ཞུགས་ན་བརྗོད་མི་ཐུབ་པ་ཀྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱེར་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དྲེལ་བོ་ཨའེ་གདངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་མོད ། ཀ་ 
སོགས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཨ་ལས་སྐྱེས་ཤེང་། ཨ་ཡང་མགྲེན་པ་ལས་སྐྱེས་ཤེང་ 
ལྕེའེ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་རྩོལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཨ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་གནས་གཅེག་ཏུ་ངེས་པས། སྐྱེ་གནས་བདུན་ལས་མི་དགོས་པས་བ རྒྱད དུ་ཕྱེ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ད དྱུང་ཞིང་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྒའེ་ཤུགས་ 
ལ་ཨ་ཡིག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཞིག་དེ་དག་གི་གདངས་ལ་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་ནོ་སྩམ། ཁ་ཅིག་ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བོད་ལའང་ལེགས་སྦྱར་དང་འདྲ་བར་སྲོག་ཅན་ 
དང་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ལ་སྲོག་ཅན་སྲོག་ 
མེད་ཟེར་བའང་དྱངས་ཡིག་རྣམས་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་བཤད་པས། དེའང་ 
རིང་ཆ་ཅན་དང་ཀེ་ཤ་ཅན་ར་ལི་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྟེང་འོག་ཏུ་དངོས་སུ་ཐོན་ 
པས་ཤེས་ལ། དབྱངས་ཨ་ཡིག་མ་ཞུགས་པའི་སྲོག་མེད་དེ ་བརྗོད ་དུ་མེད ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཧ་ལན་ཏའེ་མཚན་པ་ཞེས་རྟགས་འདེ་ ཡོད་ལ། མེད་པ་རྣམས་བརྗོད་ 
དུ་ཡོད་པའི་སྲོག་ལྡན་ནོ། དེས་ན་བོད་ལ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

འགྱུར་འགྲོ་བར་སེམས་སོ། ཡང་སུམ་འགྲེལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ཡི་གེའི་རྒྱུ་ 
དང་སྲོག་རྐྱེན་གྱི་ཡེ་གེ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཏཉེས་ཕྱེ་བའེ་བཅུ་བ་ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ་ 
སྐབས་སྲ། ང་རོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་ཨ་ཧ་འ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་ལ། གསལ་ 
བྱེད་ཉེར་ད གུ་པོ་ཨའེ་གདངས་ཀྱེས་བརྗོད ་པར་འདོད་མཁན་གྱེ་ལུགས་ལ། མགྲེན་ 
པ་བཙུམ་ཞིང་དོག་པར་བྱས་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གདོན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཨ་ཡིག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཁོག་པ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གདོན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཧ་ཡིག་གི་སྒའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་དང་། མགྲེན་པ་ཕྱེ་ཞིང་ཡངས་ 
པར་ཕྱེས་ནས་སྨད་དུ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གདོན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འ་ཡིག་གི་ 
སྒའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་། རྐྱང་ཡིག་ཉེར་དགུ་པོ་ཨ་ཡིག་ཁོ་ནའེ་ 
གདངས་ཞུགས་པས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དུ་ང་རོའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། འདེ ར་རྣམ་དཔྱོད ་ཀྱི་མཁེན་ 
རྩ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་མཛད་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཐོན་མེའེ་དགོངས་པ་གཞིེར་བཟུང་སྟེ། རང་ལུགས་ནེ། དབྱངས་བཞེ་དང་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུར་འདོད་དེ། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་ གཞུང་དུ། ཡེ་གེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
སྐབས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མའེ་སྐབས་སུ། ཨ་ལེ་ 
གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ཞེས་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ཅེས་པའང་པྲ་ཏེས་མཆོན་བྱེད་དང། སེ་ཏུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ 
དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྲེལ་བའི་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་དང་། ཀཱ་ལི་ནི་ཀ་ 
ཕྲེང་སྟེ་ཀ་ནས་ཨའི་བར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་འདུག་པ་ 
དང་། རྟགས་འཇུག་གི་རྩ་བར། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། གསལ་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
བྱེད་སུམ་ཅུ་བརྗོད ་པའི་རླུང་ཤུ གས་གསལ་ཞིང་གྲེམས་པས་ཕོ་ཡིག་པ་དངོས་ 
སུ་བསྙན་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱངས་བཞེ་བརྗོད་པའིེ་རྙུང ་ཤུགས ་མེ་གསལ་ 
བ་ལྟོད་པའི་ཕྱེར་མོ་ཡིག ་ཏུ་ཤུགས་ལ་བསྟན ་ཅེས་པའེ་སྐབས་སྲ་ཡང་དབྱངས་ 
གསལ་གྲངས་ཏག་ཉག་གསུང་འདུག ཁ ཅིག དབྱངས་བཞི ཤུགས་ལ་བརྟན་ 
ཅེས་གསལ་བཤད་མ་གནང་ཡང་། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་ཕོ་ཡིག་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
འདུག་པའི་མཇུག་མཐའི་སུམ་ཅུ་པ་ཨ་ཡིག་ཉིད། དབྱངས་བཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྒྲ་གདང་དྲགས་ཅིང་གྲིམས་པས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་འདེས་ཀྱང་ 
དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡིན་པ་བསྟན་འདུག་གོ 
དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
རྩ་བ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་འདོད་དེ། ཞྭ 
ལུ་ལོ་ཙཱ་པས། འདེར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ན། དབྱངས་བཞེ་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུར་ངེས་པས་ན་བརྡ་ཆད་དེ་དག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་དང་། 
སུ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་འཇེབས་པར་བརྩེ་ 
བའི་སྐད་ལ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནེ་ཨ་ལིའེ་བྱ་བ་གསལ་བར་ 
མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞེ་དང་། ཀཱ་ལི་མཆོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཀ་ནས་ཨའི་བར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། པ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་དབྱངས་གསལ་གཉེས་བཤད་པའི་སྐབས། དེའེ་གྲངས་ངེས་བསྙྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཨི་སོགས་བཞིེ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨི་ལ་སོགས་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ཡོད་ 
པས་དེར་ངེས་པའོ། ཀཱ་ལི་ཀ་ཕྲེང་ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཀ་ནས་ཨ་བར་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་སུ་ངེས་པའོ། ཞེས་དང་། སེ་ཏུའེ་ཞལ་ལུང་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བོད་ཡིག་ལ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཨཱ་ལིའེ་བྱ་བ་གསལ་བར་མཆོན་པར་བྱེད་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

པའེ་ཡི་གེ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་བཞེ་དང་། ཀ་ལེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཀ་ནས་ཨ་བར་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ 
ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་དུའང་། དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་དང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ། འདེར་བོད་རང་ 
ལ་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ད བྱངས་བཞེ་དང་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུའེ་གྲངས་ངེས་མཛད་ནས་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་སོ། ཞེསྱ་ར་ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ་དགག་བཞག་ཀྱང་བྱས་འདུག་པ་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ཡང་རྟགས་ 
འཇུག་གི་རྩ་བར། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཁ་ཅིག་གི་འགྲེལ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་གུག་གུ 
ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་རྟགས་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཨ་བཅས་ལྔ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁན་པོས་གསུངས་པའི་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་འདུག་པར། 
དེའེ་ཕྱི ར་མཁ ས་པ་སྤྱིའེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟ ར། མེ་ཡི ཙེ ་གེ་ད བྱང་བཞི་ཁོ་ནར་ 
འགྲེལ་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། མོ་ 
ཡི་ཡི་གེ་གི་གུ་སོགས་ཨཱ་ལི་བཞི་པོ་མེད་ན་ཕོ་ཡིག་ཀཱ་ལེ་ནམས་ཁོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨཱ་ལི་རྣམས་ལ་ལྟོས་བའི་བརྗོད་པ་དེ་སྟེད་མི་ཚང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། མདོར་ན་བོད་ཡིག་གཞིར་བཞག་ 
ལ་དབྱངས་བཞེ་ལས་དབྱངས་ལྔར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནིེ། སི་ཏུའི་སུམ་ 
རྟགས། ལས་འདེ་སྐབས་འགྲེལ་བཤད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་ཡིག་ཨཱ་ལེར་ 
བགྲངས་བའི་ཱ་ལི་ལྔ་དང་ཀཱ་ལི་ཉེར་དགུར་འདོད་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི་མཁན་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་རྩ་བ་ལས་དངོས་འགལ་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 
བརྗོད་པའེ་ཐ་སྙད་མེད་ཕྱེར་ཨ་ཡིག་གསལ་ཕབྱེད་ལས་དབྱངས་མིེན་པ་ནི།: ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཡིག་དེ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པས་ 
དེ ས་དེ་ད ག་ལ་ཨཱ་ལེའེ་ བྱ་བ་ག སལ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པའི་ཕྱེ ར་ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན ་ 
དུ་འདྲེན་པ ར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། མཁས་དབང་པྲ་ཏེས། པོད་ 
ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡི ག་མེད ་ཀྱང་ཞེས་ད ང་། ཡང་། དག་ཡི ག་ངག ་སྒྲོན ་དུ། 
དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའིེ་འདོགས། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་འདེ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་ལོ། ཞེས་དང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ། བོད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ནི་ཡི་གེ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་ཏུ ་འཇུག ་པ་མེད་པ་དང་གི་གུ་ཞ བས་ཀྱུ་ལྟ ར་སྦྱོར་ས་མེད ་།ང།་ 
དབྱངས་ཀི་གྲས་སུ་འཇོག་མི་འོས། དབྱངས་གསལ་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་ཡི་ 
ཀེ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་མེད་པས་གསལ་བྱེད་གྲས་སྲ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་གྲངས་ 
ངེས་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཟད་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཆད ་ལྡན་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སི་ཏུ ་ང། ཁ་ཆེན ་དང་པྲ་ཏེ ཅ་ 
གཉེས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་ཡང་མཐུན་པས་རང་ལུགས་ལ་འདེ་ལྟར་བཟུང་ 
ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ། ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 


ཨ་ཡིག་གིཏགས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིད་ 
ཀྱེ་འཆར་རྣང་། 


དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
(སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། སྐྱེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁྱོན་འདེར་ཡིག་རིགས་འདྲ་མིན་བགྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལོང་བ་ཡོད་པ་ལས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ 
མཚུངས་པ་ཐོན་མེ་ཉེད་ྱིས་བོད་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། བོད་རང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཡིག་རིགས་ཤིག་གཏན་ལ་ཕབས་ 
སོ། དེ་ཡང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཇུག་འདི ར་འཇམ་གླེང་ཁྱོན་གྱེ་ཡིག་རེགས་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས། རང་རིགས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ 
ཡང་ཡིག་རེགས་ཀུན་གྱི་ལེགས་གྲས་སུ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པས་ཡིག་རེགས་གཞན་ལས་ 
དར་སོ་ཆེ་རུ་ཕྱེན་ཏོ། དེ་ཡང་མཁྲེན་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
ལྡན་པའེ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་མང་པོའི་གསུང་ཚུལ་ལྟར། འདེར་གླེང་བར་ 
བྱ་བ་ནི། ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་ཡིན་མེན་ཐད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཁུལ་བྱ་རྒྱུ་འདིའོ། 
དེང་སྐབས་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་འཇེག་རྟེན་འདེར་ 
མ་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བའི་དུས་འདེར་ལུང་ཁུངས་གཞན་ནས་གསལ་བར་ 
འདྲེན་རྒྱུའང་མ་སྣང་བའི་ཕྱི ར་དང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལའང་ནང་འགལ་ 
ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་སྐྱེ་སྲེད་པས་སོ། བརྡ་སྤྲོད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ 
ལས། ར་ལ་ཧ་ཉི་མོ་གཤམ་སྟེ།།ཨ་ནེ་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
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ཨ་ཡིག་གི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། 
པ་འདེ་ལ་རྗེས་འཇུག་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཚོས་རོ་འཛིན་མང་ཅ མ་དུ་གཡོས་ 
པའེ་རྐེན་གྱིས། མཁས་པའིེ་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་གྱུར་པའེ་ 
ཕྱིར། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གེས་གནད་འདེར་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དཀའ་བར་ 
གུར་ནས། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འབྲེལ་མ་ནུས་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་ནའང་། ཁོ་བོ་ལའང་ཤེས་རྒྱ་དམན་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱིས་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ཁ་ཆོན་ཆོད་པ་ཡིན་མོད། ཉྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་འདེར་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་ཡིན་མིན་ 
ཐད་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ལུང་དང་རེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་རྣམས་བ སྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ རྭ་བཱའོ། 
དེ་ལ་འདེ་ཡང་ས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་སྲ་བཀལ་བ་ལས། ས་བཅད་ 
དང་པོ་རྩ་བའི་གཞུང་ལ་སྔོན ་བྱོན་མཁས་པའེ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་ 
རྩ་གཞུང་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་རོབ་ཙམ་བཀོད་དེ་ད ཕྱད་པ། ས་ 
བཅད་གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གུང་བསྒིགས་པས་དེ་ལ་ལུང་ 
དང་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པའེ་མཐར་ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་མམ་མཚན་མེད་ཡིན་ 
པ་གཏན་ལ་འབཕེབས་པའོ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་མཐའ་མ་ཨ་ཡིག་འདེའེ་ 
རྟགས་གང་ཡིན་ཐད་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་རྩ་གཞུང་འདྲེན་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། ཨ་ཡིག་ 
ནེ་རྟགས་མེད་པའོ། ཞེས་དང་། ས་པར་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ར་ལ་ཧ་ནེ་ 
མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུནགྱི་སྲོག 
ཅེས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་སྨ ་བའེ་དབང་ཕྱུག་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད ་པའི་བཤད་ 
སྦྱར་དུ། ར་ལ་ཧ་ནེ་མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནེང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མ་ནེང་མཚན་མེད་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ཨ་ཡིག་ནིེ་གོང་གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔའེ་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་ 
བར་མཚན་མེད་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། སེ་ཏུ་པཁ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ལས། ར་ལ་ཧ་ནེ་མོ་གཤམ་སྟེ། ཨ་ནེ་མཆན་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཨ་ཡིག་ནེ་མོ་གཤམ་ཡིན་པར་མ་ཐད་དེ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ 
གདངས་ཞན་པས་མཆན་མེད་ཅེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག་གིས། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་ 
སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་མ་ནེང་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཧོར་ཡུལ་གྱེ་མཁས་པའེ་དབང་ 
བོ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བར། ར་ལ་ཧ་ནེ་མོ་གཤམ་སྟེ། 
།ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། ཞེས་དང་། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བཤད་སྦྱར་མའེ་འགྲེལ་བའམ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས་བཀོད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། 
ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སྟེ། །མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཟེར། །ཨ་ཡིག་ 
འདེ་ནེ་རྟགས་མེད་ཡིན། ཞེས་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་མང་པོའི་བཞེད་ 
ཚུལ་འདྲ་མེན་ཇི་སྙེད ་བུང་བ་རྣམས་འདེ ར་དཔེ་མཆོན ་ཙམ་དུ་བཀོད་ཟི ན་ཏོ། དེ་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ཁུལ་གྱིས་བརྗོད་ན། 

ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ 
རྩ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཤེ་ན། ཐོན་ 
མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདྡ་སྤྲོད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའིེ་རྩ་གཞུང་ 
དུ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། 
།སྡེ་མཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཕོ་ཡིག་སུམ་ 
ཅུ་ཉིད་ལ་སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ཕོ་དང་ 
མོ་མ་ནིང་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་དགོས་ 
པ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲིལ་མི་ཐུབ་པས་ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་ཡིན་ཞེ ་ན་རྩ་ 
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ྒ ཨ་ཡིག་གི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། 
གཞུང་དང་མི་འགྲེག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། 
ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་། ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས། དེ་ནི་གཞུང་གི་ 
ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཉིད་ཆད་མར་བཟུང་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྟན་ 
པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་བཀླགས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མོ་ 
གཤམ་དང་མ་ནིང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉེད་དང་། སྡེ་ 
བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་དགོས་པ་ལ་འདེར་དེལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་མོ་གཤམ་དང་མ་ནེང་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེན། སྤྱེར་ག་ཡིག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཕོ་ཡིག་ 
ཏུ་བུས་པའི་ཕོ་ཡིན་ཞིང་། ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ་མི་འགལ་ཡང་། དབྱེ་སྷོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚེཡི་གེའེསྐྱ་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ 
ཆེ་ཆུང་ངམ་སྒ་གྲིམས་ལྷོད་སོགས་དང་། འབྱེད་ཆོས་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད ་པ་རྣ མས་ཆོས་ཅན་བྱེ་བག་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ཆེ་བའམ་སྒ་གྲིམས་པའེ་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕོ་ཡིག་ཀྭ་ལྟ་བུ་ལ། སྐབས་འདེའི་མ་ནིང་དང་མོ་སོགས་ལྷན་ཅིག་འདུ་ 
བའེ་སྐབས་མེད་པ་ལྟར། འདེར་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཉིད་དག་པར་བཟུང་ 
སྟེ། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པ་འདེའི་གཞུང་ཆིག་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་དོན་ལ་གནས་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་རིགས་ 
སོ། མ་ནིང་དང་མོ་གཤམ་གཉིས་དྱབེ་སྤོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ནིང་དང་མོ་གཤམ་གཉིས་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཉེས་ཀ ་ཡིན་པའེ་མུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའེ པེ ར་རོ། 
ལུགས་གསུམ་པས། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གཞུང་གི་སྒྲ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ཉམས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཅོས་པས་ཀློག་པའི་ཚེ་དོན་དང་འཕྱོར་ཏེ། ཀྱང་སྒྲའི་ 
ནུས་པས་ཨ་ཡིག་ར་ལ་ཧ་བཞིན་དུ་མོ་གཤམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མཚན་མེད་ 
ཅེས་པས་དེ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཡིན་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་གྱི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མཆོན་མེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
མིང་དུ་གདགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཉིད་ཅེས་སྡེབ་ལེགས་ 
པར་བཅོས་པ་ལ་དགེ་མཆཚན་དང་གཟེ་བརྗེད་བ་ན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་འོས་སོ། 
ལུགས་བཞི་པས། ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས། དབྱངས་སྲོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བོད་བྱིངས་ལ་མེད་པས། ཀ་སོགས་ཉེར་དགྲུ་སྲོག་མེད་དང་ 
འདྲ་བར་བརྗོད ་དུ་མེད ་པ་ལ་ཨའེ་ད བྱངས་ཞུགས་པས་ཀ་སོགས་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
བརྗོད ་དུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཡང་། རྩ་བ་ལས། 
ཐོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེས་པས། གསལ་བྱེད་སུམ་ཧུ་བོ་ཉེད་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་ 
དེལ་པར་གསུངས་པས་འདེར་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་མཐའེ་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་ 
ལྔར་དྲེལ་ཐུབ་པ་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་འདེར་འདྲེལ་མི་ཐུབ་པར་སྣང་བས། 
གསེར་ཏོག་ཁོང་ཡང་དབྱངས་ལྔར་འདོད་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་སོང་བས་སྐབས་འདེར། 
ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཨ་ནི་དོན་གྱེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲལ་མཐའི་ 
ཨ་ལ་མ་གོ་བར་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བུར་སེམས། 
ལུགས་ལྔ་པས། ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སྟེ། །མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་ 
མེད་ཟེར། །ཨ་ཡིག་འདེར་ནེ་རྟགས་མེད་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ར་ལ་ཧ་ 
གསུམ་ནེ་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་དང་། མིང་གཞན་ནམ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་བཞེད། ཨ་ཡིག་འདེར་ནེ་རྟགས་མེད་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ཡང་། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར། 
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ཨ་ཡིག་གི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། 
ཕོ་དང་ མ་ནེང་མོ་དང ཤེན་ཏུ ་མོ་དང་མོ་གཤམ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་འོ། ཞེས་པས། པོ་ 
ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་སྟེ་ཝྔ་དང་ ། མ་ནེང་ཁ ཆ་ཐ བ་ཕ་ཚ་སྟེ་ལྔ་། ཆེ མ་ཡིག ་གཇ་ད་བ་ 
ང་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ་བཅཅུ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་མ་བཞི་དང། མ་ 
ནིང་མཚན་མེད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔར་གནས་ 
ལ། འདེར་ཨ་ཡིག་མ ་བསྡུས་པ་ལ་ཨ ་ཡིག་རྟགས་མེད་པའོ། ཞེས་པ་དང་། ཞ 
བོ བ་ཆོས་སྐྱོང བཟང་པོ་དགུང ་ལོ་བགྲེས་པའེ་སྐབས་སུ་མཛད་པའེ་དག་ཡིག་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཉི་ཤུ་དགུ །སུམ་ཅུ་བ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། ཅེས་ 
_གསུངས་པ་འདེ་དག་རྡ་རྔེའེ་ཚིག་སྟེ་ཁུངས་དང་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་སྣང་བས། ཨ་ཡིག་འདེར་ནིེ་རྟགས་མེད་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པར་མངོན། ཨ་ 
ཀུ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཨ་ཡིག་འདེ་ནི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་གང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡང་མ་ལྷུང་བས་ཨ་ཡིག་འདེར་ནི་རྟགས་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ས་བཅད་གཉེས་པ། དེ་ཡང་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཙུག་ 
ལག་ཆོག་ཀྱི་སྣང་བ་ནེ་གནས་ལྔ་རེག་པའི་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོར་སོང་གཤེས། དེ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་བརླེང་ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་པ་དང་གང་བརྗོད་པ་དག་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་མཛད་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚད་མར་འཛིན་རུང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འདི རྭ་སྒྲ་གཞུང་སོགས་དང་བསྙུན ་ཏེ་གཞན་ལུགས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུན་ཕྱུང་ནས། གཞུང་གང་ཞིག་གི་དཀའ་གནད་དུ་འཁེལ་ཆེ་རྒྱས་བཤད་མཛད་ 
པ་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སྲུ་ཡང་འདེའེ་ཐད་དུ། ར་ལ་ཧ་ནེ་མོ་གཤམ་ 
སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སྡེ་བ་དག་པར་གསུངས་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་སྐབས་ཨ་ཡིག་ནེ་མོ་གཤམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མཆན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ལེགས་བཤད་འདེ་ཉེད་དག་པར་སེམས་ཏེ། རང་གིེས་ཀྱང་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས། 
ྦ སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བར། ཨ་ནེ་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སྡེབ་དག་ 
པར་གསུངས་ནས། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། མོ་གཤམ་མམ་མ་ 
ནེང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕོའི་རྟགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཀག་པ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས་མོད། མ་ནིང་མཚན་མེད་མི་འདོད་པས་མཚན་མེད་ནི་རྟགས་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། སྦྱེར་མཚན་ནམ་མཚན་མ་ཞེས་པ་དོན་མང་ 
པོར་འཇུག་ནའང་སྐབས་འདེར་རྟགས་གསུམ་གྱེ་དོན་བཤད་པས། ཨ་ཡིག་ནི་ 
མཚན་མེད་དུ་འདོད་ཕྱིན་རྟགས་མེད་དུ་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྡེ་ཚན་ 
ལྔར་མི་གཏོགས་པའེ་ཨ་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་བཞེད་པ་ལས་མི་འདའ་སྙམ་ 
མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་འདྲའི་བྫོ་ཆུང་ཞིག་གིས་འདེ་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པར་མེ་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་ཆས་ཀི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། །སྲེག་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡང་ 
བརྟག་དཔྱད་མཛད་དགོས་ན། གཞན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཕྱིར་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་གོ་བ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཡིད་ལ་འཆར་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གོང་མ་ 
ནིང་མཚན་མེད་དུ་མི་འདོད་པས་མཚན་མེད་ནི་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་པ་ལས་འོས་ 
མེད་ཅེས་གསེར་ཏོག་གེས་སི་ཏུ་པར་ཆེན་ལ་སྐྱོན་འཕངས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
བསམ ས་ཚེ་རྗེ་སེ་ཏུ ་ལ་གནོད བེ ད ་དུ་མི་འགོ་བྭ་ལྟ ར་ སྣ ང་སྟེ། རྒྱ ར། ཚན ་ཀ ང་ 
གིས་ཤེ་ན། མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་མིེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་མཚན་མེད་ཡིན་ན་རྟགས་ 
མེད་ཡིན་དགོས་པའེ་ཁབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། སྤྱེར་མཚན་མེད་དང་རྟགས་མེད་ 
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ཨ་ཡིག་གི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། 
ཡོད་མོད། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་འདེར་མཚན་མེད་དང་རྟགས་མེད་ཅེས་པ་ 
གཉེས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། སྐབས་འདེའེ་རྟགས་ 
མེད་ཅེས་པ་ནི། རྩ་བ་རང་ལས། ཕོ་ཡི་གེ་འབའ་ཞེག་ལ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་ད ང་ 
བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ཕོ་དང་། མ་ནིང་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ་ཞེས་པའེ་ཁོངས་ཀྱེ་མོ་གཤམ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་རུང་ 
བའེ་རང་ཏྭ་ཐུབ་པར་གནས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ཡིག་འབྲུག་ཅིག་ཀྱང་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕོ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་གང་གི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་པོ་ 
དང་མ་ནིེང་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅམ་ཡང་རང་ལ་མི་ལྡན་པས་ན། རྟགས་མེད་ཅེས་ 
པའི་མིང་དོན་མཆུངས་པའི་ཐ་རྙད་ཅིག་སྦྱར་དུ་རུང་བའམ་མེང་དུ་བཏགས་རེགས་ 
སོ། འདེའེ་རྟགས་མེད་ཅེས་པ་རྟགས་ཡོད་པའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་ན་རེགས་ 
མོད། སྐབས་འདེའི་མཚན་མེད་ཅེས་པ་ནིེ་རྟགས་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ཕྱེས་པའེ་ 
གོང་བརྗོད་རྟགས་མེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྩ་བའེ་སྡེ་ཚན་ལྔར་ཕྱེས་པའི་མོ་གཤམ་ 
ཀྱི་ཆ་ཞེག་ཡིན་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་བྱེད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ 
ཆུང་བས་ན་མོ་གཤམ་ཞེས་པའིེ་ཁོངས་ཀི་ཆ་ཞེག་ལ་མཆན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ལས་རྟགས་མཚན་ཅམ་མེད་པས་རྟགས་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་འགྲེལ་མི་རུང་བའིེ་ 
གནད་འདེ་རྟོགས་དགོས་སོ། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་ཨ་ལགས་ཞབས་ 
དུང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་དུ། གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བར། 
ཨ་ཡིག་མཚན་མེད ་དུ་འདོད་ཕྱིན་རྟ གས་མེད ་དུ་དོན ་གྱེས་ཁས་བླངས་སོང་བས་ 
སྡེ་ཚན་ལྔར་མི་གཏོགས་པའེ་ཨ་ཡིག་ཐོན་མིའེ་བཞེད་པ་ལས་མི་འདའ་སྣམ་མོ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ རེགས་པ་འདེ་སི་ཏུ་ལ་ཤིན ་ཏུ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
འདེ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས་དགའ་བའེ་ཉམས་ད ང་བཅས་ཤེན་ཏུ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། འདེར་སི་ཏུའེ་རང་ལུགས་བཟུང་ན་སྐྱོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན། ཨ་ཡིག་མཆན་མེད་དུ་འདོད་ཕྱིན་རྟགས་མེད་དུ་དོན་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་གནད་ཅེ་ཡང་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདེར་རྟགས་མེད་ཅེས་པ་ 
ཡང་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བལ་བས་པོ་མོའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། འདེར་ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཨ་ 
ཡིག་ནེ་ར་ལ་ཧ་གསུམ་བཞེན་དུ་མོ་གཤམ་ཡིན་པ། རྩ་བ་རང་ལས་ཨ་ནེ་མཚན་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒའེ་ནུས་པས་འགྲུབ་པོ། ° མཚན་མེད་ཅེས་ 
པས་དེ་མོ་གཤ མ་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མོ་གཤམ་གྱེ་ཡི་གེ་གཞན་གྱི་བྱེད་རྩོལ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མཆོན་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་མིང་དུ་གདགཔྲ་པར་བྱའོ།” ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་། མཚན་མེད་ 
དང་རྟགས་མེད་གཉེས་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཚན་མེད་དུ་འདོད་ 
ཉྱིན་རྟ གས་མེད་དུ་དོན་གྱེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་སི་ཏུ་རང་ 
གེས་ཆིག་གི་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། མཆན་མེད་ 
དང་རྟགས་མེད་སོ་སོར་བཤད་པས་མཚན་མེད་ཡིན་ན་སྐབས་འདེའེ་རྟགས་མེད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་རོ། འོན་ཀྱང་མཚན་མེད་དུ་འདོད་ཕྱིན་ 
རྟགས་མེད ་དུ་དོན 'གྱིས་ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་བཅན་འགེབས་བྱས་པ་དང་། ད་ 
དུང་མ་བརྟགས་པས ་རེགས་པ་འདིེ ་སེ་ཏུ ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣོའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཅིག་རིེས་འདེ་དག་ལ་བྟལས་ཚེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས ་པའེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཞིག་གི་གསུང་དུ་འཛིན་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། 
གཞན་ཡང་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ་ ་སེ་ཏུའེ་ལུགས་གཞེར་བཞག་ནའང་ 
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ཨ་ཡིག་གི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། 
ྱི་ཡ་གེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མཚན་མེད་ཀྱིཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཞེས་དང་། གཞུང་ 
དེ་ལྟར་ཀླགས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མོ་གཤམ་དང་མ་ནེང་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང། མཚན་མེད་ 
ཅེས་པས་དེ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཡང་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་མཚན་མེད་ཅེས་པས་ 
མནེང་མཚན་མེད་ཉིད་བསྟན་པར་སོང་བས་སྔར་སྨོས་པའི་སྐྱོན་མེ་ཁེགས་སོ་སྙམ་ 
ན་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉེས། མཚན་ 
མེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི། འདེར་མི་འགྲེག་བཞེན་ 
དུ་དེ་ལྟར་ཆེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
ནང་འགལ་ཡོད་དེ། ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་གྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཟད་མཆན་མེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཞེས་བཤད་པ་དེས་མོ་གཤམ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་བསྟན། མཆན་མེད་ལ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ག་ན་སྲེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག་ཆུ་སྒོ་ཙམ་ལས་མངོན་གསལ་གྱི་ཕོ་མོའེ་མཚན་མ་མེད་ན་མ་ནེང་ཡིན་ 
པའེ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་གྲབ་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ་གཟེགས་ 
ཤེག དེས་ན་ཨ་ཡིག་མ་ནེང་མཚན་མེད་ཡིན་པར་རང་གིེས་བསྟན་ཟིན་པས་མོ་ 
གཤམ་དང་མ་ནིང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་བུད། གཞན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན། འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉེས་མ་ནེང་། མཚན་ 
མེད་མ་ནེང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་། མོ་གཤམ་ 
ཡིན་ན་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཅེས་སྨས་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ། ” 
ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོའེ་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན། དེ་ 
ཡང་ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མཆན་མེད་ཏྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀུང་ 
བྱའོ། ཞེས་པ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ག་ལ་འཇུག གང་གིས་ཤེ་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ལྟར་མོ་གཤམ་ཡིན་ན་མཚན་མེད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མེད་ཅེས་ 
པ་རྟགས་མེད་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། མཚན་མེད་ཅེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་གཞན་གྱེ་བྱེད་རྩོལ་ལས་ཅུང་ཞན་པས་དེ་ལ་མཚན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཏན་ནས་མཚན་མ་མེད་པའམ་རྟགས་མེད་པ་སྟེ་རྟགས་མེད་ལ་གོ་རེགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། མཚན་མེད་ཅེས་པས་མོ་གཤམ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པ་ཡང་། སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། མཚན་མེད་ཅེས་པས་དེ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་ 
སྒའེ་ནུས་པས་ཀྱང་། ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་དུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་མི་ཟད་པའི་ 
སྒྲ་སྟོན་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་གྱི་བྱེད་རྩོལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། 


སྦྲས་པ། 
`“ ཨམ་ཡིག་རྟགས་ནི་གང་ཡིན་དཀའ་བའི་གནད།། 
འདེའོ་བྱ་བའེ་བློ་སློབས་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
སྐྱེས་སྦྱངས་གཉེས་དམན་ཁོ་བོས་གང་བཤད་པར།། 
འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་གཟུ ར་གནས་སྤྱན་སྔར་བཤགས།། 
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རྟགས་འཇུག་ཅེས་པའི་མིང་གི་ད ཕྱད་པ། 


ཅྭབ།ར་ཁ༢ཇ་བ།ཅས་བེར་ཆེང་ 


ག་ངྲ་པངད་པ། 
དཀོན་མཆོག་བཅོན་འགྲུས། 
(གཟའ་རུ་དགོན།) 


༄༅། ལ་ལ་ཧར་གྱིས་བརྒྱལ་བས་ཡུད་ཅམ་ལུས། །ལ་ལས་དྲན་པའི་བུ་ཆུང་ 
ནང་དུ་འགུག །ཟུར་ནས་བཏོལ་བའི་བློ་ཡི་བུ་ག་ལ། །རང་རིག་འཕྲུལ་ལས་ 
མན་ངག་འདེ་འཆད་བྱ། 

ངས་འདེར་ རྟགས་འཇུག ་ཅེས་པའི་མེང་གི་དོན་ལ་བསམ་ཚུལ་རེ་བཤད་ 
ཡོད། གང་ལགས་ཟེར་ན་རྟགས་འཇུག་ཅེས་པའི་མིང་འདེའེ་ཐད་སྔོན་བྱོན་བརྡ་ 
སྤྲོད་སྒྲ་བ་ཀུན་གྱེས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཅམ་དབྱེ་བས་ན་རྟགས་འཇུག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། 
མིང་གི་འཇུག་ཚུལ་དོན་ཆུང་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པས། དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་གང་ཐད་ནས་གཞེ་འཇེན་ས་གསལ་བོ་ཞེག་མེད་ཁར། མི་སྒེར་གྱེ་བསམ་ 
ཚུལ་བྱིས་པའེ་རེགས་པ་ལྟར་འགའ་རེ་འཕངས་ཡོད་པས་མ་འགྲེག་པ་དང་མ་ 
ལེགས་པ་ཡོད་ཚེ། ཅོམ་རེག་གི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་བེད་སྤྱད་དེ་མི་སུ་ཞེག་ 
ཡིན་རུང་བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་ཕྱིར་དུ་བྲེ་ལན་ཡོད་ཀྱང་མི་འགྲེག་པ་མེད། 

གཞུང་དངོས་ནི། རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅས་དོན་གཅིག་རེད། 
རྟགས་ནེ། ཆོས་གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པའམ་རང་བཞེན་དང་མ་འདེས་པར་མཆཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ལ་ཟེར། འཇུག་གི་དོན་ནི། ཡི་གེ་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་སྟཾབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། འདེར་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའེ་འབྲས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
བུའེ་རྟགས་དང་། སོ་སོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉེས། 

དང་པོ་དཔེར་ན། མཁ འ་ན་དུ་བ་མཐོང་བས་རི་གཤོང་ན་མེ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། གདོང་འཛུམ་པ་ན་སྱུ་བྲེད་དམ་ཡང་ན་དགའ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་རྟོགས་ 
ནུས་པ་དང་། ལག་རྩའེ་འཕར་ལྡེང་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་རེགས་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ 
སོགས་ནེ། འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལས་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དཔག་ནུས་པ་དང་། 

གཉེས་པ་དཔེར་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལས་ས་དང་། དཀར་ཞེང་གསལ་ 
བ་ལས་འོད། མྱོགས་ཤིང་མྱུར་བ་ལས་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རང་བྱུང་ཁམས་ 
ལས་གཟུགས་སུ་གྲབ་པའམ་སྲིད་པའི་བྱ་དངོས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཁུད་པར་གྱེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལ་རྣམ་པའམ་རྟགས་མེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དུ་སྐབས་འདེར་བསྟནྭ་གྱི་ཉགས་འཇུག་ཅེས་པར་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་དྱབེ་ཁད་སྐྱེས་ 
པའེ་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གདངས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་པ་རེད། སྒྲ 
ལྡན་ཡི་གེའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གཉེས། སྦྱེར་རྟགས་ཞེས་པ་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ལ་ཐ་དད་པའེ་རྟགས་ཟེར། སྐབས་འདེའེ་རྟགས་ 
་ནི། སྒ་མེད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕོ་མོ་ 
མ་ནིང་དང་། དེ་ལས་ཞན་པ། མོ་གཤམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་བསྟན་པ་རེད། འདེ་དག་སྒྲ་ལྡན་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གནས་ནས་ 
དབྱང་ཚུལ་གྱེ་དབང་གིས་རྟགས་ཐ་དད་པ་འདི་འདྲ་བཤད་པ་རེད། སྒྲ་ལྡན་ཡི་ 
གེའེ་རྣམ་འགྱུར་གདོད་མ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ཚོགས་པ་རེད། དེ་ 
གང་ཞེ་ན་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་རྩ་བ་དང་། དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ཆླུང་དང་། 
དེ་གཡོ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ 'ལྡན་ཡི་གེའེ་རྣམ་འགྱུར་འདེ་དང་པོ་བྱུང་། དེ་ 
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སྐེ་ཚུལ་གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཞུགས་པ་དེ། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་སྐབས་ 
སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ 
འགྲོ་བ་དང་། དེ་འགྱུར་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཕོ་མོ་ 
མནིང་གི་རང་གཤིས་ཅན་ཞིག་གསར་དུ་འདོགས་དགོས་བྱུང་། སྤྱིར་སྔོན་རྗེས་ 
མིང་གསུམ་དང་དབྱངས་བཞེ་བཅས་ལ་སྤྱི་ཙམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་རགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འདྲ་དགོས་ནའང་། ཁྱད་ 
པར་ཀྱི་མི་འདྲ་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཅམ་མཚོན་ན། བཀའ་ལུང་སོགས་བསྒྲགས་པའེ་དོན། 
་བསྒྲག་མ་འོངས་པ་དང་། བསྒྲགས་ འདས་པ་གཉེས་མགོ་འདོགས་མིང་ 
གསུམ་དང་སྔོན་རྗེས་བཅས་འདྲ་བས་རགས་པ་འདེ་ལ་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དེང་སྐབས་འབྱེད་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དུས་འདས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་ 
འཇུག་འདི་ཉིད་སྦྱིར་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། སྒྲ་མེད་གཟུགས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་ཁྱད་ 
གསལ་བར་མ་བསྟན་ན་འདི་འདྲ་ལ་གྲོགས་མེད་རྐྱང་བས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲ་ཐོག་ནས་འབྱེད་མེ་ནུས། 
ད་ནི་སྐབས་འདེར་བརྟཉ་གྱེ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་རྩ་གང་དུ་ཐུག་ཡོད་ 
ཟེར་ན། སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ལ་དབུགས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་ 
བ་རེད། གནས་བརྒྱད་ནི། མགྲེན་པ། སྣ། སྤྱི་བོ། ཁོག་པ། རྐན། ལྕེ། སོ། 
མཆུ་སྟེ་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་དབྱངས་ 
བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཧུ་སྐྱེ་ཙམ་ལ་ཕོ་མོའེ་དཔྱེ་བ། དང་པོ། དཀའ་ 
གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། སྦྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རམ་གིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་ཀྱིས། གསལ་བྱེད་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་དང་། དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མོ། ཞེས་གསུངས། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 

དང་པོ། སྐབས་འདེར་སྦྱེར་ཞེས་བརྗོད་པའེ་དོན། གསལ་བྱེད་རང་ 
བཞེན་གྱེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཅེང་གྲེམས་པའེ་རང་བཞིེན་ཅན་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བར་གསལ་བྱེད་སྤྱེ་ཙམ་ལ་བ ཤད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ 
བཅུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབྱངས་བཞི། ཡང་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ལས་སྒའེ་གདངས་ཤུགས་ཉམས་དམའ་ལ་རླུང་ཤུགས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་པ ་སྤྱིར་གྱེ་དབྱངས་མོ་ཞེས་བརྗོད། 

གཉེས་པ། གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་པོ་དང་། དབྱངས་ཤེས་ 
རབ་ཀེ་རང་བཞིེན་མོ། ཞེས་བརྗོད་ཚུལ་འདེ་ལ། ཁ་ཅིག་གྲེས། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་བསམ་ཚུལ་ཞིག་འདེར་མཐུན་མོང་ 
བའེ་རེག་གནས་སྐབས་མི་མཁོ། ཞེས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་དུ་མ་ཞིག་ 
སྤེལ་ཡོད། སྐབས་འདེར་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གི་རྟགས་ཞེས་པའི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ 
སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ། སྨྲ 
སྒོ་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རཆླུང་གཉིས་ 
དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ཆ་ཡིས། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད།ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། སྒྲའེ་གདངས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འདེ་དག་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་རེད། དཔེར་ན། གཞིའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནེ་གནས་རྣམས་ཏེ་དྲིལ་བུའ་ 
སྦྲུབས་དང་མཚུངས་། དཔེར་ན། སྒ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའེ་གཞི་ཡིན་པས་ན་ 
གཞིའེ་རྒྱུ་ཟེར། འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དྲེལ་བུའེ་ལྕེ་དང་མཚུངས། དེ་སྐྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྙུང་ནེ་ལག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གཞིའི་རྒྱུ་གནས་བརྒྱད་གང་རུང་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་གིས་རུང་གཡོས་པ་དེ་རེད། རྣམ་རྟོག 
གྱེ་རླང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་གནས་བརྒྱད་ལས་སྒྲའེ་རྣམ་བཞག་བྱུང་བ་ལ། བྱུང་ 
ཟིན་པའི་རོ་མ་པ་པོ་ཀུན་གྱི་ཁ་བརྒྱད་གཅིག་ལས་གཉེས་འཐུད་ཀྱིས། གནས་ 
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རྟགས་འཇུག་ཅེས་པའི་མེང་གི་དཔྱད་པ། 
དོན་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བསམས་ན། གནས་བརྒྱད་ཀ་ 
མ་འཇོམས་པའི་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེག་མེད་ཐག་ཆོད་པ་རེད། དཔེར་ 
ཅྭ ད་ཕན་བད་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི དྲ ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ བཅ ས་ལྔ་བོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སོ་དང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ཡང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་དབུགས 
དང་ལྕེ ་རྩ་ད ང་རྐན ་སོགས ་མ་འཇོ་མས་པ ར། སོ་དང་ལྕེ ་རྩེ་ཡན ་གར་བས་ 
སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ནུས་སམ། སྤྱིར་སྒྲའེ་ 
གདངས་རྣམས་གནས་བ རྒྱད་ཚོགས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ ར་འདོད་ནའང་། 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཡིག་ཆ་གང་དུའང་མི་གསལ་བས། ཁིག་ 
ལ་ཞིབ་ཆའི་ཚུ་ལ་དུ་འདི ར་བཤད་པ་ཡིན། 
སྐབས་འདེར་བཤད་པའེ་རྟགས་ཟེར་བ ་བརྗོད ་པའི་ཆྙུང ཤུགས ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་རེད། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ ་ཀུན་ 
ཀྱི་འདོད་པ་བཞེན་བདེན་དུ་ཆུག གྲོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྱུར་བའེ་གསལ་ 
བྱེད་རྐྱང་བ་ལ་རྟགས་དབྱེ་སྐབས། མགྲེན་པ་ད ང་ལྕེའེ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་བའེ་ ཀ་ 
ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ་ དུག་གི་སྐྱེ་གནས་གཅེག་པའི་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་རྟངས་ 
དང་འབྱུང་གནས་གཅེག་ཀྱང་། དེ་ལས་ཀ་ཕོ་དང་ཁ་མ་ནེང་ག་མོ་དང་ང་ཤིེན་ 
ཏུ་མོ་དང་ཧ་ཨ་གཉེས་མོ་གཤམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མི་འདྲ་བའེ་དཀའ་གནད་འདི་ 
གང་ལ་ཐུག་པ་རེད་དམ། གསལ་བྱེད་ནང་གསེས་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
ཕུད་པའེ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བའེ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་འདེ་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
མ་ལྟེས་པར་གསལ་བྱེད་གཟུགས་ཅན་པ་རང་ངོས་ནས་གདངས་ཀྱེ་ཁད་པར་ཞིེག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཕོ་མོའེ་ཁུད་པར་གདངས་ལ་ཟེར་ན། སྐྱེ་གནས་གཅེག་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ྒ 

པའེ་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཧཾ་ཨ་ བཅས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་པོ་མོ་མ་ནེང་གི་དབབེ་བ་ཕྱེ་བའེ་དགོས་དོན་ཅེ། གཟུགས་མེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཕྱིན་ 
སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་དགོས་སམ། དེས་ན ཏ་ ཡིག་ཕོར་ངེས་བཟུང་ 
བ་བདེན་ཡང་དེ་གཉེས་གཟུགས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་དམ། དེ་མི་དགོས་ན། 
བརྗོད་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅེག་མཚུངས་སུ་འགྲོ་དགོས་དོན་ཅི། ཡང་ན་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྒྲའེ་གཞུང་དང་མཐུན་ཕྱིར། དཔེ་དེ་མཐུངས་ཀྱིས་ཕོ་མོའེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གདངས་དང་བོད་ཀྱི་གདངས་གཉིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སམ། དེས་ན་མཁན་པོས་བོད་ཀྱེ་རང་སྐད་དང་མཐུན་ 
པའི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བས་ཟེར་བ་བོད་སྐད་ཀྱེ་སྒའེ་གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པའེ་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མེན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་མཚུངས་བྱ་སྐད་གདངས་ 
ཉི་རྣམ་པ་གསར་བཟོ་བྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁན་ 
པོས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་གཉེས་ལས་སྒྲ་གཅོ་བོར་ཆགས་པ་གང་ཞིག 
གཟུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་བདེན་ཡང་འབྲུ་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
ཀུན ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒ ་གཞུང་ལས་མགོ་འདོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་གསར་བཟོ་བྱས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་སྒྲ་གདངས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཐོད་སྐད་ 
གསར་བཟོ་བྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟ ར་གཅོ་བོ་བོད་སྐད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བྱས་ཟེར་བ་དེ་ལ་བསམས་ན། ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྒྲའེ་གདངས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ངའེ་བསམ་པར་ 
ཐོ་མོའེ་ཁད་པར་ཟེར་བ་དེ། མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཇི་གསུངས་ལྟར། སྒྲ་ཐོན་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཟེར། སྒྲ་འཐོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་གང་ནས་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
གཅོ་བོར་བཟུང་། གནས་གཅིག་མཆུངས་ཀྱི་ཡི་གེཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ་བཅས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་སྐྱེ་གནས་གཅེག་ཅན་ཀུན་ཀྱི་རྟགས་གཅིག་མཚུངས་རེད་བསམ། གང་ 
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ཉགས་འཇུག་ཅེས་པའི་མིང་གི་དཔད་པ། 
འཇུག་ གི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རྟགས་འཇུག་ལས་ཐྔོན་འཇུག་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག གང་ 
ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅེ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བ་བཞིེན། རྗེས་འཇུག་སྐབས། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ 
གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གང་གིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒ་ཡི་ 
འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཇུག་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ 
བྱེད་བཅུས་འཇུག་པར་བྱེད་པས། སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་པ་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ 
ལས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ 
ལ། རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་འཇུག་པའི་ཐད། ཐྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ཚུལ་རེ་རེ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ང་ལ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀི་ཆེད་ལྷན་རྒྱས་ཚོ་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའེ་སྐད་ཆ་གསར་བ་མེད་པས་དེ་ཙམ་ 
ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འབད་པའི་ཁོར་ཡུག་སྐྱེད་ཚལ་རེག་པས་འདབ་བརྒྱའི་ལང་ཆོ་གསར་བ་ 
འདེ། །མཐོང་ཐོས་བྲལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ངདྲེ་བསྲང་མ་བྱང་བུང་བའེ་ཚོགས་ 
མཆིས་ན། །རིག་པའེ་གཤོག་རྩལ་མཁའ་ལྷ་ལྡིང་སྟེ་རིག་པའི་མཚོན་གྱིས་གཅོད་ 
ཐྤོབས་སམ། །ཇི་འདོད་རེ་བས་སོས་ཐན་བཞིན་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལ་ངང་སྙུག་བཞིན།། 
ཞེས་མཇུག་གི་གཏམ་མོ། ། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 


ཅགས།འའཇུག་ལསའ༢ཇོག་བའེ་ 
བ།ར་ཅ་པས། ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
(སྟག་ཚང་ཛྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ཆེན་པོ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་འདེ་ཉེད་ལས་སྔོན་འཇུག་གི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཅམ་ 
གླེང་བར་བྱ་བའེ་གཞི་ནི། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ 
འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ལྟ་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ 
དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་ 
དོན་ལས་འཕྲོས་ན། རྫོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་དུས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གཉེས་ལས་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འཇུག་པར་གསུངས། དངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
ཞེས་པ་འཇེག་ཉེན་བརྟན་གཡོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་གོ་དོན་ཅན་ཞིག་ལས། 
རང་ཉིད་ལ་སྒོ་གང་ས་ནས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པའེ་ངར་འཇིན ་གྱིས་རེས་སུ་བཅད་ 
པའེ་བདག་གཞན་ལ་གོ་བར་མི་བ། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ 
སྐྱེད་སྤེལ་བྱེད་པའི་བྱ་བའེ་ལས་བྱེད་མཁན་དང་བྱེད་མཁན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་བདག་ཅེས་ཟེར། བྱེད་པོའམ་ལས་སུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེས་ 
བྱ་བའེ་གཞི་གང་ལ་ལས་སུ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་ཞེས་ཟེར། རྟགས་འཇུག་སྐབས་ 
སུ་དཀའ་བའེ་གནས་སུ་བྱེད་པའེ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་བཞག་སོགས་ཟབ་རྒྱ་ཆོད་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཆོགས་རྣལ་ 
མ་ཞིག་ཏུ་བྲེལ་ན་རྟགས་འཇུག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་གོ་བ་ཞིག་ཐོབ། གོང་ 
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རྟགས་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའི་གར་སྟབས། 
རདངོནཔོགཞན་ནིཏགས་འཇུག་ལམ་བྱདཔཔ་ཞགགས་བ་བབསྒུབ་པར་ 
བྱ་བའེ་དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་ཟེར། བྱེད་པོ་ནེ། ལས་སམ་ 
བྱ་ཡུལ་གང་ཞིག ཀཏུ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་དང་དེའེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱེད་པ་པོའམ་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་ཟེར། 
དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་དངོས་བོ་གཞན་འབྲེལ་ཡིན་མེན་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སོགས་ཟེར་མོད། སྐྱིར་འདས་པ་ནེ་རྟགས་འཇུག་སྐབས་སུ་ 
བྱེད་པོ་ཞེག་དང་མ་འཕྲེལ་བར་མི་སྲེད ་པས་བྱེད་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་བུ་བའེ་འབྲས་བ བུ་འབྱུང ་བརླས་བ་ནེ་སྨྲ་བ་པོ་ཆད་མའེ་ 'སྐྱེས་པུ ་པཱར་མི་རུང་བས་ 
ངེས་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་ལྟེས་པ་དངོས་པོའེ ཆོས་ཉིད ་བསམ་དུ་མེད་ 
པ་ཞེག་ཡིན། འདས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་ཞེག་གྱི་བས་རྗེས་སམ་བྱ་བ་བྱས་པའེ་བྱ་ 
བའི་ལག་རྗེས་ལ་ཟེར། བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་བྱས་རྗེས་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ་ཆུ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱ་བའེ་རམ་འདེགས་ངེས་པར་དགོས། 
དྭེ་ལྟར་བྱ་ཚིག་གི་འདས་པ་ཞིག་པའེ་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པར་བསམ་ 
བླེའི་ནུས་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པའེ་རྩལ །ཞེག་ཀྱང་གཏོང་དགོས། སྤྱེར་དུས་ཀྱི་འད ས་ 
པ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་གཞི་ཞིག་ཏུ་མ་བརྟེན་པ ར་ 
འཇོག་མི་ནུས། དུས་ཀྱེ་འདས་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་གསལ་ 
བར་དཔོག གཞན་ཞིག་པའི་གོ་དོན་དེ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད། 
བྱེད་པོ་གཞན་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གཞན་དེས་བྱེད་པོ་དང་ 
བྱེད་པ་རྟེན་ཀྱང་ཞེས་དང་། བདག་གཞན་གཉེས་སམ་བདག་གི་དངོས་པོ་གཞན་ 
དང་གཞན་གྱིེ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་གཞན་དེས་བྱ་བའི་ལྟོས་གཞི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད། བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཞེས་པའེ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ངམ་བྱེད་འདོད ་ཀི་རྣམ་རྟོག་ད ང་། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཆ་རྐྱེན་སོགས་བྱེད་པོས་བྱ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཚང་དགོས། བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
དེར་མཚུངས་ཚང་ཞེང་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་མ་ཚང་ན་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ 
ཞེས་པའིེ་དོན་མེ་ཚང་བར་སེམས། བདག་གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
བྱ་བའེ་ཕྲད་ཀྱང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པར་སེམས། 
བྱ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་ 
སྦར། བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན་ཞི་བྱེད་སྒའི་དོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་ནམ་གངས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་བཀོད་ན་འདེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། བྱེད་སྒྲ་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ལ་འཇུག་པ། བྱེད་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་ 
པ། བྱེད་སྒྲ་ཕྱེ་ཚིག་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོད་པས་འདེ་དག་ 
ལ་བྱེད་སྒྲའེ་མིང་ངམ་ཐ་སྟད་སྦྱོར་མོད་ཀྱི་བྱེད་སྒྲ་དངོས་མིན། གོང་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་འདེདག་བྱེད་སྒྲཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་འཇྔོག་དགོས་པར་ 
འདོད། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པས་སྟོན་པའི་བྱེད་པོས་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པོ་གཙོ་ 
བོ་དང་ཕལ་བ་ཞེས་པའི་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་འདེ་གཉེས་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་མེད་ 
པ་མི་སྲེད་ཅིང་གཞེ་བྱེད་མེད་ལས་ཚིེག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཕྱེད་པོ་གཅོ་ཕལ་མེད་པ་གཏན་ 
ནས་མེན་ནོ། དཔེར་ན་འཁོལ་ལོ་བསྐོར་དང་། འཁོར་ལྟ་བུའེ་ཆིག་འདེ་གཉེས་ 
ལམ་གཅེག་ཤོས་བེང་འཕེལ་ངང་གཅེག་བེང་མེང་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཞོ་བེང་པ་ 
པོ་ཞིག་གིི་བྱ་བའི་བྱས་རྗེས་ཡིན་པ་གསལ་བར་མཚོན་ནུས། བསྐར་བའི་ཚིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
གྲུབ། བྱེད་མེད་བྱ་བ་འདེ་ཡང་བྱེད་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པོ་དངོས་སུ་མི་ 
སྣང་བས་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
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རྟགས་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའི་གར་སྟབས། 
ན་གཟུགས་མེད་ཟེར་བ་འདེ་ཡང་གཟུགས་རགས་པ་མི་སྣང་བས་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
ཀྱིས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་རྒྱན་ཞི་གསུམ་ཆ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པར་གསུངས། དཔེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ 
ཀྱིས་དང་། འོན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཡོད། སི་ཏུས་མི་མཐུན་པའེ་ 
དོནམ་ཡིནཔར་་རྒྱུ་མཚན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་ སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གཞེའོ། 
སྤྱེར་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་སོགས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
པས་སུམ་རྟགས་གཉེས་སྦགས་ནས་བལྟས་ན་ཅཧུང་ཕན་ཆེ་པར་སྣང་། བྱེད་འབྲེལ་ 
དང་བྱེད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་ 
སེམས། འགའ་ཤས་ཀྱེས་བྱེད་མེད་ལས་ཚིེག་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་ཐོབ་པས་སྦྱར་མི་ 
རུང་བར་འདོད་མོད། དེ་ནི་གཞུང་དོན་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་སེམས། རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་། ངང་གིས་གྲུབ་སོགས་ལ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་ 
ཐོབ་པ་འདེ་དག་གིས་ཤེས། བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཡུལ་མཐའ་དག་བྱེད་པོ་སྟོན་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད། ཡང་བྱེད་པོ་ཡོད་པའི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་རྐྱང་བ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་འདེ་དག་ཕྲ་ཞིབ་རེག་པས་དཔྱད་ན་རྟགས་འཇུག་ 
གེགོ་བར་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། སུམ་ཅུ་པའི་སྐབསཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཉེ་འགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞེང་གཙོ་ 
ཐོ་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཟེར། ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ། བྱ་ 
ཡུལ་སོགས་འཇོམས་ཀྱང་བྱེད་སྒྲའེ་ཕྲད་དམ་རྐྱེན་མེད་ན་གང་ཡང་སྟོན་མེ་ནུས་ 
པས་བྱེད་སྒྲ་ཞེས་པའེ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཕྲད་དམ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་ཟེར་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། དེ ས་ན་ཕྲད་དེ་ལྡན་གྱི་བྱེད་བ་པོ་ཞེག་གིས་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཟག་ཅིག ་ཡིན་ན་ངེས་པར་བྱ་ཚིག་དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁྱབ་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ྣ 
པ་བཅད་ན་ཆོག་པར་སེམས། བྱེད་པོ་གང་ཟག་ཅེས་པའང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའེ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གཅོ་ཕལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་དཔེར་ན་བྱེད་པོ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་དང་། ལག་པ་ལྟ་བུ་ཕལ་བར་འདོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་སླའོ། བྱ་ཡུལ་ཟེར་བ་དེ་ལ་མཁས་པ་འགས་བྱ་ཡུལ་ 
ྒ ལམ་ལས་ཟེར་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་གསུངས་མོད། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་ 
དོན་གཅིག་བཞེད་པའི་གཞུང་དུ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད། དེ་ལྟར་ 
བུ་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་དུ་བཞེད་པས་ལས་ཞེས་པ་ལ་གོ་བ་ལེན་ས་གཉེས་ 
ཅམ་ཡོད་པར་བཞེད། ལས་ཟེར་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བའེ་ལས་ཏེ་གོ་བ་ལེན་ས་གཉེས་པོ་འདེས་ལས་ 
དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོང་ཡོད་པ་ 
གསལ། སྦྱིར་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པའེ་སྐབས་ཡིན་ལ་རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ཡུལ་བྱེད་པ་པོའེ་ལྟེས་གཞི་བྱ་ 
ཡུལ་ཁོ་རང་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས། ལས་ལ་གོ་བ་ལེན་མི་རྭང་ངོ་། ལས་དང་ 
བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཤིང་མཁན་ལྟ་བུས་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱེད་ལས་སམ་ཡང་ན་བྱ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་བྱ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ན་གོ་ 
བ་དེ་ཙམ་མེད་པར་སེམས། བྱ་ཡུལ་དང་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ན་ལས་ཡིན་ 
ན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྭ་བ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཏྱིས་ 
མ་ཁབ་བོ། དེས་ན་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་འདེ་ལ་རང་སྣང་གང་ 
ཤར་གྱེས་བཟོ་བཅོས་ཅུང་ཅམ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས། 
སྤྱིར་མེའེ་བསམ་བློའེ་འཆར་སྣང་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ 
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རྟགས་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའི་གར་སྟབས། 
ཞེག་གི་གཤེས་ལུགས་ལ་ཕར་བརྟག་པའིེ་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དེ་དག་ཡུལ་དེའེ་སྐྱོན་མེན་ཡང་ཡུལ་ཅན་རང་རང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱེས་ 
འཆར་སྣང་མི་འདྲ་བ་རེ་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ལས་ 
རང་ ་ལུགས་ལ་བདེན་པར་ཆློམ་པའི་བདེན་ཞེན་དམ་སྦེང་ངེ་བ་རེ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་འདི་ལ་ལས་དང་ 
བྱ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་འདོད་པས་འཆར་སྣང་གིས་བྲེས་པ་ལས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ ་རང་ཉིད་བདེན་པའི་བློ་རུ་ལ་ཀི་ཁེངས་འདོད་ངོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འཆར་སྣང་ཙམ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། 
ཡང་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་གནམ་ལ་མདའ་འཕངས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཅེས་ཟེར། གནམ་བྱ་ཡུལ་ལ་གཉེས་ 
པ། མདའ་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་སམ་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་བཞེད། འོ་ན ་གནམ་ལ་ཡང་བྱ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
མདའ་ཡང་ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་དུ་འདོད་པས་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཅིག་ཤོས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་དང་། ཅིག་ཤོས་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་དུ་གོ་དགོས་པ་སོགས་བཞེད་པ་འདེ་ཡང་ 
རྟགས་འཇུག་སྐབས་ལས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ 
དབྱེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་དེ་རྟགས་འཇུག་སྐབས་བྱ་ཡུལ་དུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡུལ་ད ང་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་ན་གཉེས་ 
ཀ་བྱ་ཡུལ་ལས་བྱ་བའམ་ལས་ཞེས་བརྗོད་མི་རེགས་སོ། 
བྱ་བ་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དང་། 
བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བ་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་དང་། བྱ་བའེ་ལྟོས་གཞེའམ་བྱས་རྗེས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ། 
འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཐ ་དད་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་བྱེད་ 
པོ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉེས་མ་འཇོམས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་མི་འགྲུབ་པར། 
བྱ་ཡུལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མེ་འགྲབ་བོ། བྱ་ཡུལ་མེད་ན་བྱེད་པོ་དངོས་ཤུགས་ 
གང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲེད་པས་བྱེད་པོ་ད ང་བྱ་ཡུལ་ཀུན་འཛོམས་ 
དགོས་པ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་ལས 
གསུམ་དང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་སོགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་མ་འཇིངས་པར་མེང་གི་ 
གྲུབ་ཆུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བྱེད་འབྲས་བུ་གང་ལ་བརེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
མཐོང་ན་མིང་གི་དྱབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཉོགས་སོ། མིང་རྐྱང་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
ལས་ད་ལྟ་བར་འདོད་མཁན་མང་བར་སེམས། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱེད་པོ་ད་ལྟ ་དང་བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པར་བསྡུ་དགོས་ 
གསུངས་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ད་ལྟ་བར་འཇོག་དགོས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། བྱེད་པོ་སྙན་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ད་ལྟ བསིན ་པས་ཆིག་ཁོ་རང་གི་སྐབས་ཀྱེ ་ནུས་ 
པ་ལ་དཔགས་ནས་དུས་རྟོན་དགོས་པ་ལས་ཆིག་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པོ་ 
དྭ་ལ་བར་འཇོག་མི་རང་བར་སེམས་སོ། པྲེད་པ་པོས་བྲ་བ་བྱས་པའེ་བྱེད་ལས་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བའེ་ཡུལ་སྟེང་ལ་བྱ་ 
བྲ་བྱས་པས་བྱ་ཡུལ་གྱེ འཕོ་འགྱུར ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཡིག་གཟུགས་དང་བཅས་ 
པ་མ་འོངས་ཡིན་པ་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཡིན་ན་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ཡང་། གསེར་ཏོག་འགྲེལ་ 
བ་ལས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆིག་གམ་སྒ་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པར་མཁས་པ་མང་པབོས་བཞེད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་བྱ་ལས་དང་ 
བྱེད་ལས་སྙན་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལས་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ 
ལས་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་སེམས། བྱེད་པོད་ 


238 


རྟགས་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའི་གར་སྟབས། 
ལྟ་དང་། བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པར་བརྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བྱེད ་པོ་ཡིན་ན་བདག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་བཞིན། བྱ་ཡུལ་ཡང་དེར་མཚུངས་ཡིན་ནོ། སི་ཏུས་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ནི་ད་ལྟ་དང་། བྱ་བའེ་ལས་ནེ་མ་འོངས་པའི་ཁོཿ ངས་སུ་འདུ་བར་ 
བཞེད། འགའ་ཤས་ཀྱིས་བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉིས་ད་ལྟ་བར་འདོད། ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་ཀྱེས་བྱ་ལས་མ་འོངས་པར་གསུངས། མཁས་པ་གཞན་མང་པོས་ད་ལྟ་ 
བར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་བརྗོད་པ་པོའེ་བསམ་དོན་གྱེ་དབང་དང་། ཆིག་གྲོགས་ 
ལས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པར་གསལ་བས་འགལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློས་གསུངས་སོ། དེས་ན་བྱ་ལས་བྱེད་ལས་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་དང་ 
དྭལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁབ། བྱ་ལས་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་འཆད་བྱེད་དཀའ་གནད་གཅེག་ཡིན་པས་ 
མཁས་པ་མང་པོས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྩམས་ཡོད། དེ་དག་ལས་ 
ལེགས་པའེ་གནད་དོན་ཟབ་གསལ་ཆེ་བས་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་རེ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་རིག་མ་མཆེས་མོད་འོན་ཀྱང་བློའེ་འཆར་ཚུལ་ཅམ་བཀོད་པའོ། 
དེང་རབས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་པ་འགས། བྱ་བྱེད་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་དང་ 
དུག་ལྡན། བདུན་ལྡན། བརྒྱད་ལྡན། དགུ་ལྡན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རྟགས་འཇུག་གི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ལ་ཕན་པའི་གོ་བ་ཟབ་རྒྱ་ཆོད་པ་ཞིག་ 
སྟེར་བར་སེམས། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་དང་། དུས་འདས་པ་བསྒྲབ་པའི་འཇུག་པ་གཅོ་ 
བོ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་མ་འོངས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སོ། ྒ 
མ་ནིང་གཉིས་ཀ་དྭ་ལར་ཆེད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
ག་ད་གཉིས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དེར་མ་གཉོགས་པའི་དུས་ 
གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྔོན་འཇུག་ 
མ་ནེང་གཉེས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དུས་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་དཀྲོགས་ལྟ་བུའེ་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་དང་ཡང་འཇུག་ 
ས་ཡིག་སོགས་ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་རྟཾབས་ཀྱིས་དུས་འདས་པ་རྙོན་པ་དེ་ལ་སྫོན་འཇུག་ 
ད་ཡིག་གིས་འདས་པ་སྟོན་པ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པས་རྫོན་འཇུག་མེད་པར་ 
དུས་འདས་པ་སྟོན ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྔོན ་འཇུག་འདས་པ་བསྒྲུབ་པའི་འཇུག་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐུབ་པར་སེམས། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ནིང་གཉེས་དྭ་ལར་ཆེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དྭ་ལྟ་བ་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གོང་གི་དཀྲོགས་ལྟ་བུའི་འདས་ཆིག་སྒྲུབ་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ས་ཡིག་གི་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔོན་འཇུག་མེད་ན་འདས་པ་ 
རྟོན་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ངེས་པར་ཡོང་སྲེད་ཀྱང་གོང་སྨོས་བཞིན་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་གི་ཆོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པར་གྲུབ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
མ་ནིང་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བ་ལས་མ་ནིང་གཉེས་ ྦ 
ཀ་དྷ་ལྟ་ཆེད། ཅེས་པའི་མ་ནིང་ག་ད་གཉེས་དང་། གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་ 
པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་ཚིག་གིས་ཟིན་པས། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ནས་བདག་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པའེ་ལས་དང་། གཞན་འབྲེལ་ 
གྱི་བྱ་བའམ་ལས་ལ་འཇུག་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ད་ལྟ་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པོ་ 
གཞན་འབྲེལ་གྱི་དུས་གསུམ་ལས་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཤེད་ 
མཆུངས་སུ་བསྟན་པས། བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཡིན་མིན་གྱི་བྱ་འགྱུར་དང་བྱེད་ 
འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་སོགས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་པོ་དེར་མི་ 
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གཏོགས་པའི་དུས་དྭ་ལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བྱེད་པོ་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། གཅར་ 
བར་བྱེད། གཅར་རོ། དཀྲེ་བར་བྱེད། དཀྲེའོ། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། གཟུང་བར་བྱ། གཟུང་ངོ་སོགས་གཞན་སྒྲ་ལའང་ཤེད་མཚུངས་སུ་ཡོད་ 
པས་སྔར་སྟེབས་མཚུངས་ཀྱིས་བདག་གཞན དུ་ཟས་ཕྱེ་བའི་བདག་སྒའེ་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ཟིན་པས་འདེར་ནི་དོན་གྱིས་བདག་ཕྱེད་པའེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་དེར་མཚུངས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པས་གོང་སྨོས་བདག་སྒྲའེ་ཁོངས་སུ་ 
སྡུད་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། ཡང་གསེར་ཏོག་གིས། གཅད་བྱ། གཅོད་ 
བྱེད། དཔག་བྱ། དཔོག་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ག་ད་གཉེས་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་ 
བས་བདག་གཞན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ན། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་མ་སྦྱར་ཡང་། 
བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་གོ་ནུས་མོད་ཀྱང་། གཙུབ་བྱ། 
གཙུབ་བྱེད་། དཀྲི་བྱ། དཀྲེ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། པྲ་ཏེས། མ་ནིང་ད་ནེ་བདག་དངོས་དང་། །བདག་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ལས་མི་འཇུག ཅེས་གསུངས་། པྲ་ཏེས་བདག་དང་འབྲེལ་ 
ལས་ལ་མི་འཇུག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མ་ཞིང་གི་འཇུག་ཡུལ་བདག་དང་འབྲེལ་པའེ་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བདག་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་མི་འཇུག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྟགས་ 
འཇུག་ལས་འདི་ལྟར་དྲངས་འདུག ད་ཡིག་བདག་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་དཔྱོད་པ་པོ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ 
མེད་ཀྱང་བྱོད་པ་པོ་ལྟ་བུས་བརྗོད་དོན་སྟོན་ཐུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་མི་ 
འཐད་པར་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཞབས་དྲུང་ཁོང་ཉིད་རྩ་བར་ག་ 
ད་གཉེས་བདག་གཞན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། ྦ ྣ 
མ་འདས་སོ། དེས་ན་མ་ནེང་ག་ད་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་ཅུང་མཆིས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དངོས་པྟསན་ལས་ཤུགས་བསན 'འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས་དངོས་བསྟན་ལ་ 
འགྲེལ་བྱེད་་པོ་རང་རང་གིས་གོ་བ་རེ་བླངས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ནས་གོ་ 
བ་ཐ་དད་པ་རེ། འགྲེལ་བ་རྟགས་འཇུག་ལས་གཞན་བསྟན་བཅོས་བརླགས་ 
པས་མི་མཐུན་པར་སེམས། འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དག་གིས་པོད་ཀྱི་སྐད་ 
རེགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་བྱ་བའི་འགྱུར་འགྲོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྟགས་ 
འཇུག་གི་གཞེ་རྩའེ་གནད་དོན་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོགས་རྟགས་ 
འཇུག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཡོད། 
ལྷག་པར་རྫོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ལ་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པྲ་སི་གཉིས་འགྲེལ་ 
ཆུལ་རྩ་བ་ནས་མི་མཐུན་པ ར་སི་ཏུས། རྩ་བའེ་ཚིག ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་ 
པ་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོས་བོད་མིའེ་སྦྱེ་ཚོགས་འགྱུར་རིམ་དང་བྱ་དངོས་ 
འཕེལ་རིེམ་གྱེ་དབང་གིས་དུས་སྐབས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའམ་ཡང་ན་ཡུལ་ལུང་ 
སོ་སོའེ་སྐད་རེགས་དང་བསྟུན་པས་རྩ་བའེ་ཚིག་དེ་ཡང་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་པར་ 
སྙམ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཚིག་བཅོས་ཚུལ་ནེ། སེ་ཏུས། མོ་ནེ་བདག་ད་མ་འོངས་ 
ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་ཡོད། པ་ཏེས་མོ་ནེ་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས་ 
འགྲེལ་སྟངས་གཉེས་སུ་བཀྲལ་ཡོད། སེ་ཏུས་མོ་ཡིག་འ་ནི་དངོས་པོ་བདག་དང་། 
དུས་ད་ལྟ བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ ཞེས་བཀྲལ་ནས་ 
དངོས་པོ་བདག་དང་མ་འོངས་པ་ད ་བ་བཅས་སྲ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན་ད་ལྟའི་སྐབས་སྲུ་དངོས་པོ་བདག་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནིེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་འདུག 
གསེར་ཏོག་གིས། ཕོ་ནི་འདས་གཞན་བསྒྲུབ་མ་འོངས། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ 


242 


རྟགས་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའེ་གར་སྟབས། 
མ་འོངས། །མོ་ནི་བདག་གཞན་ད་མ་འོངས། ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཀུན་རུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཐོན་ 
མིའེ་ཞལ་ལུང་དུ་སི་ཏུས་རྩ་བའི་ཚིག ་བཅོས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་འ་ཡིག་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་མང་བས་ད་དུང་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས། པ་ཏེས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེགས་པ ར་གསུངས་པ་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མ་བསྟན་ 
འདུག་གོ སྤྱིར་རྩ་བའི་ཚིག ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད ་མེད་ཅི་ལྟར་རོགས་པའེ་ 
ཚུལ་ནི་ཆ་མ་འཚལ། གང་ལགས་ཤེ་ན ་སེ་ཏུ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་ 
དངོས་སུ་ཁོང་ཅག་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལྕེ་བརྒྱ་བརྐྱངས་ཤིང་ལུང་རེགས་ 
སེང་གེའེ་ངར་སྐད་སློགས་པས་ཝ་སྐྱེས་མང་པོའི་དཔའ་ངར་ཞུམ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་མཐོང་ཡང་རྗེས་སྲུ་བསྙེགས། པྲ་ཏེ་སོགས་ཀྱིེས་ཁོང་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱང་ཐོན་ 
མིའི་སྲོལ་རྒྱུན་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཐོ་བས་རྟོག་གེའི་ 
བྲག་རི་སྙིལ་བར་བྱེད་པས་རྩ་བའེ་ཚིག་སྲའེ་ལུགས་ཡིན་པ་སུ་ཡིས་རྟོགས། ཐོན་ 
མིའེ་བསན་བཅོས་བྱཧད་ལས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ཕུད་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
འཇིག་ནས་རྩ་མེད་དུ་སོང་བས་མིང་ཙམ་ཡང་ཐལ་ཆེར་མེད་ན་རྟགས་འཇུག་ལ་ 
ཡང་འཇིག་པ་བྱུང་མེད་པ་གང་ན་ཡིན། གལ་ཏེ་རྟགས་འཇུག་ལ་འཇིག་པ་མ་ 
བྱུང་ན་རྟགས་འཇུག་གི་དབུ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་ 
པདེ་གང་ནས་འཕྲེས། དེ་ཡང་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་དག་གིས་བཞག་ 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ངེས་པར་ཡོད ་པས་སུས་རྟོགས་པར་ནུས། དེས་ན་རྟགས་ 
འཇུག་གི་སྔོན་འཇུག་ཅམ་མ་ཟད་རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་ལ་རྩོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་དག་ད་དུང་དཔད་པར་བྱའོ། 
སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་བདག་གཞན་ལས་བདག་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་ 
པ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གང་ལགས་ཤེ་ན། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 
བདག་གཞན་དབྱབེ་བའི་སྐབས་སུ། དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་ 
དབྱེ་བས་མ་ཁབ་པ། །བསྡུ་བའེ་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། །གསུངས་ཀྱང་སྔོན་ 
འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །དངོས་པོ་བདག་ 
ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། ཞེས་པའེ་དོན་ལ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་བྱེད་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ ར་བཞེད་པ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་པོ་སོགས་བདག་ 
དོན་ཕལ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་པ་གསུངས་ཀྱང་ 
སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས་ཞེས་འ་ཡིག་རྐྱང་བ་ལོགས་སྲ་དགར་མིེ་རེགས་པར་ 
བཞེད། ལྷག་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་མིན་དབྱེ་བ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ལ་རག་ལས་པར་བཞེད་མཁན་ཀྱང་མང་ངོ་། ལྷག་པར་འགྲོ་ 
བ་པོ་ལྟ་བུ་བདག་དོན་ཕལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ན། འགྲོ་བ་པོའེ་སྐབས་བདག་དངོས་ 
སམ་བདག་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཞིག་དངོས་ཤུགས་ག ང་རུང་ནས་འབྱུང་དགོས་པར་ 
སེམས། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན་བདག་དོན་ཕལ་བ་བཞག་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་དགོས་ 
པ་དངོས་སུ་དཔོག་པས་གཅོ་བོ་ལས་འགྲོ་བ་པོ་ཕལ་བར་མི་བཞེད་དོ། དེས་ན་ 
འགྲོ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་དོན་གཙོ་ཕལ་ཞེས་བརྗོད་ན་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་དགོས་ 
པས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་སྣང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་སྔོན་འཇུག་ 
གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་ཅུང་ཙམ་བ ཤད་ན། སྔོན་འུག་མ་ཡིག་ 
ནེ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་མཚུངས་པར་འཇུག འགའ་ཤས་ཀྱིས་དྲག་ཞན་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་ཡོད་པར་གསུངས། མོ་མ་ཡིག་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་སྐབས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བས་འདེར་མི་འཇོག་གོ 
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རྟགས་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའི་གར་སྟབས། 
` དོལ འདུགག་ཕར་འཇུག་པ་འདིས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ནམས་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་བསམ་བློ་དང་ཕྱེའི་དངོས་པོ་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་ལ་དཔྱད་པའེ་དཔྱོད་ཤེས་རྙོན་པའེ་ནང་པའེ་ཆོས་ཀེ་རེགས་པའེ་ནམ་བཞག་ 
དང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རེག་པའི་གཞུང་ཇི་སྟེད་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་ཕྲ་ཞིབ་རེགས་པས་འཇུག་ 
པ་ལ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ངོས་ཟིན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྔོ་ཐོགས་པ་དང་། རང་ཅག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕྱིར་དང་། དུས་རབས་གསར་བའི་འགྱུ ར་འགྲོས་ 
དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད ་པའི་ཕྱིར་རེག་གཞུང་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲེས་པས་དགེའོ། 


སྦྲས་པ། 

རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
སྡོན་མེད་གཏེར་ཆེན་གྱི། །རྗེས་འབྲང་རེག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་འདེར། །ཀུན་ 
ལས་ལེགས་པའི་ཚིག་གེ་དོན་མ་མཆིས།། 

ལྔ་རེག་གཞུང་བཟ ང་འཛེན་མའེ་ཐང་ཆེན ་དུ། །ཨུ་ཚུགས་མགོགས་འགོས་ 
སུག་གིས་བསྒྱུར་བ་འདེ། །རང་བློ་ལྕོགས་ནུས་ཐོན་མིའེ་བརྟན་བཅོས་ལ། །ཞབས་ 
འདེགས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་པ་ལགས།། 

རྨད་བྱུང་ཐུབ་པའེ་བདེན ་སྟོང་ཆོས་ཆུལ་མཆོག །ཕུལ་བྱུང་མངོན ་མཐོ་ 
ལེགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ། ། འཇུག་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་གོ་སྐབས་འདེ། 
།སྐལ་བའེ་གཅེས་སྲ་མགོན་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཤོག་ ། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 


ཅོགས་བརོད་དུང་བླེ་ག་དྲ་བངས། 


སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད། 
(བྲག་སྒམ་ལྷ་གསོན་དགོན།) 


༄༅། མཛེས་སྡུག་ལྷུན་ཆགས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གོ་ལའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་ 
མཐོ། །སྔོ་ལྡང་ནྲེུུ་གསིང་མཛེས་པའེ་གཞི་ལ་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོས་ཕྲ་བཏབ་ 
པ། །རེ་བྲག་ལྷུན་པོའི་མངལ་དུ་ཚགས་པའི་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་གཏེར་མཛོད་ལྕི། 
།དྭངས་བསེལ་མཚོ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་རྟག་འབབ་གངས་ཀྱི་རེ་བོའིེ་མུ་ཁུད་ཅན། 


དེ་ལྟའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ཏུ།། 
རེམ་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་དེ་དག་རྣམས།། 
རྗེས་དྲན་རྟོགས་བརྗོད་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་འདེས།། 
ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རྣ་དབང་གསོ་བར་བྱ།། 
དེ་ཡང་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནེ། འཛམ་གླིང་ཟླུམ་པོའི་ཡང་རྩེར་ 
རེན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ཏོག་ལྟར་བརྗེད་པའེ་མཐོ་སྒང་གེ་བསེལ་ལྡོངས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ 
ལྡན་ཞེང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་ཅིང་། སྡེ་བཞིའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉྱི་ཆུ་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་ཕུན་ཆོགས་འདོད ་རྒུའེ་རྲ ་རྨབས་ཚལ་ཆེལ་དུ་གཡོ་ 
བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེའི་ཕྱིའེ་དྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ནི་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡུལ་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་དང་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་ཤིང་། ཤེལ་དཀར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་མུ་འབྲེལ་ 
བའེ་གངས་ཀྱི་རི་བོས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའེ་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར་འགྲོ་བ་མིའི་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས། 
རིགས་ཀེ་ཏེམ་གཞེ་ཆགས་པ་ནས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའིེ་ 
ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཐུན་མོང་སྐྱེ་བོའེ་སྣང་ངོར་མེའེ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་རྒྱལ་བློན་ལོ་ 
པང་སོགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་བསྐྱངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནྣམས་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའེ་ཡུལ་ལས་འད ས་པས་མཐའ་དག་པ་ནེ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ངོ་མཚར་མཛད་རྗེས་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ཆེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དེན་གྱི་རི་མོ་སྟེང་གི་ཐིག་ལེར་བཀྲ་བའེ་རྗེས་དྲན་རྟོགས་བརྗོད་ 
དུང་གི་སྒ ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ ་ཀུན་བཟ ང་མཆོད ་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་སྤྲོ་སྣང་བརྟས་སོ། 
རེགས་མཆོག་ཤེལ་དཀར་དངས་མའེ་ཁམས་འཛེན་མང ་བཀུར ་རྒྱལ་པོའེ་ 
གདུང་རྒྱུད་ལས། །ཉེ་བར་མཆེད་པའི་ར་རྗེ་སྲས་པོ་ཁ་བ་རེ་བའེ་དཔུང ་གཉེན་དུ། ྦ 
།གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་དབྱེག་འཛིན་ཆ་བར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་པ་ན། །གདོང་ 
དམར་འབངས་ཀྱིས་གཉའ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཏེགས་ཏེ་རང་གིེ་རྗེ་བོར་བཀུར།། 
བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ནས།། 
རྒྱལ་ཐ བས་སྲིད་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར།། 
བརྗེད་ཆགས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་པུ་གླ་སྒང་ཆེ།། 
གངས་ལྡན་ར་བའེ་དབུས་སྲ་མཐོ་བར་བྱས།། 
གདོད་མའེ་འགོ་ལ་གཉེན ་དུ་གུར་པ་ཞང་ཞུང་བོན ཀྱི་ཆོས་རིག་གང་། །བོད་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ། །གཡུང་ 
དུང་གཤེན་གྱི་རེང་ལུགས་འཛིན་པའི་ས་སྐྱོང་ཁྲི་རབས་ཉེ ར་བདུན་རིང་། །བོན་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
སྒྲུང་ལྡེུའི་རེག་བྱེད་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཐབས་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་རྗེའེ། །ལེགས་བྱས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁཾར་ལྩོ་ར་ཆེ་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །གཉན་ 
པོ་གསང་བའི་སྐྱ་རེངས་ཐོག་མར་ཤར།། 
དགེ་བའི་གཤེད་གྱུར་བྲག་སྲིན་རྒྱུད། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
།འཕགས་པའི་འཕྲེན་ལས་གསེར་འཁོར་ཅན། ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་བསྒྱུར་ལ་བྲེལ།། 
མེ་ཤེགས་སྙིང་རྙོབས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ལུང་ 
གིས་ཡོངས་ཟིན་པའེ། །བོད་ཁམས་རྒྱལ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དཔལ། 
།ཡར་ངོའི་ཟླ་བའེ་ངང་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཕེལ།། 
ཟག་མེད་བདེ་བའེ་དྲ་བྱིངས་སུ་རོལ་བ་འཕགས་མཆོག་འཇེག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ། །ཟག་བཅས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྲོང་བཅན་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ 
གྱི་སྐུ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་དབྱེངས་ 
སུ་ཤར་བའི་ཚེ། །གངས་ལྡོངས་སེམས་ཅན་ཆུ་སྐྱེས་ཆོགས་རྣམས་དགའ་བའི་ 
འདབ་མ་སྙིང་ནས་གྲོལ།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་ 
ཁམས། །འཕགས་མཆོག་མི་རྗེ་གྲྭ་འཛིན་ཞེང་ནས་འཇམ་གླེང་འཛིན་མའེ་ཡུལ་ 
གྱི་ཆ། །སྐྱིད་ཤོད་ལྷ་སའེ་ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཀོད་བྱས་ 
ཏེ། །གཟུ་ལུམ་ལས་ལ་གཏུམ་སྤྱོད་ཆ་བའི་འདྲེ་སྲེན་བདུད་ཚོགས་བྲན་དུ་བྱས།། 
ཐུན་མོང་སེམས་ཀྱེ་སྣང་ངོར་གཞོན་དུས་ནས།། 
ངོ་མཚར་ཏྱད་དུ་འཕགས་པའི་གཤེས་ལེགས་ཤིང་།། 
རྣམ་དཔྱོད་རྟོབས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས། 


ཝྱི་ནང་གསང་བའེ་མཛད་འཕྲེན་བརྗོད་ལས་འདས།། 
ལུགས་གཉེས་གཙུག་ལག་ཀུན་མཉྱེན་ཅིང་།། 
ཐབས་བྱུས་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
རྒྱལ་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས།། 
ཆོས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར།། 
_ གཡོལ་མེད་བཀའ་ལུང་བཙན་པོས་རྒྱས་བཏབ་དྲག་པོའེ་དམག་གི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ཉམས་བྱིན་རླབས་ཟླ་ཆེས་གསར་བ་ཇངོ་བོ་ཐུང་གིས་སྣ་དྲངས་ 
ཏེ། །དེ་ཟའི་བཱ་མོ་རྙོང་གི་ཉེང་བཅུད་རྒྱ་དང་བལ་གྱི་སྲས་མོ་ཟུང་། ཁབ་ཏུ་བསུས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་།། 
བཀའ་ཡི་ལུང་འཛིན་འཕྱུལ་བློན་རྟོང་བཙན་ཁྲི་དམག་འབུམ་གྱེ་དཔོན་བྱས་ 
ཏེ། །ཞུམ་མེད་སྙིང་རྟོབས་དཔའ་བོའི་ངར་སྐད་མི་བཟད་དགུན་གྱི་རླུང་དམར་ 
འཚུབ། །གདོང་དམར་དཔྱང་གི་གནམ་ལྕགས་མཚོན་གྱིས་གྲངས་མེད་དགྲ་ཡི་ 
ཚེ་སྲོག་བསྟེམས། ། ཤ་འཁོར་བམ་རོས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ 
དབང་བསྒྱུར་ཏོ།། 
མི་ཤེས་མོངས་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན་བཅོམ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་རྗེས་བཟུང་བ། 
།ཟླ་མེད་མཁེན་རབ་རང་བྱུང་རེག་པར་འབྲུམ་ཕྲག་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་འཁུད། 
།འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མེས་གངས་ཅན་ཞིང་གི་མོངས་པའི་ནུད་པ་ཀུན་བསལ་ཕྱིར། 
།བརྡ་སྤྲོད་ཡི་གེ་གསར་དུ་མཛད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་བསྒྱུར།། 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི མྨུ་ཐ ག་རེང་མོར་འཁྲེང་བའེ་བསམ་བོོ་རིང་དོར་བའེ། 
།ས་གཞི་སྐྱོང་བ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་བརླེང་དགོངས་པའི་མཛད་འཕྲེན་གྱིས། 
།འདེར་སྣང་འཇེག་རྟེན་སྲེད་ཀྱི་མངའ་དབང་མུ་མེད་ཤར་གླིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
།སྲེད་ཞིའེ་དོན་གྱི་གནས་ཀུན་གསལ་མཛད་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག་གསར་དུ་ཕྱེ།། 

སྲེད ་ར།འེ་ སྡུག པྲ རྫལ་ཧྲེལ་གྱེ ས་འཇོན། ས་པའེ་ཐུབ་པའེ་རེང་ལུག ས་དེ་མེད་ 
འོད། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཐོག་མར་བཏེགས་བྱས་ 
ཏེ། །དགེ་བའི་ཞིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
པས། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ནོར་འཇིན་སྒེག་མོས་དབྱངས་སུ་ 
གྱེར།། 

སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས སྒུ ་མའེ་འཕྲལ་མངའ མགོན་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དངོས། 
།ཟག་མེད་ཆོས་དབྱེངས་མལ་ལས་ལྡང་ཞིང་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། 
།འཇིག་ཉེན་ཆེ་རྒུའེ་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉིད། །བོད་ 
ཁམས་སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད ་ན མས་ཞིང་དུ་སྐུ་ཡི་བཀོད ་པ་དངོས་སྲ་བལྟམས།། 

གང་སྐུ་ཆུ་ཤེལ་ད བང་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་ལང་ཚོའི་འོད་རབས་རྒྱས་པ་ན། 
།ཆོས་བོན་གྲུབ་མཐའེ་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འཁུག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕེན་ 
བྱེད་པའེ། །གཏུམ་དྲག་འབྱུང་བོའི་ལོག་སྦྱོད་བསམ་སྦྱོར་རྒྱལ་ཁྲིམས་མཚོན་ 
ཆས་ཀུན་ནས་འཐག ། །དུས་ཀྱི་ རྒུད ་པའི་གོལ་ས་ལས་སྐྱོབ་བདེ་དགའེ་ བསེལ་ཐེར་ 
ཀུན་ཏུ་འགྱེད།། 

རྡེམ་བརྩན ་འདུལ ་བའི་གསེར་གྱི་ལྡོན་བཟང་གངས་རེའེ་ལྡོངས་སུ་གཟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་ལས་མཆེད་པ ་རེགས་མཆོག མུ་ཏིག་འོད་ 
ལྡན་འཛིན། །མཁྲེན་པའེ་མངའ་བདག་དྲེ་མེད་བསླབ་གསུམརེན ་ཆེན་ནོར་ཀྱི་ 
སྙེང་བོས་ལྕེ། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་དགོངས་མན་ཤེལ ་ལྷུན་པོ ་ཕོའེ་ 
མདངས་ཀྱེས་མཇེས།། 

འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲེར་འགྱེང་བའེ་མཁན་ཆེན་བོ་དེ་ས་ཏྭ་མཆོག 
།བཀའ་ཡིས་བརྫངས་པའི་མྱགྱོགས་འགྲོའེ་ཕོ་ཉས་གངས་རིའེ་ལྡོངས་སུ་གདན་ 


.250 


དངས་ཤིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཆད་ཉན་བགྱིད་ཚེ་ལྷ་སྲེན་ཁྲོས་པའི་སྒྱོགས་ 
རྡོ་འཕངས། །མི་ཤེས་མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲལ་སྟོན་མཁན་མི་བསྲན་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་རེགས་སྔགས་འཇིན ་པ་མློབ་དཔོན་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །གསང་གསུམ་ནུས་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་རླབས་གངས་རིའེ་ལྡོངས་ 
སུ་བསུས་པའི་ཆེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའིེ་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སེར་བའི་རྡོག་ 
པོ་ཀུན་ནས་བཞུས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལྡོངས་འདེ ར་ 
དར་བར་མཛད་པ་ལ། །མཁན་ཐློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་སྒོ་ལས་སྐྱུགས་བཀའ་བཤྲོས་ 
དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་མཐུན།། 
མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཕུང་ཉེན་གྱི་སྙིང་བོས་གཏམས།། 
གངས་ཅན་རིག་པའི་ཐེང་གི་གཏེར་མཛོད་ཆེ།། 
བསམ་ཡ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་།། 
སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་བྱས།། 
འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་སོ་སོ་ནས།། 
འདུལ་འཛིན་གཉིས་སྐྱེས་མློབ་དཔོན་ཉེར་བསྲས་ཏེ།། 
བསླབ་གསུམ་ངུར་སྦིག་འཛིན་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་ཞིང་།། 
གངས་ལྡྗོངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆན་རེང་དུ་བསྒྲེངས།། 
བླི་ཡི་པད་མོ་འབུམ་གོལ་བའེ།། 
མཁས་གྲུབ་ལོ་པཌ་ཁུ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
རྣམ་དཔྱོད་འཕྱལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བསྒྱུར།། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
འབྲོག་དགོན་གས ང་བའི་སྒྲུབ གྲནས།། 
གྲུབ་པའེ་རེག་འཛིན ་དུ་མ་ཡི།། 
མཐུ་སྟེབས་ནུས ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
དད་པའི་རི་མོ་སྙིང་ལ་བཀོད།། 
མཁན་ཟློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ཐུགས་རྫེའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལས། 
།མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཕྱང་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་རེ་རྒྱལ་ལྒུན་པོའི་དཔངས་དང་མཉམ།། རྣོམ་ 
ལྡན་ངུར་སྒྲེག་འཛེན་པའེ་རྡེ་ཡེས་དྭངས་པའེ་མཁའ་དབྱེངས་མོག་པོར་བྱས། །ོགས་ 
ལྡན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་སྤྲལ་བའི་རྫུ་འཕྱལ་རྙོན།། 
ཕུན་ཆཚོགས་དགེ་བའེ་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཆོས་རྒྱལ་རལ་བ་ཅན་གང་གིེ །ཟླ་ 
མེད་རྙེང་རྟིབས་ནུས་པའི་དཔྱང་གིས་ལྡོངས་འདེའེ་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། 
།འཇིགས་རུང་གཡུལ་ངོའེ་དམག་སར་བཞུར་བའེ་རབ་དམར་ཁྲག་གི་རྒྱུན་བཅད་དེ། 
།གཉན་པོའི་བྲོ་ཡིས་མཐུན་པར་སྦེལ་བའེ་ཞི་བདེའེ་ྡོ་རིང་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས།། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཕུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།། 
མི་གསལ་སྐད་ཀྱི་དེ་མས་རྙོག་པ་རྣམས།། 
འཕགས་བོད་ལོ་པར་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀས།། 
རྟོགས་དཀའི་སྙིགས་རོ་མཐའ་དག་བགྲངས་པར་བྱས།། 
སྡེ་བཞིའེ་མངའ་ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
འདེར། །མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟེབས་ཀྱིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
དབོན་རྣམ་གསུམ་མཆོག །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྟོང་གིས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ 
ལུང་སྐྱེ་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ། 
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སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་ངག་གི་ཟླ་ཟེར། 


ཧ་ན་ང་བསསལཁདྲ་ཿདུ་ངཔ་ངངབ། 
ཚོ: 
ད དཀོན་མཆོག་ཉི་མ དྲ 
༄༅། ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱའི་ཀློང་ལས་སྙན་རེག་ད་པྱེད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ 
འཁྲུངས། །ཤེས ་'ལྡན་ངག་གི་འདུ་བྱེད་འཕྲུལ་ལས ་ཕུལ་བྱུང་དགྱེས ་བསྐྱེད་སྙན་ 
རྩོམ་གདལ། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་བརྒྱའེ་ཐོལ་གྱེས་སྤས་པའེ་ཚངས་ཆེན་གདངས་ 
ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ཅན། །དེང་འདེར་ཁེ་བོས་ཅུང་ཟད་སྤོ་ལ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
ལ་རངས།། ྦ 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད ་དུ་སྙན་ངག་མཁན ་དགེ་དབང་གེས་མཇད་པའེ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤེང་ལས། །མཁས་པ་ཉིད་ནིེ་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ཉམས་མེ་རྣམས་འཚོ་ 
བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཆུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནེ་ 
ནེ་ཙོའེ་ཀློག་དང་མཚུངས། ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
རེགས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ། 
ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ།། 
ས་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་།། 
ཞེས་སྣ་སྟེང་འདེར་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
པ་ཆེས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བུང་བར་གཅེག་མཚུངས་སུ་བ སྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་དང་འཇུག་ཡུལ་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས་གཅོ་བོ་རང་གི་དྱྱད་མཚམས་འགོད་པ་ལགས། 

དེ་ལ་དང་པོ། སྙན་ངག་ཚིག་རྒྱན་དུ་གོ་མཁན་སྔོན་བྱུང་མཁས་པའི་གྲས་ 
ན་རེ་གཉེས་སྣང་ལ། ཉེ་བའེ་ཆར་ཡང་འདུག་སྟེ། སྙན་ངག་སྟེ་ཚིག་རྒྱན་རིག་ 
པ་ཞེས་འཆད་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན་དོན་གཅེག་ཏུ་བཞེད་འདྲ་ཨང་འཐད་པའི་གནས་ 
སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སྤྱེར་སྙན་ངག་ཅེས་པའིེ་སྙན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་གཉེས་ 
ལས་ཏད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན། དོན་དུ་ན་བར་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་ངག་ 
དེའེ་གདངས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་མོད། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ངག་གང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྙན་པ་དེའེ་ཁད་གཞི་ཡང་ཡིན། ངག་ཅེས་པ་འཇིག་ཏེན་ 
འདེར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའེ་མེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྐད་ཆ་ 
སྟེ་ངག་གོ དེ་ཡང་སྙན་ཞེང་འཇེབས་པའེ་ངག་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་མཛད་ 
པ་ཞིག་རེད། སྙན་ངག་དེ་ནི་མཆོག་དམའ་བར་གསུམ་ལུས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
གི་ངག་སྒོར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
རེག་གནས་ཆབ་སྲེད་བཅས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བ རྒྱུད་རིམ་དང་བསྟན་འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
གོ་ས་འཕར་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྦྱིར་སྨྲ་ཤེས་ཤེང་དོན་གོ་བ་སུ་ཡིན་ཡང་ 
རུང་རང་ཉིད་ནར་སོན་པའི་སྐྱེ་རེམ་ད ང་སྒོ་བསྟུན་འཇིག་ཉྟེན་འཚོ་བའེ་ཉམས་ 
མསྱོང་གང་འཚམས་བརྒྱུད ་སྐད ་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཡང་ཡར་བསྐྱེད་ནུས་ལྡན་འོང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ། སྤྱིར་སྙན་ཞིང་མཛེས་པ་ཅམ་སྐྱེ་བོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཀྱི་ 
ངག་ན་བརྟན་བརྗེད་ཆགས་པ་ཞིག་སོ་སོའེ་བློ་ཁ་དང་འཚམ་པར་གླེང་མུས་རེད། 
ཆེད་དམེགས་སྙན་ངག་ཅེས་བརྗོད་དོན་འདེ་ལ་འོས་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞེག་ངེས་པར་ 
ཚང་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་རང་གི་སྐད་ཆ་མི་རིགས་ 
སོ་སོའི་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་རང་ནུས་ལ་དཔོག་པའི་ཕ་རོལ་ཉན་པ་པོའི་ 
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སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་ངག་གི་ཟླ་ཟེར། 
ལ། རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་བཏུབ་པས་ཆེད་དམིགས་ 
མཚན་གསོལ་གནང་པའི་སྙན་ངག་གི་སྒོས་ཆོས་ཡོངས་སྲ་མ་རྫོགས། སྙན་ངག་ 
ཅེས་པ་ཡ ་གི་པེར་སྨྱུག་ཐོགས་པ་མཁས་པའེ་ངག ་དང་། མ་གི་འུར་དྡོ་ཐོགས་པ་ 
ཛྫེ་བོའི་ངག་ཏུ་མ་ཁྱབ་པའེ་གནས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ས་ཁྱབ་དྡོ་ཁྱབ་ 
ཏུ་སོང་བ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། མདོར་ན་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་མགུར་དང་། མང་པོ་ཚོགས་པའི་དྲབས་སུུ་ཆེད་མཚར་ 
དང་ཁ་ཤགས། གླུ་དང་གཞས་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་དག་རྩ་བའི་རང་བཞིན་སྙན་ངག་ 
ལས་མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱི་ཆོགས་འཕེལ་རིམ་དང་། བསམ་བློ་འཛིན་ 
སྟངས་སོགས་རྐྱེན་དུ་མར་བརྟེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་གངས་ 
ཅན་སྐྱེས་མཆོག་དག་གིས་རང་གི་རེག་གཞུང་ཡར་བསྐྱེད་དང་། སྲ་བརྟན་ཡུན་ 
གནས་ཆེད་ཕུགས་རྒྱང་རེང་བོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་སྲེད་མཐར་ 
འཕྲོ་བའེ་མཛད་བཟང་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད། མཆན་དོན་མཐུན་པའི་ས་སྐྱ་ 
པི་ཏས་མི་རེགས་གཞན་གྱི་སྙན་གཞུང་ལས་གལ་མཁོ་ཆེ་བ་མི་ཉུང་བ་རེ་སྐབས་ 
དེའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ལྷག་པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་སྐྱ་རེང་ལ་ཤོང་ལོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་བསྒྱུར་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་རེམ་གིས་མཁས་པ་ལ་གགས་པའི་སྙན་ངག་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡང་རྩེར་སླེབས། གནའ་དུས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གཞས་མགུར་སོགས་ཀྱང་ 
དེའི་ཕྱིན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དུས་དེ་ནསབཟུང་མཁས་པའི་ཞལ་ 
ལས་འཁྲུངས་པའིེ་སྙན་ངག་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆང་བའི་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བའི་སྙན་ངག་གི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དངཆབ་སྲདཀྱི་ར་བའ་སྲོགཤང་ཞིག་ཏུགྱུར་ཏེདབྱརདུས་ཀྱ་གྲང་ཆུང་བཞིན་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

ཀུན ་༢།"ཿ ན ་པའི་ག ན ས་སུ་གྱུ ར། དྭ་ལྟའེ་བ ར་ སྙན པབ ག སྦྱོང་མོས་ཡོད ་པ་དག་ 
གེས་ཆེད་སྦྱོང་བྱེད་སའེ་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་ཆགས། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་སྔ་རབས་ 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྙན་གཞུང་རེ་བོའེ་གཏོས་དང་མཉམ་པ་བཅེགས། 
དེ་སྙེད་ལས་རང་རང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་བསྟུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞིེ་གསུང་འཇོག་མང་པོ་གནང་ཡོད། མཁས་པར་གགས་པའི་སྙན་ངག་ལ་ཆིགས་ 
བཅད་སྙན་ངག་དང་ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་སྤེལ་བའི་སྙན་ངག་ཅེས་སྒྲིག་གཞི་དམ་ 
ཚགས་ཅན་དུ་བཅེངས། སྦྱིར་བཏང་གི་སྙན་ངག་ཅམ་གང་ས་གང་དུ་ཏྱབ་པ་ 
ཞེག་ཡོད་མོད། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྙན་ངག་སྒིག་གཞི་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བར་འཆད། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་སྙན་ངག་གང་ཡིན་སྙན་ཞིང་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའེ་ཆིག་ཅམ་ལ་རྩོད་མེད་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྙན་ 
ངག ་སྒྱུ་རྩོམ་སྙན་ངག” ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་གནག་རྫེའི་སྙན་ངག་དང་མཁས་པའི་སྙན་ངག་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་སོང་ན་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་རྩོམ་པ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བར་བགྲང་བའི་ 
དགེ་མཚན་བསྙད་དུ་མེད། དེས་ན་མཁས་པའེ་སྙན་ངག་ལ་ཁད་འཕགས་ཀྱི་འོས་ 
ཆོས་འདེ་ལྟར་ཚང་དགོས་ཏེ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེར་ 
ད་དུང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤུད་པ། སྙན་ཞེང་འཇེབས་པའིེ་སྡེབ་ལེགས་ 
སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས། ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད། རྒྱུ་མཚན་ 
 དེས་སྙན་ངག་ཅེས་བརྗོད་ཆེ་དམེགས་བསལ་སྙན་རྩོམ་ཞེག་ལ་སྙན་ངག་དང་སྙན་ 
དངགས་ཞེས་བརྡ་འདོགས་མཛད་པ་རེད། རྩོམ་ཞེས་པ་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཆིག་སྦྱོར་ལ་ཟེར། སྙན་ཅྩོ་མ་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། 
གོང་དུ་དངས་པའི་འོས་ཆོས་དག་ཚང་དགོས། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཆེས་ 
སྔ་དུས་ནས་བོད་རང་ལ་ད རྭ་ཁབ་ཆེ་བར་སྣང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ཚོའི་དུས་ 
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སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་ངག་གི་ཟླ་ཟེར། 
སུ་གཞས་མགུར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ 
དུ་ཡོད་པ་དག་ལས་ངེས་པ་གསལ་བོ་རྙེད་ཐུབ། འོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་ཞུ། 
ཡང་ལ་ལ་དག་གིས་གནའ་སྔ་མོ་བོད་ལ་སྙན་ངག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་སྙན་གཞུང་ལ་སྙན་ངག་གི་མིང་འདོགས་མཛད་པའི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ལས་ 
བྱུང་བ་ཤེས་དགོས། སྙན་ངག་དེ་དག་དང་གཞི་དེ་ཉིད་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་སམ་རྒྱན་མི་འགལ་བར་སྨྲ་བ་འཇིམ་པས་བཟོས་པའི་འབག་སྐུ་དང་། 
དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གསེར་ཚོན་སོགས་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་དང་་ཅེས་ 
མི་མཚུངས། དེ་དག་ནི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཞིག་གོ སྦྱེར་བཏང་སྙན་ངག་ཅེས་ 
པ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་ཅོམ་ཙམ་ལ་གོ་ན་རྒྱ་ཆུང་བར་སྣང་ཞིང་། ད་ 
དུང་དེ་བས་ཚིགས་བཅད་རྐང་བ་ལ་སྙན་ངག་གི་ཁྱབ་མཐའ་གཅོད ་པ་མེ་འཐད་ 
པར་རྟོགས་སླའོ། ས་སྟེང་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་མཛད་པའི་སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་པ་ཚོས་སྙན་ངག་གི་ལུས ་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་ཞེས ་འཆད་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་འབྲི་རྩོམ་བྱེད་ཆེ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ལ་ནུས་ 
ཤུགས་ཕུད་དེ་དམེགས་བསལ་དོ་སྣང་གཅེས་སྦས་གནང་མཐུས། དེང་དུས་ང་ 
ཚེའི་སྱཚོགས་ཁྲོད་སྙན་རོམ་ཚིགས་བཅད་ལ་གོ་བ་ལེན་མཁན་མི་ཏུང་བཞིག་བྱུང་། 
དེ་ནི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་སའེ་གཞེ་རྩར་བཟུང་ཐོག སྔ་རབས་ 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་དག་གིས་དེ་དང་མཐུན་ཁུལ་གྱིས་སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་ 
མང་དུ་སྤེལ་བའི་གོམས་གཤེས་མུ་འཐུད་ནས་འོངས་པའི་སྲོལ་ག་ཞིག་ལས་སྙན་ 
ངག་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཁབ་མཐའ་བཅད་པ་ག་ལ་ཡིན། འདེ་དེང་རབས་བོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་དུང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྲོལ་ག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྡོད་མཁན་ 
མི་ཉུང་བ་ཡོད་སྲེད། དེ་དག་ལ་བཉེན་སྙན་ངག་ཡིན་ན་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཐག་གཅོད་མཁན་ཡང་བྱུང་མོད། འདེ་དག་ལ་གོམས་སྲོལ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
ི་ཤན་ཤུགསཐབས་པརོད་ཅིསམཐྲནཔ་མཐོངས་སུ་བྱགས་ཀེ་མ་ཆོག ཉན 
ངག་ཡིན་ན་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་མ་ཁབ་པ་དང་། ཅིགསབཅད་ལ་སྙན་ངག་གེས་ 
མ་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཅིག་ཏུ་ངེས། ཁྱབ་བྱེད་སྙན་ངག་ཏབ་ 
བྱ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་ངོར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་སྙན་ངག་གིས་ཁྱབ་ཅེས་ 
ཕ་ཞེབ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གལ་གནད་ཆེ། ཆེགས་བཅད་ 
ཙམ་གྱེས་སྙན་ངག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ 
རྩ་ཚིག སྨན་གྱེ་རྩ་ཚིག རྩེས་དཀར་ནག་གི་རྩ་ཚིག་སོགས་སྙན་ངག་ཏུ་མི་འགྱུར། 
འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེར་སྣན ཅོམ་མེད་པ་ག་ལ་སྲེད་དེ་དཔེ་མཆོན་ཅམ་འགོད་ 
ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ལ་ཡིག་ཕུད་ཕུལ་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། 
ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་།། 
གདམས་ངག་ཟབ་ལ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་།། 
ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མངད་པ།། 
འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས།། 
ཞེས་པ་ལྲེ་གསུམ་པའི་སྒྲ་རྒྱན་ལས་དབྱངས་ཨ་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བདེ་གཤེགས་བདེན་ངེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེང་འཛེན་ཞི་ཉིད་རིག་ 
ཅིང་གཟེགས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག །དུས་གསུམ་བདུད་ 
འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ། ཞེས་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལས་དབྱངས་བཞེར་ངེས་པའི་རྒྱན་ཡིན། 
འདེ་དག་ནེ་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་བརླེང་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱང་སྡེབ་ལེགས་སྦྱོར་བའེ་ 
སྙན་པའེ་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པས། དེང་དུས་སྙན་ངག་སྨྲ་ 
བརྡ་རྨོམ་པའེ་ཆིགས་བཅད་དམ་དུམ་འབྲེ་རྩོམ་མཁན་དག་གི་ང་རྒྱལ་གྱི་རེ་བོ་སྟེལ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་རྩོམ་སྙན ་ངག ་ཆེས་སྔ་དུས་ནས་བོད ་རང་དུ་མཁས་ 
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སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་ངག་གི་ཟླ་ཟེར། 
མ་བསྒྱུར་གོང་བོད་ཀྱི་ མཁས་པྱ་ར་གར་དུ་ཞབས ་བཅགས་མྱོང་ཆོས་སྙན་རྩོམ་ཐར་ 
ཐོར་སྦྱོར་བར་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་མཐོང་མོད། དེ་དག་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་ 
སྤྲོད་སོགས་སྦྱངས་པ་ཕུལ ་དུ་སོན ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད། དེ་ 
མིན་དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་འདི ་གནའ་དུས་ནས་པོད ་རང་ལ་ 
དརྱ་རས་སུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཆོག འབྲོམ་གྱིས་མཛད་པའི་ངོ་པོའེ་བད་པ སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྨན་བླངས ་ནས། ཞེས་པ་གཟུག 
རྒྱན་དང་། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། པེ་རོ་ཅ་ན་ཨོ་རྒྱན་དངོས་དང་མཉམ། 
།སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་འདྲ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ 
ཆེན་ཙམ། ཁོ་བོ་དེའི་དྲུང་སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན། ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་པ་ཁོང་གི་ཁེངས་ 
སྐུང་ཚིག་ལའང་དཔེ་རྒྱན་ཤ་རྟག་སྣང་བ་ད ང་། དེ་བཞེན ་མི་ལའེ་རྣམ་གུར་ད ང་། 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ 'སྟེང་བོས་མཛད་པའེ་དཔལ་ ལྡན་པེ་རུ་པ་ལ་བསྟོད ་པ་སོགས་ 
སྒྱ་རྩོམ སྙན་ངག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་པར་སྐུ་ཚགས་ཅི་ཡང ང་མིད། རྒྱུ་མཚན ་དེས་ 
ན་བོད་ལ་ཆེས་རྫ་མོ་ནས་སྙན་ངག་དང་ཆིེག་རྒྱན་ཡོད་པ་རེགས་པའེ་གཤེས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་བོད་རང་ལ་སྙན་ངག་དང་ཆིག་རྒྱན་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་ཞིག་གསར་གཏོད་མེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྙན་ངག་ལ་ 
སྦྱང་བརྩོན་གྱི་དོ་སྣང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ད རྭ་ཁུབ་མ་བྱུང་ཞེས་ 
ལབ་ཆོག་གམ་རསྙམ། དེ་ལྟར་སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་མི་ཉུང་བ་རེ་གནའ་སྔ་མོ་ 
ནས་བོད་རང་གི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། ད་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ནམ་ཡང་འཚད་མེ་རུང་བ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ། དེ་ 
ཡང་རང་བློ་དང་འཚམས་པར་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། རྙན་ངག་གིེ་ལུས་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
སྙན་ངག ཚེག་ལྷུག་སྙན་ངག སྤེལ་མའི་སྙན་ངག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། མེ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

ལོང་མར། ལུས་ནེ་རེ་ཞེག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །དེ་ 
ཡང་ཆིགས་བཅད ལྷུག་པ ་དང་། །སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉེད ་དུ་གནས། ཞེས་ 
མློབ་དཔོན་དྭ་ཆེས་བཀས་བཅད་ལེགས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། ། ད་ཝེའེ་དགོངས་ 
རྒྱན་མང་དག་ལས་ངག་ལམ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ཡོད། ད་ 
དུང་ལོག་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་ཁ་ཅིག་རྙན་ངག་ལ་ཆིགས་བཅད་ཀྱེས་ཁྱབ་ཕྱོགས་འཛིན་ 
མཁན་བྱུང ་བ་དྷ་ཛོའེ་དགོངས་པ་ལས་རིང དུ་ཡོལ་ ཀ རྒལ་བ་དེའེ་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ 
སླད་འདེ་ལྟར་སྒྲ། སྙན་ངག་ལ་ཆེགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་ 
རྔོན་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་ལ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་བྲལ་བའེ་སྙིང་རྙབས་དང་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་དབྱར་སྤེན་རབ་ཏུ་འཁྲེགས་པའེ་མཁས་དབང་དམ་པ་ཚོའི་ལྡགས་རྩོམ་ 
གྱི་གཞུང་འདེ་དག་ལས་གསལ་རྟེགས་འབྱུང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་ལྷས་མཛད་པའེ་ད་ཇོའེ་དགོངས་རྒྱན། འབྲུག་ཁ མས་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀི་ཉེ་མས་མཛད་པའེ་སྐན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཆོ། རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་རེགས་པའི་བློ་གོས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲྭང་གིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན། དུང་ 
དཀར་བོ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚིག་རྒྱན་རེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ 
རང་གྱི་རྐབ་དཔང་དུ་དངས་ཏེ་སྙན་ངག་གི་ལུས་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཞེས་སྐད་གས ང་མཐོན་པོས་སྒོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐོལ་མེད་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་རྗོད་བྱེད ་ཅིག་གེ་ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཡིན། ལཱས་དེ་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པར་ཕྱེད་པའེ་ཉམས་ 
འདོན་ཚུལ་སྤྱིར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་སྲིད་མོད། རེགས་མཐུན་བསྡུས་ན་དོན་རྒྱན་ 
སྒ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གསུམ་གྱེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རོ་ 
ཉམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་རྒྱན་ཞེས་མིང་འདོགས་མཛད། ཕྱོགས་འདི་ 
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ྣ སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་ངག་གི་ཟླ་ཟེར། 
པའི་གཞི་ལུས་གཉེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་མཁས་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་སུ་བརྩེ་འོས་པ་མེན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པའི་སྙན་གཞུང་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པ་མཚང་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ 
ཏུ 'བརྗོད། ཅེས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་སྙན་པའེ་གྲགས་པ་གངས་ 
ཅན་ཁོར་མོ་ཡུག ་ཏུ་ཁུབ་ པའི་དྱབངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ལས། སྡེ་བཞི་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྗོད་བྱའེ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་སྙན་ངག་གི་ལུས་བཅད 'ལྷུག་ 
སྤེལ་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞེན་ 
བརྗོད ་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཉོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་ 
མ་འཁྲུལ་བར་ཁྱད་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་འཐད་དོ། 
གཉེས་པ། སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་རེག་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་འགྲོ་ཕྱོགས་གོང་དུ་རོབ་ཙམ་ཞུས་ཟིན་ལ། ཚིག་རྒྱན་ 
རིག་པ་ཏྱེད་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་སྙན་གཞུང་དུ་དགོངས་ཚོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཚིག་རྒྱན་རིག་པ་ནི་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ལེའུ་དང་གཉེས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་རྒྱན་གྱི་གྲངས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་ 
གཞི་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒྲིག་གཞི་དམ་ཟབ་ཚགས་ཚུད་ཡོད་ 
པའི་གཞུང་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པའེ་སྙན་རྩོམ་དམ་ 
དུམ ་ལ་གོ་ན་དེ་ལས་མཚང་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། བཅད 'ལྷུག་ སྤེལ་མའེ་སྙན་ངག་ 
ཚོགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཚིག་སྤྱོར་དེར། ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་གསལ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། ྦ 
བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་སྙན་ངག་མི་འགལ་ན། བརྡ་སྤྲོད་དང་བདྡ་སྤྲོད་ 
གཞུང་མི་འགལ་བར་རིགས་པས་འགྲུབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བདེན་ན་བརྡ་སྤྲིད་ཙམ་ 
ཆེས་སྔ་དུས་ནས་བོད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་དཀའ་སྤྱད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མས་བརྡ་སྤྲོད་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་རྙོན ་པའེ་བསན་བཅོས་མཛད་ 
པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། འོ་ན་རྙན་གཞུང་ལ་ཆིག་རྒྱན་རིག་པའམ་ཚིག་རྒྱན་ 
རིག་པའིེ་བསྙན་བཅོས་ཞེས་འཆད་ན་མི་འགྲེག་གམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནམ་ཡང་མི་ 
འཐད་ལ་ཕྱི་མའི་ལན་འདེ་ལྟར་ཞུ། ཁོད་ཀྱིས་སྙན་ངག་དང་ཆིག་རྒྱན་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་སྙན་ངག་ལ་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཨང་ན་རྙན་ངག་དང་ 
ཚིག་རྒྱན་རེག་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་ཞེན་ནས་སྙན་ངག་ལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པ་ཞེས་འཆད་ 
པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ངོར་འགྲེག་འགྲེག་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ནེ་ནར་འཁྲུལ་གྱི་ཕུང་ 
ོ་ལས་མི་འདའ་རསྣམ། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱད ་བཅམས་པ་ནས་གངས་ཅན་སྲ་ལའི་སྨན་ལྡྗོངས་སྲུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞེན་སྒྲ ཅེས་སྙན་ངག་སོགས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རེག་སྒོ་དུ་མ་ཁུབ་ 
བརྡལ་དུ་སོང་བ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་མཚན་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་བཞེན། འདེ ར་ཡང་སྙན་ངག་ལ་རྒྱན་གྱི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་ 
བས་སྣན་གཞུང་ལ་ཚིག་རྒྱན་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་ལ་གནས་ 
སམ་རྙམ། ཕ་ཞེབ་རིག་པས་དཔྱད་བརྣུར་ལེགས་བཤད་གཅང་མའི་ངོས། །དུས་ 
ཉིས་བསླད་པ་ནག་ནོག་དྲེ་མ་ཡོངས་བྒགོས་པ། །རབ་རིབ་སྤངས་ཏེ་གོ་སླའེ་ངག་ 
གིས་དྲུངས་ཕྱུང་བ། །རྨངས་པས་རྒོལ་རྣམས་དབུགས་རེང་བསླངས་ཞེས་ལྷ་ 
རྣམས་གླེང་། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། 

གསུམ་པ། དྙན་ངག་ཅེས་པ་ནང་སེམས་ཀྱེ་ཚོར་འདུ་དྲག་པོ་ཞིག ་ལ་འདོད་ 
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མོད། སྤྱིར་སྙན་ངག་ནི་སྒྲ་རེག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
འདེའེ་ངག་ཅེས་པ་དངོས་སྲ་བརྗོད་འདོད ་མེ་ངྙེན་ཅིང་བརྗོད ་པ་ཀུན གྱི་གཞེར་གྱུར་ 
བའེ་ཡི་གེ་ལས་དོནྷ་གི་ངོ་བོ་རྟོན་པའེ་མིང་དབྱུང་། དེ་ལས་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་རྟོན་ 
པའི་ཚིག དེ་དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བྱུང་ 
བ་ཡིན། དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བཞེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྙན་ངག་ནེ་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རེག་ཕྱེད་ཀྱེ་སྒྲ ཨིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ནང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཚོར་ 
འདུ་ལ་གོ་མི་ནུས། ས་པཌ་མཁས་འཇུག་ལས་སྙན་ངག་ནི་སྒྲ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོན་མེད་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་ཀྱང་ 
རྟོགས། གཞན་ཡང་དགའ་པ་དང་ཆགས་པ། སྡང་བ་དང་ཁྲོ་བ་ངོ་མཚར་བ་ 
སོགས་ནང་གི་ཚོར་འདུ་ཤུགས་དྲག་པ་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་དག་གི་ཉམས་སྣང་ 
གཙོ་བོ་འཛིན་པའེ་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྟས་ཏེ་བརྗོདབྱ་རྔོད་བྱེད་ལས་རྗད་བྱད་ཅེས་སྨྲ་ཆོག རྒྱུ 
མཚན་དེས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་བཟུང་ན་མཁས་པས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་ 
གནས་སུུ་ལྷུང་བར་གོར་མ་ཆག ད་དུང་ཚོར་འདུ་དང་སྙན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གྲུབ་པས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པ་འོས་འཚམས་མེད་ 
པའི་གནད་འགག་འཁྲོལ་བར་བྱའོ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་གང་ 
འཇོག་ཅེ་ན། བརྗོད་བྱའི་སྲོག་དང་རྡན་པ་བཅད་རུག་སྤེལ་མའེ་ཚེག་སྦྱོར་དུ་གཏམས་ 
པ། དེ་ལ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་སྤས་པ། སུས་ཉན་ཡང་རྣ་ 
བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངག་ལ་སྐབས་འདེའེ་གོ་དོན་འཆད་ན་མི་འགྲེག་ 
པ་ཨེ་ཡོད་སྣམ། དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདེའི་མིང་ལ་སྒྱུ་ 
རྩོམ་སྙན་ངག་ཅེས་བརྡ་མཛད་པ་དོན་ལ་གནས་སམ་སྙམ། 

བཞི་པ། སྒྱུ་རྩོམ་སྙན་ངག་བོད་དུ་དུས་ཚོད་ནམ་ཞིག་ལ་དར་ཞེ་ན། 
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སྙན་ངག་སྐོར། ྒ 

ལས་འདིར་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་ 
ཅཆིགས་བཅད ་དུ་སྡེ སྡེབ་ལུགས་ སྤུ་དེ ་གུང་རྒྱལ་སྐབས་ནས ་དར་ཡོད ་པ་ལོ་རྒྱུས་ 
སུ་གསལ། གཞན་ཡང་བོད་རྒྱལ་སྟག་རི་གཉན་གཟེགས་སྐབས་འཕན་ཡུལ་ 
དུ་ཟིང་བོ་ཇྗེ་བ་བ་ཞིག་གིས་ཅི་བྱས་ཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱགིས་པས་བོན་ཙེང་སྐུ་ 
ཡིད་ཐག་ཆད་དེ་སྨྲས་པ། ཆབ་ཆབ་ནེ་ཕ་རོལ་ན། །ཡར་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ན། །མྱིའི་བུ་ནི་མྱིའི་བུ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ནི་སྲས་པོ་བཞུགས། །རྗེ་བདེན་གྱིས་ 
བཀོལ་དུ་དགའ། །སྒ་བདེན་གྱིས་བསྟད་དུ་དགའ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མེས་བརྡ་སྤྲོད ་གཞུང་མ་མཛད ་གོང་ཆིགས་བཅད ་དུ་སྡེ སྡེབ་ལུགས་ཡོད་པ་འདེ་ 
གས་འགྲབ་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདེའི་ སྒྱུ་རྩོམ་ སྙན་ངག་མེན་པ་སྲས་ཀྱང་ 
ཐག་མི་ཆོད། དུས་རབས་བདུན་པར་བཀའ་དྲིན་མཆུངས་ཟྭ་བལ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཐུ་མིས་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེད་བརྗོད་ཞུ་སྐབས། བདེ་ 
གསལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིག་པ་བློ་ཡི་ཆུ་ཕྲན་འཁོར། །སྨོན་ལམ་ 
དག་པའི་ཆུ་བྱ་ལྡེང་། །སྒྲ་ཚད་ཡི་གེའི་ནོར་བུ་བཞུགས། ཞེས་དང་། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མ་པོད ་དུ་མ་བསྒྱུར་གོང་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་བསྟོད ་པ་སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི ་ཞུ་མཁས་ཤིང ་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ 
ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་ 
སྙིང་སྟེབས་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
དང་ཡང་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོས་དཔལ་ལྡན་པི་རུ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་དཔལ། མཁྲེན་དང་བརྩེ་ 
བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། ལམ་མཆོག་བསྟན་ནས་རྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
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སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་ངག་གི་ཟླ་ཟེར། 
མི་ལ་རས་པའི་རྣ མ་མགུར་སོགས་སྒྱུ་རྩོམ་སྙན་ངག་མེ ་ལོང་མ་བོད ་བསྒྱུར་ 
མ་མཛད་ཡར་སྔན་ནས་ཡོད་པ་འདེ་དག་གིས་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིས་བགྲང་ 
གིས་མི ་ལང་ངོ་། 
ལྔ་པ། རྩོམ་པ་པོར་ལྟ 'གྲུབ་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་ཚུལ། སྤྱིར་སྙན་ངག་ 
གང་ཞེག་རྩོམ་པ་རྩོམ་མཁན་རང་གི་བསམ་བློའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཆེས་གསལ་པོ་རེད། གོང་གི་སྙན་རྩོམ་འདེ་དག་ལས་རགས་ཙམ་རྟེགས་ 
ཐུབ་ལ། དོན་སྙི ང་དེ ་ད ག་གི ་བརྗོད་ བྱ་རྗོད ་བེ ད་གང་ལའ ང་ཆོས་ཀི ་གོ་ 
རྟོགས་ཚད་མཐོར་སླེབས་པའི་ཉམས་གསོན་པོར་གནས། དེ་ནེ ་སྙན་གཞུང་ 
བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཡ ར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོར་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲབ་ཀྱིས་ 
བསམ་བློ་ཕྱུག་པོ་བཟོས་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། མེ་ལོང་མ་བོད་ 
བསྒྱུར་མཛད་པ་ནས་བཟུ ང་སྡར་མུས་ཐོག་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་ 
( ཆེ་བ་དུ་མ་བརྗོད ་བྱ་ད ང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཏུ ་བརྗེད་ཉམས་ངོམ་སོ་བྱེད་པའིེ་ 
སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས། དུས་དེ ་ཅམ་ན་པོད་ཀྱི་ཆོས་ད ང་རིག་གཞུང་ཧ་ 
ཅང་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པའི ་དུས་རབས་ཤི ག་ཏུ་གྱུར། ཞོན་ཀྱང་ 
མེ་ལོང་མར་འཁྲེག་སྤྱོད་སྙན་རྩོམ་རེ་གཉེས་མཆིས་པར་བསྟད་དེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་འ གའ་རེ་ན་དེའི་ཚུལ་རྒྱ ས་སྤོས་བྱེ ད་པའི་ཤ ན་ཞུགས་ངན་པ ཞེག་ 
དར་ཡོད། དེ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་བཅངས་ཏེ ་ཀུན་སྤྱོད་རྣལ་མ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་མི ་རེགས་སུ་གྱུར་ 
ཕྱིན། ཆེད་སྦྱང་གནང་བའི་སྙན་གཞུང་ལ་ལས་རིགས་འདེ་འདྲ་སྤེལ་བ་ 
འོས་འཚམས་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་གཟབ་གནང་གལ་ཆེ་སྙམ། ལོ་རྒྱུས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
ཁྲོད་ན་གཟིམས་པའི་དངོས་ཡོད ་གནས་ཚུལ་དག་བསྐྱུར་ནས་རིག་གཞུང་ 
ལ་བསྲེ་བསླད་འཇུག་པར་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད། དེང་རབས་པོད་ཀྱི་ 
ྣ སྙན་རྩོམ་འབྲེ་མཁ ན་མི་ཉུ ང་བ་ཞི ག་ལ་མི་རིགས་རང་གི '་སྙན་ངག་རིག་པ་ 
ལྟ་ཅི་མི་རེགས་གཞན་གྱི་སྙན་ངག་རིག་པ་ལ་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་དག་ 
གིས་གཞན་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏུས ་ཏེ་རང་གི་སྙན་རིག་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པའོ། དེ་ལྟ རྭ་སྒོ་ག ང་ས་ནས་རང་གི་རིག་ 
གཞུང་ལ་གཅེས་སྤྲས་ད ང་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་རྒྱུན་ 
འཇིན་གནང་པབ་གལ་ཆེ། 


རྨས་པ། 
རབ་ཡངས་སྙན་རིག་མཛེས་སྡུག་དཔྱིད་དཔལ་ལས།། 
འོངས་པའེ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་།། 
གུས་པས་བླངས་ཏེ་བློ་གསལ་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
དཔྱད་པའེ་གཏམ་ཕྲེང་ཕུལ་ལ་ནོངས་མཆེས་འཆགས།། དགེའོ།། 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ། 


༧བོ་ང་ས་༧ ར་བ ས་མོ་ན་གླ་བཾ ང་གབྱང་བཞིེན་པ་ 
མངབ། བེ་རམགྲུནད་གྲང་འབེད་ལས་ 
ལ་བཟབ་ས་པ་ཅཅདོབགས་བརོད་ 
བྱ་རའེ་ཆུན་པོ། 


དཀོན་མཆོག་སྤེདེ། 
(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། དེ་ཡང་གངས་དཀར་གྱི་ལྒུན་པོ་སོ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ 
པ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བའི་མུ་ཁུད ་ཡངས་པོས་ཁོར་ཡུག་ཀུན ་ནས་བསྐོར་བ། འཆེ་ 
མེད་ཡུལ་གྱེ་བཀོད ་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་གྲགས་སྙན ་ཟླ་སྣང་དཀ ར་བོ་དུས་ཏྱི་ཡོལ་ 
བའི་ག་ཏུ་འདེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇེགས་མེད་རྲོབས་པའེ་འོད་རྟོང་རྣམ་པར་བརྟ ས་ 
པའི་རྟ་ལྡང་དབང་པོའེ་གྲགས་དཀར་གཡོ་བ་ཅན། རེན་ཆེན་དུ་མའི་མངལ་གྱི་ 
ཁུར་བོ་ཆེས་རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་གསེར་ལྡན་བུ་མོའི་ལྟོ་བར། འཇམ་གླིང་ས་འཛིན་ 
ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་གགས་སྙན་གྱེ་ཁེངས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྱིངས་པའི་སྟངས་ 
སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྗེད་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པའི་ས་འཛིན་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་པར་སྤུད ་པའི་བར་གསེང་དག་ཏྭ་ལ་ཡི་རིང་རེང་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་གགས་པ་མ་རྙེང་བ་རེང་ནས་འབར་བ་མང་བོས་ཕྲ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
འཇེག་ཉྟེན་ན་ཆེ་བའེ་དཔལ་གྱིས་སྒེག་ཅིང་། ལྷ་དབང་ཚངས་ཆེན་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་སྙན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལུགས་ཟུང་པད་མ་དཀར་པོའི་དྲི་བསུང་གནམ་དུ་ 
འཕྱོ་བའེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་སྨད་ཀེ་ཆར་གཏོགས་པ་ནོར་ 
འཛིན་ཐིག་ལེའིེ་སྙིང་བོར་བེ་ཤ ་ཀརྨའེ་སོར་རྩེའི་འདུ་བྱེད་ལས་བསྐྲན་པའེ་མདོ་ 
སྨད་ཅེས་པའི་བྱང་རྒྱུད། དགེ་ལེགས་འབྱམ་ལྡན་གྱི་དྲེ་བསུང་ཡངས་པོར་འཕྱུར་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བའི་སྟགའཚོར་སྤས་ཀ་རིང་བུར། གདུལ་བོའི།ཁམས་དང་། བསམ་པ་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བའེ་རྩལ་ 
གྱིས་སྤྲལ་བའི་ཕྱི་ནང་གས ང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྣང་བ་འབུམ་ 
བརྩེགས་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཁ་བ་རེ་བའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་ 
འདུན་དང་ཆུད ་མི་འཛའ་བའེ་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་དྲངས་པ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ 
ྟེན་དབང་ཕྱུག་མེའེ་ཤ་ཚུགས་སུ་བྱོན་པ་རེས་མེད་བརྟན་པའེ་མངའ་བདག ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའེ་མགོན་དཔྱང་དམ་པར་གྱུར་བ་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱ་བལྟམས ་པའེ་ཚུལ་དང་། རེམ་བཞེན་པོ་ཏཱ་ལའེ་གསེར་ཁྲི་མཐོན་པོར་ཞབས་ 
ཟུང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནམ་པར་བཀོད་དེ། མོངས་མུན་དང་དཔཔ་ཁལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་གྲིབ་ 
བསེལ་ཉག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། བརྣག་པར་མ་ནུས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
གཡུལ་བཤམས་པ་ལས་བྱོལ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བ ར་བ་དང་། དེར་ 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པས་ 
འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡེར་བ་ལྟར་མགྲེན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བསྔགས་ 
པའི་མཛད་པ་བཅས་ལས་ཅུང་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ་སྤོ་བ་བརྟས་སོ། 
ཚོགས་གཉེས་མཛེས་རྡུག་གངས་ཀྱི་དགའ་མར་དཀའ་སྤྱད་སྣང་བས་འཁུད་ 

པ་ལས། །ཉེར་འབཁྲུངས་སྐུ་གསུམ་གདོང་ལྔའི་དབང་བོ་མཚན་དཔེ་རལ་བས་ 
མཛེས་པ་ཅན། །སྔོན་མེད་ཆོས་ཚུལ་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཆེ་སྡེར་ནོན་པོའི་ 
ངར་ཁ་ཡིས། ། མུ་སྟེགས་གླང་བོའེཀླད་ཁྲག་འབྱེན་མཛད་ཐུབ་པ་ཁུ་མཆོག་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ།། 

_ རང་བཞིན་སྟོང་བའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབིངས་དྲེ་མེད་གསེར་གྱི་ཨ་དར་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ། 

ཤར། །སྲེད ་གསུམ་མཛེས་མའི་ཕུལ་བྱུང་བསྣུས་པ་དབྱངས་ཅན་སྒེག ་པའེ་ཉམས་ 
ལྡན་མ། །རབ་དཀར་གཡོ་བའི་ནུ་འབུར་ཅཙམ་གྱེས་ཟག་མེད ་བདེ་བའེ་དཔལ་སྟེར་ 
ན། །མཁེན་བཅེ་ནུས་པས་བདག་མགྲེན་དོག་པོ་འབྱེད་ལ་ངལ་བ་བསྟེན་ཅེ་དགོས། 

གྲུ་འཛིན་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་ཕྱག་སྤྱན་ 
སྙོང་། །མི་མངོན་ལྐོག་ཏུ་སྦ་བྱས་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཕུང་བོའེ་གར་དུ་ཟློས།། 

འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཞེས། །གྲགས་དཀར་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ 
ཀྱི་འོད། །སྲེད་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུར། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བས་ 
རབ་གཡོ་བ།། 

འཇམ་གླིང་མཁས་པའེ་ཏཁྭ་ཚོགས་ཀྱེས། །ཁོད་ལ་སྙེམས་པ་རབ་སྤངས་ 
ནས། །བསྟོད་ཚོགས་འབྲུག་སྐད་ལྡིར་བ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ 
བྲེལ་བ་མཐོང་།། ྦ 

དེ་དུས་བདག་བློའེ་དད་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཉམ་བཞག་ཏིེང་འཛིན་ 
མལ་ལས་ལྡང་བྱས་ནས། །སྒོ་བཏགས་བུ་མོའེ་འགྲམ་ཆུས་མ་རེག་པའེ། །བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྙོད་བརྩམ་པའེ་ལས་སྲུ་འཇུག། 

སྲེད་པ་བ་ཚས་ཇྫོབ་པའེ་ཁྲོན་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་གཤོག་ཐུང་རྩལ་གྱིས་ 
བརྒལ་གྱུར་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ཀླུང་ལ་གར་གྱིས་རབ་བསྒྱུར་བ། །སེམས་ 
དཔའ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྦྱི་ཡི་གཤེས། །སྣ་ཚོགས་མོས་པར་འཇད་པའེ་འཕྲལ། 
ཏོད་སྐུ་ཉེན་བྱེད་འབུམ་གྱེ་བདག །སྟག་འཚེར་ཤར་རིར་འཕགས་པ་ཡིས། །ཐར་ 
འདོད་པད་དཀར་ཁོང་ནས་འཛུམ། །བཀའ་དང་དམ་བཅའི་ཁུར་ལྕེ་བོ། །ངལ་ 
མེད་རིང་ནས་འདེགས་བྱེད་པ། །བསྟན་སྐུང་དཔུང་ཆོགས་བཞི་བ་ཡིས། །ངན་ 
སྦྱོར་འབྱུང་བོ་བྱེ་བ་བཏུལ། །སྐྱེད་ཚལ་རྩེ་ཤེང་ལྡོན་པ་ཡི། །ཟས་གཅཙང་སྲས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །དབྱར་དུས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྐུལ་བས། ཁུ་བྱུག་བྲེལ་བའི་ 
ངལ་བ་འཛེན། །དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་ནས། །དགེ་ལུགས་པད་ཚལ་མཛེས་ 
བྱེད་པ། །ར་སྒེང་སྟོན་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །ཡོ་ལང་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་ 
པ་ཡིས། །ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་པད་མའི་རྡུལ། །དུས་གསུམ་གསལ་བའི་མཚོ་ 
ངོགས་སུ། །བཞག་ནས་བརྟགས་པས་ཨ་ཀ་མའེ། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚད་མའིེ་དམིག་ 
བུ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཀེའུ་ཚང་སྐྱེས་སྤྲལ་གྱིས། །ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མས་ཚོད་བགམས་ 
པར། །ལན་འདེབས་གསལ་བའི་དཔཔེད་དུས་ཀྱིས། །དད་པའི་གཙང་བོ་གདོང་ 
ལ་དྲངས། །དེ་དུས་ཆོལ་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །དགའ་དད་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ 
།ཟླ་བའེ་མགོ་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ངན་སེམས་སྦྱོར་བའི་སོ་ཁ་གཏད། 
འོན ཀྱང་ལྷ་མིའེ་དཔྱང་རྙོབས་ཀྱིས། །སྦྱིན་སྐྱེས་ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །མཆོག་ 
སྤྲུལ་བདུད་ཅེ་ས་གཏམས་པའི་བུམ། །ལྷ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གནས་སྲུ་དྲངས། 
།མེ་སུུན་སྟེབས་ལྡན་བརླང་པོའི་སྤྱོད། །མི་འུ་ཐུང་གིས་ཕམ་བྱས་པས། །རྫོགས་ 
ལྡན་བསུ་བའེ་ཕོ་ཉ་མོས། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའེ་རལ་བར་བསྒྲེངས། །ལྷ་ལྡན་ 
འཛིན་མའིེ་དཀིལ་འཁོར་ལས། །སྣ་ཆོགས་སྤོས་པའེ་བཀོད་པ་འབུམ། །བསུ་ 
མར་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལས། །ཡོ་ལང་མཆོད་པའི་མཆོད་སྤེན་འཁྲེགས། །ཐུན་ 
མཆམས་གསར་བའེ་དོག་པ་དག། ནོར་འཛེན་ཕང་བར་བསྡུས་པ་བཞེན། །བསླབ་ 
གསུམ་སྣོལ་མའིེ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། །སྣ་མང་མཆོད་རྫས་ལེགས་ཐོགས་ཤིང་། 
།ཆོས་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི། །སྟན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་སྡོང་གིས། 
།སེད་པ་འགེངས་པར་དྱབྱངས་ཅན་མས། །རྒྱད་མངས་སྤོ་ལ་དོགས་པ་འཛིན། 
།དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལས་འཕགས་པའེ། །མགོན་མཆོག་གཟི་བྱེན་བྱེ་བའེ་ 
མཛོད། །ལྷ་ལྡན་འོག་མིན་རྟུག་པོ་རུ། །ངེས་ལྔའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ན། །ཀླ་ཀློའི་ 
བདུད ་བཞི་ཕམ་པ་ཡིས། །ལྐོག ་གྱར་ཕང ་བར་བོས་དང་ལྷན། །ནོར་འཛིན་སྙིང་ 
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བོར་ཆགས་པ་རུ། །དད་ལྡན་གཞོན་ནུར་ཁྲེལ་དགོད་ཤོར། །ཡང་སྲིད་པདྨ་ལྟ་ 
བུའི་གཞོན་ནུ་དེ། །ཞུམ་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །མི་འཇིགས་ 
སྤོབས་པ་སྟོབས་བཅུས་འཛེགས་པ་ན། །གཟུགས་མེད་གྲགས་པའི་བུ་མོ་འཛུམ་ 
དཀར་གྲོལ།། 

སྙིང་རྗེའེ་འཛུམ་རླབས་གཡོ་བའི་ཟླ་རིས་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་མཁའ་ 
དབྱེངས་སུ། །ཚོགས་གཉེས་བསྲུབས་པའི་སྙིང་བོས་བྱས་པ་མི་འཇེགས་སྤོབས་ 
པའི་གཤོག་རྩལ་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བའི་འཕྱུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྔོན་མེད་བདུད་ 
ཅིར་གཤེ གས་པ་ན། །ད ད་པའི་རླང་ ཤུག ས་ཁོང་དུ་བདོ་བ ས་པ རྒྱ་བྱིན་སྤྱེ་བོས་ 
ཞབས་ལ་བཏུད།། 

ཟང་ཟིང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་གྱི། ཁྱིམ་ལྟར་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའེ་རྩ་བ་རུ། །གསལ་བར་གཟེགས་པའི་མཉེན་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཉ་ 
རྒྱས་ཟླ་བའེ་དཔལ་ལས་མངོན་པར་འཕགས། །ཤེས་ནས་བརྙེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
གིས། །ཡོན་ཏན་གཞི་ཉེན་བསླབ་པའི་ནོར། །སློབ་དཔོན་གདེངས་ཀའི་མཛོད་ 
བཟང་ལས། །བླངས་པས་ཚངས་སྤྱོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། །རྣམ་ཐར་སྲེག་བཅད་ 
གསེར་རེ་ལ། །རེག་པའི་ཉེ་གཞོན་ཕོག་པ་ཡིས། །འཕྲེན ་ལས་གསེར་ཞུན་གཅ ང་ 
མའི་རྒྱུན། །མི་བཟད་གདུངས་པའེ་གསོས་སུ་འདྲེན། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའེ་ 
སྲོག་ཤེང་ཅན། །ལུང་རེགས་མཇོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །མཆན ་ལྡན་ཡོངས་ 
འཛིན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་། བློ་གྲོས་གསར་བའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །དགུང་ལོ་དྲུག་པའེ་ལང་ 
ཚོ་ཡིས། །གཞུང་བཟང་ཀླུང་ལ་འཇུག་པའི་ངོགས། །ཐ་སྙད་རིག་པའི་རླབས་ 
ཕྲེང་དག། །རྐྱལ་རྩལ་མྱུར་མོའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ། །དཔལ་ལྡན་རབ་གསལ་ 
སྣང་བ་ཡིས། །གཟེ་བརྗེད་རབ་ཏུ་ངོམ་པ་ན། །སྐལ་དམན་ཐན་བྱ་མཆན་མོ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། ྒ 
རྒྱ །མུན་པའེ་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཚོལ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་ 
པར། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལང་ཚོ་སྨིན་པ་ཡིས། །བྱམས་པ་མགོན་པོར་དགའ་ལྡན་ 
དུ། །དལྭ་གིས་བཞུགས་པའི་ངལ་གསོ་སྟེར། །ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ལས་ཕྱུང་ 
བ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་གཤེས། །གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ 
བཟོད་པའེ། །སེམས་མཆོག་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་འཁྲུངས།། 
དགེ་ལེགས་བསེལ་སྦྱེན་ལུགས་ཟུང་གདུགས་དཀར་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་དྲ་ 
བ་ཅན། །བྱཅུ་དུག་ལང་ཚོའེ་དཔལ་གཏེར་འཛེན་པ་དང་སྲོང་མཆོག་གིས་བསྒྲེང་ 
བ་ནེ། །ཚངས་ཆེན་ལྷ་ཡིས་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཆོགས་ཟད་མེ་ཤེས་པའེ་སྐབས་ 
གསུམ་པར། །རྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྙོམས་པོར་བསྒྱུར་བའི་རི་མོ་ས་ལ་གཏོད་ 
པ་བཞིན།། ྦ 
_ རྒོལ་ངན་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ཐབསསྲ། །ཚད་མར་ཐོས་བསམ་ཞུགས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱེ་གང་བོ་བོན་ནོ་ཞེས། །གངས་ཅན་མཁས་པས་ཞལ་ལས་བསྒྲགས། 
།རེགས་ཚུལ་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་ཐེངས་རེར། །བློ་ངན་མཐར་འཛེན་འཆིང་ 
བའི་རྒྱ། །ལྷག་མེད་དུམ་བུར་རལ་མཛད་པའེ། །གྲགས་པ་ཚངས་པས་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱལ། །ཟབ་བརླེང་ཤེར་གཞུང་མཚོ་འཇེངས་སུ། །སེང་གེ་བཟང་པོའེ་ 
དོན་གསལ་སོགས། །ཐར་ལམ་གསལ་པབའི་ཉེན་བྱེད་འབུམ། །ྒྱ་བོད་མཁས་ 
པའི་ཊེ་ཀ་ཡི། །སྡམ་ལེགས་ཆོས་ཀྱེ་གྲྭ་གཟེངས་ཆེར། །ཞུགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ 
པ་དན་དཀར། །བཅོན་པའི་རུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ངུའི་ 
ཟླ་བོ་བྱས། །སྒྲུབ་འབྱིན་ངར་ཁའི་སོ་ཕྲེང་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་ 
པར། །ཝ་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྣང་མོ། །སྐྲག་པས་སྙིང་ཁོང་དུམ་བུར་གས། 
།མཐའ་བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ། 
འགྱུར་དབུ་མའེ་ལམ། །ཇེ་བཞེན་རྟེགས་པ རྦ་གུར་བའི་ངང་ཆུལ་འདེས། །མཐར་ 
འཛིན་མུར་འདུག་བྱིས་པར་གདུང་བ་སྟེར། །ཀུན་བཏུས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་། 
།ཐུགས་ཡངས་ཀྱོང་དུ་གྱུར་བ་ན། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཁོ་ 
ཟུང་བསྟན་པའི་ལྗོན་པ་ཆེའེ། །རྩ་བ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ལྡོངས་སུ། །ཚུགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དང་སྲོང་གཏམ། །བསྒྲགས་པས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དོར་ནས། །ལྷ་ 
རྣམས་ལྗོངས་འདིར་གནས་སུ་སྤོས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཉེན། །བསླབ་ 
ཁྲིམས་རིག་བྱེད་འདུལ་བའི་གཞུང་། །མཁཏེན ་རབྭ་ཀོང་དུ་བསྐྱེལ་པ་ལས། །རྔོན་ 
མེད་ལག་ལེན་པད་དཀར་འཁྲུངས། །དངས་གཙང་བསླབ་ཁྲིམས་རྫེང་བུ་ལས། 
།འཕྲུར་བའེ་ལེགས་བཤད་ཉར་མ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་མའེ་བཞིན་རས་ 
ཀྱི། །ནག་ནོག་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱས། །པོད་ལྔའི་སྙིང་བཅུད་ཁོང་དུ་བརྡུབས་ 
པའི་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་ཁུ་ཚོགས་སུ། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་གློག་ཞགས་ 
འཁུག་པས་ལུང་རིགས་སྦྲང་ཆར་ཕབ་པ་ཡིས། །མ་ལུས་མཁས་པའི་རྐང་འཐུང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁོད་ལ་སྟེམས་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཞབས་སེན་རི་མོའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རེ་ཡང་སྐྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བརྩོན་པས་ལེན། །མཚམས་སྤིན་འཆ ར་ཀས་བསྒྱུར་བའི་ 
བླ་གོས་ཀྱིས། །མཇེས་བྱེད་དགེ་འདུན་དབང་བོའི་ཚོགས་ཆེན་དབུས། །བརྒལ་ 
བརྟག་ལུང་རིགས་འཐོར་རཆུང་དྲག་པོས་ཀྱང་། །གཡོ་ཙམ་མེན་པའིེ་དམ་བཅའེ་ 
ལྟུན་པོ་བརྩེགས། །འཇམ་གླིང་མཁས་པ་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་། །ཁྱོད་བློ་ཉེ་མ་གཞོན་ 
ནུ་ཡིས། །རྣམ་གནོན་གཟེ་བྱིན་གྲགས་པའི་དཔལ། །བྱེད་པོས་སྐད་གསང་མཐོན་ 
པོས་བསྒྲགས། །ལུང་རིགས་ཟེར་བརྒྱའེ་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཉེན་བྱེད་ཤར་རིར་ 
འཕགས་པའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་པད་དཀར་འཛུམ་དང་ལྷན། །ལོག་བཤད་ཀུ་ 
མུད་འདབ་ཕྲེང་ཟུམ། །གངས་ལྡོངས་བརྟན་གཡོའེ་དཔལ་གཅིག་པུ། ལུགས་ 
ཟུང་ཡར་ཟླའེ་ཆར་བཀོད་པར། །བརྣག་པ ར་མ་ནུས་ཡིད་སྲབས་སྡེས། །ངན་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བསེལ་འོད། །མེ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །མ་རྙེང་སར་བ་སར་ 
བའི་སྙེང་རྗེ་ཡིས། །མེ་སྲུན་ཀླ་ཀློའེ་སྙེང་ལ་གདུང་བ་བསྐྲན།། 
ལུགས་ཟུང་སྣང་བའི་རྩེ་དགའ་རྒོད་པའི་མཐོ་སྒང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
།སེམས་ཁམས་ཡངས་པོར་འོ་ཀླང་འཁྱིལ་བའེ་བོད་རིགས་དགའ་བདེའེ་ཞིང་ས་ 
རུ། །འཐོར་རླུང་དྲག་མཆོན་ཆ ར་དུ་ཕབ་པས་སྦྱེན ་སྐྱེས་མིག་སེར་ངན་ཏོག་གིས། 
།ལྷ་ལ་འཐབ་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཐུབ་པར་བཏུད་པའི་གཟུགས་རེས་སླར་ཡང་གཏོད།། 
བྱིན་ཆགས་མཛེས་སྡུག་བཀོད་ལེགས་ཡངས་པོའི་གངས་ལྡོངས་མ་མའེ་ 
ལྟོ་བ་ལས། །མ་རྙེང་བརྩེ་བའེ་འཛུམ་དཀར་རང་གྲོལ་ཞལ་ཁིམ་ཟླ་གཞོན་བརྙན་ 
རེས་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མས་བཏེགས་པའེ་ཞབས་མཐེལ་དགེ་ལེགས་བསེལ་ 
སྦྱིན་བདེ་འབྱུང་བདག །འཕགས་ཡུལ་གང་གའིེ་མཛའ་པོར་བཀོད་པས་དགའ་ 
བའི་རླབས་ཀྱིས་མཆོད་སྡོང་རྩེན།། 
དང་སྲོང་དམ་ཆིེག་འཁྱིལ་བའེ་བུམ་བཟང་ལས། །ཡིད་ཆེས་སྒེག་མོ་བསུ་ 
བའི་ཕོ་ཉ་མོར། །བདེན་གཏམ་བདུད་ཙིའི་ཟེགས་མ་གཏོར་བ་ལ། །འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པའི་ཐོས་འཛིན་བུ་ག་བླགས། །མེ་འགྱུར་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བས་ 
བཅེངས། །གཞུང་སྲེད་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་སྙེང་ཁམས་ཅན། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
ཆོས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་འཛེན། །སླར་ཡང་ནོར་འཛིེན་ཆུ་གཏེར་དཔལ་དུ་བཞེངས། 
།བརྗེད་ལྡན་ས་འཛེན་བརྩེགས་པའི་བང་རིམ་ཞིག །ཐང་ཤིང་ནགས་ཀླུང་སྟུག་ 
པོའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །དུས་བཞིའི་བརན་རིས་གསལ་བར་གཏོད་པ་ཡི། །ད་ས་ 
ཞེས་བྱའེ་སྙན་པ་མཁའ་ལ་སྤར། །དུས་རབས་སོར་རྩེའི་འདུ་བྱེད་ལས་འཕོས་ 
པ། །མང་གཙོའི་སྲོལ་བཟང་ཕུལ་བྱུང་སྡུག་གུ་མ། །རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་རྩེ་ 
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| ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཉོགས་བརྗོད་བྱུ་རུའི་ལྷན་པོ། 
དགའ་འཕྲོ་བ་ཅན། །གངས་ལྡོངས་གཞོན་ནུའི་མཛའ་མོར་སྟོབས་ཀྱིས་བསུས། 
།དེ་དུས་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྔགས་ཆིག་འཕྱང་འཕྲུལ་ཁྱོད་ 
ལ་སྤྲས། །རྒྱ་ངན་རེ་བོང་བློ་འཕྲལ་གྱིས། །མེ་བཟད་ངོ་ཚའི་དོང་དུ་བསྐྱར། 
།བརྩེ་ཆེན་ཟླ་བའེ་ཁང་ཁྱིམ་ལས། །སྔོན་མེད་བདུད་རྩེའེ་ཐིགས་པ་འབུམ། །ཞེ་ 
བདེའི་གསོས་སུ་བསྙེལ་བ་ན། །དུས་རབས་གཞོན ་ནུས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་བརྩེ་བའི་བཅུད་བརྡུས་པར། །འཛམ་གླེང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཞེས། །བརྟོད་ 
ཚིག་འབྲུག་སྟོང་བསྒྲགས་དང་ལྷན། །རྟགས་མ་ཕྱག་ཟུང་སྙིམ་པས་བཏེགས། 
།གསུང་སྙན་དབྱངས་ཅན་འགྱུར་ཁུགས་ལས། །དབང་ལུང་བཤད་འཁྲེད་མན་ 
ངག་གིས། །མཐོ་རེས་སར་བཀོད་འགྲོ་བ་ནེ། །ཇི་སྟེད་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་བརྒལ། 
ཁྱིད་ཐུགས་ཟབ་བརླེང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཁྲངས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཟེགས་མ་ 
རེར། །ཕན་བདེའེ་བཅུད་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་མཁས་པའི་སྙེང་ལ་ལྕི། ཁོཾད་ 
གསུང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བརྩམས་པར། །ཚན་ཆན་རིག་པའིེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས། 
།ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་གྱི། །གོ་སྐབས་ཕྲ་མོ་རྙེད་མ་ལགས། །ཡང་ 
དགྭ་ལྟ་བའི་ཅི་ས་ཟེན་པ། །སྙིང་རྗེའེ་ཁོགས་ལ་མ་བྲངས་པའེ། །འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུ་ཡོད་དམ་ཞེས། །ཉིན་བྱེད་བྲེལ་བས་འཚོལ་དུ་རྒྱུག །ལེགས་བཤད་པོ་ཏེའི་ 
རྨང་བཏེང་བས། ཁེངས་ལྡན་ངོ་མོ་གླང་མ་ཡང་། ཁོ་པོའེ་སྙན་པའེ་དཔལ་འཇོམས་ 
ཞེས། །མེག་ཆུ་གཙང་བོའི་རྒྱུན་དུ་འདྲེན།། 

ཉེན་བྱེད་སྟོང་གི་རྩེ་དགའེ་སྣང་བ་དམན་ས ར་འགོད་ལ་ནུས རྡན་པ། 
།ཚོགས་ཟུང་བསྲུབས་པའི་ཀླུང་ལས་ཕྱུང་བ་བྱམས་བརྩེའེ་འཛུམ་དཀར་གྲོལ་ 
བའེ་ཞལ། །འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་ལེགས་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགོད་ 
པའི་དུས་བཏབ་པར། །མཐོང་འདོད་ཡིད་ཀྱིས་གླང་བོ་དག་ནི་ཚད་པས་གདུངས་ 
པའེ་ངང་ཚུལ་འཛིན།། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

ན། །དགའ་བས་བཞུས་པ་དད་པའི་བུའེ། །ཐིགས་པ་མིག་ཟུང་སྫུབས་ལས་འཇཛགས། 
།འཛམ་གླེང་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའེ་ཁོོན། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པད་མའི་དྲེས། 
།དོག་པོར་བསྒྲབ་ལ་འཇེགས་མེད་པས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་པར་ངེས།། 


ལྷ་རྒྱུད་གོ་ལ་ཟུམ་པོའེ་ཁྱོན་ཀུན་ཞབས་རྡུལ་པད་མས་མ་རེག་པ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་མིག་རྟེང་ངལ་བས་བཙལ་ཀྱང་གནས་གཞན་དམེགས་སུ་མེད་པ་བཞེན། །གང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མ་མཛད ་རེས་སུ་དོར་བའེ་འགྲོ་བ་ཞེག །རྒྱལ་བའེ་ 
མཁཉེན་པས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་ར་བའིེ་ཁྱོན་ལས་བརྒལ།། 


དག་གཙང་སྡོམ་གསུམ་བརྣོལ་མའི་ཕྱང་པོ་ལ། །མཚར་རྙུག་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་གོས་ཀྱེས་སྤུད། །རྣམ་དཔྱོད་རེག་པའེ་འཕྱང་འཕྲལ་གཡོ་བ་ཅན། །གྲགས་ 
པ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་བྱེས་གྲྭ་རུ། །༧སྐྱབས་གཅིག་ཀིརྟེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཡིས། 
།དེ་མེད་གངས་ལས་ཕྱུང་བའེ་ད ར་དཀར་གྱེས། །ཕེབས་བྲསྲ་དང་ལྡན་མཆོད་སྡོང་ 
འབུམ་སྤོ་བ། །འདེགས་པའེ་ངལ་བས་ས་གཞེས་འཁུན་སྒྲ 'འབྱེན། །ཆོམས་ཆེན་ 
འཇའ་འོད་འཁེལ་བ་ཡི། །གདོང་ལྔ་བྣདལ་མའེ་ཁྲི་འཕང་ལ། །ཞབས་ཟུང་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བཀོད་དང་ལྷན། །འདུས་སྡེར་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །མཛད་ 
སྒེའེ་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་གྲབ་ནས། །སྐྱབས་གཅིག་ཀིརྟེ་ཡབ་སྲས་མཆོག་ 
ཟུང་གེས། །ཕུན་ཆོགས་ཕེབས་བསྐྱེལ་བཀོད་པ་བཤམས་པའི་ཚེ། །སླར་ཡང་འཕྱོན་ 
པའི་བདྡ་དོན་ཕྲ་མོ་མཛད། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །དད་པའི་ཐུར་མས་ 
བསྲབས་པ་ལས། ། ཕྱུང་བའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཚངས་སྲས་ད བྱངས། །བྲན་པའི་བྱེ་ 
རུའེ་ལྷུན་པོ་བརྩམས། །བྱེན་ཆེན་རྟོགས་བརྗོད་བྱི་རུའི་ཉྷུན་པོ་ཉེད། །བློ་གསལ་ 
མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་ཁོས་བྱས་པར། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་ཆ་ཙམ་མཆིས་གྱུར་ན། 
།དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་ཞུགས་པའི་གྲོགས་སུ་སྨོན། ། 


276 


གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ། 


བ།ནང་དང་བིཀ་ཆ་ན་ངབ།ལ་ 
༄༅༅༨ ༄༅༤པ།་ངདྲ་ བྱངད་ངཔ། 
ཆོ་བཟང་ཚུལ་ཏི མས། 
(རྔ་བ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། རྣམ་རིག་ཐོས་པའི་འཕྱལ་བརྒྱའེ་ལྡེ་མིག་གིས། །གཞུང་དོན་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ལོང་འདིེ། །རྣམ་དབྱེའེ་གོ་དོན་བཟང་པོ་ལེགས་བསྟབས་ 
ཏེ། །བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེགས་སུ་འཇོག ། 


ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་འཚོ་བའི་མྱོང་གོམས་ཐོག་ནས་རྣམ་རེག་གི་འཕྱུལ་ 
ཞགས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་དོན་གབ་གསུམ་ྱིས་རྡོག་རིལ་བརྒྱབས་ཏེ། ཚེག་རྒྱན་པདྨའེ་ 
ཛྡིང་བུ ར་སྡེ་བཞིའེ་ར་ཡིག་གཉེས་ལྡན་གྱི་འདུ་བགྱིས་པས་ད བྱངས་བདུན ་གྱི་རོལ་ 
མོ་འཁྲོལ་བཞིན། མི་འཇིགས་ཤོག་བུ་དཀར་པོའེ་གར་སྟེགས་སྲ་སོར་མོས་ 
ཟློས་ག ར་བསྒྱུར་བ་ལྷ ་བླ་དགའ་བའེ་ཐུ ར་མིག་གིས་འཁུག ་རྩལ་ངོམ་པར་འདོད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དོན་སྙིང་ལྡན་ལ་རྗོད་བྱེད་སྙན་ཚིག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། ཅིར་ 
སྣང་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱེས་འཚོ་བའེ་སྐལ་ལྡན་རྣ་བའེ་བཅུད་འབེབས་ཀྱི་ 
ངོས་སྐལ་གདམས་པས་ཟབ་གནད་སྙན ་ངག་ཏམྦ་རའི་རྒྱུད་བརྡུང་ཚེ། རང་ 
ཅག་རྣམས་ནིེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་འདེ་དར་བ་ནས་བཟུང་སྔོན་བྱོན་དམ་པས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་མཛད་པ་དང་། སྙན་ངག་འདེ ་སྦྱངས་པའེ་དགོས་ 
པ་དགག་བྱ་ཤེས་སྲ་ཆུག་པ་ད ང་། རྩོ་ལ་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ 
རོ་སྡེབ་སྟངས། གྲོང་དང་གྲོང་མིན་གྱི '་ཅིག་སོགས་ལ་ཁུད་པར་ཅི་རིགས་ 
ཕྲ་རག ས་འབྱེད ་པའི་དྲེ་མ་ག ཙང་བ ར་ནུས་ན ་དོན ་'ལྡན་སྙན་ངག་བྱ བའི་བ སྟན་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། ྦ 
བཅོས་རྨ་མེད་པ་སྟོན ་ནུས་སུ་གྱུ ར་ཏོ། ྦ 
དེ་ཡང་གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་བྱ་བའི་ཚིག་མངོན་མཚན་ཅན་དེ་བྱུང་ 
བར་དྲན་པའིེ་མོད་ལ། ཁམས་འདུས་ཀྱི་འདུ་བ་འཐབ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤྲེས་ 
པས་དཔྱོད་མཐར་མ་སོན་ཡང་དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བས་ན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རེག་པའེ་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་རང་བློས་ 
དཔོག་ཚོད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་འདི་བལྟའོ། སྔར་སྲོལ་རྒྱུན་བསྐྱང་གི་སྙན་ངག་ 
ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་གྱིས་འཚོ་འདུ་ལ། ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ 
སྟོབས་འབར་བའི་ཚར་དངར་གྱི་རིག་འཛིན་བྱོན་པའེ་ནང་ནས་འགའ་དང་ 
འགས་མ་གཏོགས། སྨྲ་ཐོཿ ར་ཡངས་པས་ཉོག་སྣང་ཐ་དད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
མཐུན་མིན་རེ་བཀས་བཀྱོན་ཡང་། བྱིས་པ་ནི། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབས། །སྡེ་བཞིའེ་གཏམ་གྱི་སྲོག་ཅན་རེགས་ལྡན་མ། །སྒྲ་དོན་ 
གབ་ཚིག་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཉམས་འགྱུར་སྙན་པའི་གླུ་ད བྱངས་མགྲེན་ 
པར་ལེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ངེས་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དོ། 
དེ་ཡང་ང་ཚོ་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྙན་ངག་ཅེས་རྗོད་པའི་ཚེ་གུ་ 
ཡངས་དོག་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། སྔ་རབས་སུ་སྙན་ངག་ཅེས་པ་རྒྱན་གསུམ་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་དུ་འདོད་པའི་སྨྲ་སྒོ་ཡངས་པའི་ཚིག་རྫོད་ཀྱིས་དོན་དེ་དག་གསལ་ཚོང་ 
བའེ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བག་ད ང་ལྡན ་པའི་རེག་གཞུང་ཞེག་ལ་ཟེ ར་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དེང་སང་རིག་གཞུང་སྒྱུ་རྩལ་གསར་སྤེལ་གྱི་ཁློད་ན་ཚིག་འཇམ་འཇེབས་པར་སྡུད་ 
མཁས་པ་ཙམ་དའང་སྙན་ངག་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ཏུ་བགྲང་འོས་པར་བཤད་ཆོག 
དྷ་ལྟ་ན་དེང་གི་སྨྱུག་ཐོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནའ་དེང་གི་བར་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་ཚུལ་རང་བློས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་དགག་བརྟག་བྱེད་མོད། དེ་ནི་དེ་གཉིས་ 
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གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ། 
ཏུད་པར་ནི་སྙན་ངག་ཅེས་པ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་དང་། ཚེག་རྒྱན་ཅེས་ 
པ་དེ་སྟོན་བྱེད་དམ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། དེང་ནི་གྲོང་གྲོང་མེན་ 
ཀྱེ་དོན་ཡིད་ལ་ཚུགས་ཏེ་རྗོད་པའེ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་ཚིག་རེས་སྙན་པོའི་སྡེབ་ལེགས་ 
ཀིས་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསོན་པོར་བསྟན་པའི་སྣང་བརྙན་གྱི་མེ་ལོང་ཤར་ 
བས་ཀྱང་ཡིན་རྒྱུ་ནེ་མེ་ཕམ་པས། འདེ་ན་གོང་བ་ནམས་ཀྱི་ཆེག །རང་དགར་ 
རྐང་པ་བཅད་པ་ལ། །སྙན་ངག་མཁན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཀྱེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
མཚང་རེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲམ་པའེ་ཁུར་རླྨོམ་པར་བྱས་ནས་ཐོལ་གནད་ 
དུ་གཞན་ཆིག་ཙམ་གྱི་སྡེ་ཐག་ལ་འཇུས་པས་དྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་བྱར་ 
མེད་པས། འདེའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རི་ངོམ་མེད་དུ་འཐུང་བ ར་འདོད་ན་ 
འདེ་སྟེ། སྤྱིར་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བརྙུན་ནས་བཤད་ན། ལུས་ 
རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་དང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་དངོས་བ རྟན་གྱེ་རྩ་གཞེར་བཞག་ 
སྟེ་སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱི་རྗོད་བབས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ཡང་འདེའེ་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེག་རྩོམ་པ་ལ་ཁོང་གེས་། སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ། །གསུངས་པ་ལྟར་གང་ས་གང་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་ཀི་རྗོད་བབས་དང་མཐུན་པའི་མངོན་རྟ གས་དངོས་མྱོང་གི་ཆ་རྒྱུས་ཚང་བར་ 
དགོས་ལ། འདེ་ན་གོང་བ་ནམས་ཀྱེ་ཆིག་ཅེས་སོགས་བསྟད་པར་བྱ་བའེ་རྩ་དགོངས་ 
འདེ་གཞེར་བཞག་སྟེ་བཤད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚིག་སྣེ་འཇུས་བྱས་པའི་ཨུ་ཆུགས་ 
མི་གཏོང་བ་ནེ ལྐུགས་ཏགས ་ཏེ་འདེ་ལ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་། འགའ་ཞིག་དོན་མེད་ 
ཚིག་གིས་མདུད་པ་རྩོམ། །གཞན་དག་འབྲེལ་མེད་བྱུན་ཚིག་བབ་ཅོལ་སྨྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྙན་གཞུང་འཚར་འོངས་ལྡན་པ་ཞིག་ཆེད་རྩོམ་བྱས་པའི་ 
རྡོད་བབས་ལ་གཞིགས་ཚེ་སྤྱི་བའེ་སྐད་ཡིག་དང་ངེས་པ ར་མཐུན་དགོས་རྒྱུ་ལ། ལུང་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
པ་གོལ་བོའིཁྷ་ནདདམ་པལབའིསོངཆོགརང་བཞིནམདཔས་ོ་མོ་གངའདད་ 
ཀྱིས་རྐང་པ ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལུས ་ཅོམ་པ་དེར་སྙན་ངག་རིག་པའི་ 
གདེང་ཚད་ལོན་པར་འཛིན་པ་ཆེས་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས། ཀུ་རེ་དང་རྩེད་ 
མཚར་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གྲོང་གྲོང་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེ་འཇེགས་སྟོན་པའེ་སྙན་ཆིག་ 
རྣ་བར་བཀྱེ་བའི་སྒྲ་ད བྱངས་བསམ་གནས་ལ་འགུལ་ཤུག ས་ཐེབས་པས ་རོ་ནུས་ 
ཅན་གྱི་སྙན་ངག་གི་ཕྱོགས་སུ་མདེའུ་རྩེ་རྣོན་པོ་གཏད་པར་མི་སེམས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་མིའིེ་ཁྲོད་ན་བསམ་པའི་སྤོ་ལེན་ཟེར་བ་དེ ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ 
ཡང་རྐང་གཉིས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་པར་སྐད་ཆའི་ལྟེ་བ་བྱས་ཏེ་ནང་བསམ་ 
བློའེ་ངོ་བོ་བརྗེ་ལེན་གྱི་གོམས་འདྲེས་བསྟེན་པ་མེད་མི་རུང་བས། སྐད་ཆ་ 
དེ་ཡང་ཉམས འགྱུ རྭ་གྱི་སློ་ནས་ངག་བརྗོད་ཀྱི་ཚེག་རིས་གྱོང་བོ་མ་ཡིན་པ་ཕ་ 
རོལ་ཉན་པ་པོའི་ཐོས་འཛཇིན ་དུ་ག སལ་བའི་མུ་ལ་སྤོ་བག་ཕེབས་པའེ་རོ་ཉམས་ 
ཤིག་དགོས་སོ། ཞེས་པ་དེ ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། དོན བྲབ ང་བ་ལ་ཡིད ་འཕྲོག་ 
ཆིག་སྦྱོར་གྱིས། །སྤྲས་པར་གྱུར་ན་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེའེ་རྗེས་སྲུ་དཔགས་པ རྭ་བས་ནས་སྣྙན་རིག ་གི སྒྱུ་རྩལ་སྲིད་ 
འདེའི ཐུལ་གྱུ ར་གཅིག ཏྲ ་བརྩེ་བ་གལ་གནད་ཅིག་ཆེའོ། 

དེ་ཡ ང་རང་ཅ ག་ན ར། སཀི ས་རོག ས་པ་གཅེ ས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཊེ ག་ལ་ 
དགེ་ཆོས་ཀྱིས། གསར་བ་ཐམས་ཅད ་བདུད ཀྱི་འཕྲལ ་དུ་སེ མས། །རྙིང་ 
བ་ཐམས་ཅད ་ལྷ་ཡི་སྲོལ་དུ་བསྒྲགས། ཞེས་བཤད་པ་དེང་རབས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚིག ་ནུས་ཤེ ག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་པ ས་པལ་ཆེ ར་ཁོད བདེ ན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ 
སྤྱི་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་རི་མོའེ་ལམ་ནས་སྨྱུག ་རྩལ་མངོན ་དུ་སྤྱོད ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དེའི་ཐོག་དེང་སང་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ལྡགས་ 
ཅེ་ནས་བླངས་པའེ་ཆིག་རིེས་སྙན ་པོའི་ཕྲེང་བ་སྤ་ལ་ཀུན ་ལྡན་ཁད་ཆོས་སྲ་འདོད་ 
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` གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ། 
བཅུད་བསམ་བློའེ་སྣང་ཉམས་གསར་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙན་འགྱུར་གྱི་བྲོ་བ་ 
གསར་སྣང་རང་དབང་ལྡན་པའི་རོ་ཉམས་དཔལ་གྱིས་ཕུལ་གྱུར་བརྗོད་བྲལ་ཞིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ནི། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བསམ་བློའེ་རང་བཞེན་འཆར་ 
སྣང་གསར་བར་རྟོགས་པའི་དེང་སང་སྟན་རིག་གི་ཕྱག་ལེན་སྨྲ་རྗོད་རང་དབང་ 
ལྡན་པའི་འཆར་ཡན་རིེང་ལུགས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་འདེ་ཡང་མཁོ་མེད་ཐོ་ཅོ་བྱེད་ག་ 
ལ་རུང་སྟེ། གྲོང་ཚིག་སྤེལ་བས་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མི་འགྲབ་ཟེ ར་བྭ་ལྟར་ 
སྤྱིར་ང་ཅག་གངས་རེའེ་ཁྲོད་དུ་བཀའ་དྲེན་ཚད་མཐའ་ཡས་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངག་གི་དཔག་བསམ་འཇོ་བའི་དགོས་འདོད་དྲེ་མེད་ཀྱེ་རངས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ 
ལས་འཕགས་པའིེ་ཁྱད་རྗོད་བྱས་པ་མེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མནོག་ཆུང་བའེ་བརྟགས་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པའྱི་རྒྱུ་མཚན ་ལ་བརྟེན་སྤྱིར་བརྟན་བཅོས་འདེའེ་ཁོག་དབུག་དང་སོར་རྟོགས་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་པ་འཚར་སྒོའེ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་རྩེལ་འཐབ་སྟངས་ལ། སྔ་རབས་ 
སུ་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་བཟང་པོའི་རོ་མངར་གྱི་འཚོ་ཟས་སྐྱེས་སུ་བཏེགས་ 
པའི་རིག་གཞུང་འོད ་རྙང་འཆེར་བའི་རྒྱན་མཆོག་ལུགས་ཟུང་གི་གདུབ་གོར་སེལ་ 
སེལ་བསྒྲགས་པའིེ་ཐེག་མཚམས་མ་སྨད་པས་རྒྱ་ལས་རྒྱན་གྱི་བརྟན་བཅོས་འདེ་ 
ལེག་པར་འཕྱན་པ་མི་རིགས་སོ། 
དེ་ལྟར་ང་ཅག་གངས་རིའི་གནས་ཁམས་ཀྱི་མི་ཚོས་གསར་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་པར་རློམ་མཁན་མེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་ 
འགྲེབ་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ལས་གཞན་གནོན་འོག་བརྫེས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་གཅིག་ཁ ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཅི་སྟེ་མ་རེག་མཐོན་པོའི་སྒང་ལ་བུད། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

རྒན་སྐྲ་དཀར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། ཡབ་མེས་ཀྱེ་ཡིག་ཚང་བཟང་པོའེ་མིག་ 
སྟོན་ལ་བོད་གཞུང་འཕེར་ཚུགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མེ་རིགས་གཞན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཤེས་སོགས་བཀོལ་ལེན་བྱས་པའི་མཛངས་པ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་བལྟས་ཚེ་གསར་ 
བྱུང་ཀུན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རེག་པ་ང་ཚོར་མེད་པ་ཡིན། མ་ཟད་རྙིང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྲོལ་དུ་བརྩེ་བའང་མིན་ལ་གསར་སྲོལ་ལེགས་དར་དང་སྡར་ 
སྲོལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་བྱས་པ་ཡིག་ཚང་སོགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ན་གསལ་བ་རྭ་ 
ལྟེས་ཤིག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་བསྟུན་དང་བསྙད་པས་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་ 
ངོ་། སྤྱིར་སྙན་ངག་ཤེས་མི་ཤེས་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ནེ་བསྟད་པའི་རིམ་ 
པ་མི་འདྲ་ཚུལ་ངེས་དགོས་ཏེ། སྙན་ངག་ལ་མཁས་མིན་གྱེ་ཐ་སྙད་འདི་མེ་ 
ལོང་མའི་གཞུང་དར་བ་ནས་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་བཤད་པའི་བསྟུན་འགྲོས་སུ་ 
སྙན་གཞུང་དང་སྙན་ངག་གཉིས་སུ་མུ་བཞི་བཅི་བ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའི་རིག་ 
རྩ་ལ་ཞིག་སྟེ། སྙན་རྩ་མེ་ལོང་མ་འདི་སྙན་ངག་མིན་ཞེས་ཅི་ཞེག་ལ་བསྟོན་ 
དུ་བྱས་པ་རེད། འདེའི་མཆན་ཉིད་དུ་སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་རྫོད། ཅེས་གྲུབ་པར་མ་ཚང་བ་རེད་དམ། ཡང་ན་ 
དུང་བློས། སྙན་ངག་གི་ཆཚིག་རྒྱན་མེད་པའིེ་གྲོང་ཚིག་རྐྱང་བའེ་བསྟན་བཅོསཔོ་ 
ཏེ་ལོངས་པ་བརྩམས་ཀྱང་། མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སེམས་ཡོད་སུ་ཡང་མགུ་བར་ 
མི་བྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོང་ཚིག་རྐྱང་བས་བཅེངས་པར་ཞེ་འདོད་ 
ལ་རྨོམ་པས་སྙན་ངག་གི་འཚོ་བ་བཟང་པོའི་རོ་ཉམས་མེ་ལོང་མར་བྲི་བར་བྱ་ 
བའོ། སྙན་གཞུང་དང་སྙན་ངག་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ངེས་དག་ཀྱང་། རྙིན་ 
གཞུང་རིག་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་འདེ་ནི་མཁས་མཛངས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
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གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ། 
སྣང་གི་དཔེ་ཆོས་ཤེག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཚོ་བ་དངོས་སྣང་བརྗོད་བྱའི་སྲོག་ 
ཅན་དུ་བས་པས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་བཅེངས་པ་སྒྲ་རིག་བདུད་ཙེའེ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ཀྱུར་པའི་སྙན་ངག་མངར་མོའི་རོ་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་འབེབས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་ཐུན ་མོང་དུ་གྲབ་པས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པ རྭ་ཕྱེས་དུས་མུ་བཞི་ 
བརི་བ་འདེས་ངོས་སྣང་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱ་ཞིག་བཞག ་འདུག་གི་གཞན ་དོན་ 
ཡིད་ལ་ཚུགས་པ་འཇོག་དཀའོ། འོན་ཀྱང་འདེའེ་གོང་གི་སུམ་རྟགས་སོགས་ 
ལ་རང་བློས་ལྕོགས་དཔྱད་རེའེ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་འཁྲལ་ཉེས་མང་བས་ཀློག་ཉན་ 
བྱེད་སྐབས་ཉོབ་དྲེ་བྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་ཡོང་བ་བཅས་ཞུའོ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་།། 
དེང་རབས་མཁས་པའི་བློ་རྩལ་གྱེས་བསྒྲེབས་ཏེ།། 
གནའ་དེང་བར་གྱི་མེ་བདེན་པའེ་འཐབ་རྩོད།། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་རྟོག་གིས་བལྟས་སོ།། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 


ཉརལྣིརནྭ་ུངཐད་དཔྱདཝབདེ་ྣ 
གི་འཚོ་བི་གཟུགས་གན 

དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། 
| (ཟམ་ཚ་རྨོག་རུ་དགོན།) 
༄༅། འཛཇུམ་དང་ཁྲོ་བ་མི་སྡུག་ལ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །ཉམས་བརྒྱད་ 
རོ་ལྡན་ཚིག་ཕྲེང་སྒྲིག་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་མྱོས་བུམ་མངོན་ 
མཐོ་ཟླ་བཞེན་མ། །སྙན་པའི་དབྱངས་ལྡན་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག 
_ དེ་ཡང་བོད་ཀྱེ་སྙན་ངག་ཅེས་པ་མདོ་དྲབས་མཐོ་སྒང་ན་འཚོ་བའེ་གདོད་ 
མའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཅིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་འགར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་རྒྱན་གྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། སྡེ་བཞི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཤིང་རྫོད་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོགས་བརྗོད་སོགས་དང་། དྲན་མགུར་དང་གྱུ་ཚིག་ལེགས་བཤད་ 
བཅས་གོ་བའེ་དབང་གིས་མཚན་ཉེད་དམ་ངོ་བོ་བཤད་སྟངས་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། བརྗོད་བྱ་གང་གི་དོན་གསལ་ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ 
འཇེབས་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞེག་ལ་སྙན་ངག་ཟེ ར་ཞེས་དང་། སྙན་ངག་ནི་ཆོར་ 
འདུ་དྲག་པོའམ་ཉོག་འཚར་གྱི་ནུས་ཤུགས་དང་ལྡན ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན ་སྟངས་ 
ཤིག་ལ་ཟེར་ཞེས་སོགས་ཡོད་ནའང་། ༦སྙན་ངག་སྐྱི་དོན་))ལས་དེ་ཡང་སྟན་ 
ངག་ཅེས་པ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའིེ་རྩོམ་ཙམ་ལ་གོ་ན་ཁྱབ་ཆུང་ཆེས་པས། 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
མཁས་པའི་དཀྱིལ་དུ་དོན་ད ང་ལྡན་པའི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས། གོང་ 
གི་ུད་ཆོས་དེ་དག་ཚང་བ་ཡིན་ན་རྙན ངག་གི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཐོན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གུ་དོག་གི་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཡོད་ལ། 
རྗེ་ས་པཇ་༦མཁས་འཇུག་)»ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ 
ལ། །ངོ་བོ་བསྟོད་སྨད་བརྗོད་པའི་ཚུལ། །དྲང་བོ་ཟུར་མིག་ཚིག་དང་དོན། །དངོས་ 
ཤུགས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་དེ། །སློ་བཏགས་ནས་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན། ཞེས་གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པའེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ལྭས་མཛེས་པ་དང་སེམས་དགའ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྟོད་སྨད། དངོས་སུ་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དྲང་ 
པོ་དང་། ཤུགས་ལས་གོ་བ་ཟུར་མིག དཔེའི་སྒོ་ནས་མཆོན་པ་དྲང་བོ་དང་ཐུར་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་སྒོ་བཏགས་པ་དང་འུར་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་ཆིག་ཉམས་ཀྱིས་ སྤུད ་པ་ནི་ཚིག་གི་རྒན་ཏེ། སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ 
ངག་གི 'རྒྱུན ཡིག་གཟུགས ་སུ་བབ་པ་དེར་གོ་བར་ སྣང་བས། དེ་ལྟར་ཁད་ཆོས་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་དགའ་བ་དང་ཁྲོ་བའིེ་རྣམ འགྱུར་རྟེན ་པ་སྐྱིད་སྡུ སྣག་གི་འཚོ་ 
བ་བསྐྱལ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་འབུར་ཐོན་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའེ་ ཉན་ངགགེ་ཉམས་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་ཉམས་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་ཙམ་བཤད་ 
པར་འདོད་དོ། 


ཉམས་རྙན་ཚུལ་གྱེར་བཤད་པ། 
ཉམས་དེ་དག་ཕྱི་ལུས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
སྐབས་དཔང་ལོ་ཙྭ་བས། རྣམ་རྟིག་དབང་གེས་རླུང་གཡོས་ཤིེང་། །དེ་ཡིས་ 
གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཅོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབྱུགས་དབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ངག་ནས་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ 
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ཐོན་པ་ལ་ནང་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་ཏོག་གེས ཆུང་སོགས ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལྟར་འདེ་ཡང་ 
ཝི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་རྟབས་ལས། ཤེན་ཏུ་དགའ ་བ་དང་ཁོ་ བ་སོགས་ཡིད་ 
ཉི ་ཀུན ་མོང་ གཡོས་ནས་དེའེ ་རྣམ་པ་ཕྱིའེ་ལུས་ངག ་ཏུ་ མངོན་གསལ་དོད་མེད་པ་ 
ནེ་སེམས ་ནང་གི ་'འགྱུར་བ་དང་། ། དེ་རྙོབས་རྒྱས་ནས་ནང་གི་ཆོར་བ་དྲག་པོས་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། དགའ་ནས་དགོད་ཅིང་འཛུམ་སྟོན་པ། ཁྲོས་ནས་བཞེན་ཀྱི་ 
གཉེར་མ་བསྡུས་པ། མེག་རྩ་དམར་བོར་གྱུར་པ། ཚིག་རྩུ་བ་སྨྲ་བ་སོགས་རྣམ་ 
པ་ཕྱི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འདྲེན་ལུགས་དང་གྲངས་ 
མང་ཉུང་ཡང་མི་འདྲ་བ་འདུག སྙན་ངག་ལེའུ་གཉེས་པའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ 
བཤད་སྐབས། སྒེག་པ་དྲག་ཤུལ་དཔའ་ བའེ་ཉམས་། །སྙེང་རྗེ་མི་ སྡུག་བཞད་ 
གད་དང་། །རྨད་བུང ་འཇེགས་རུང་གི་ཉམས་བཅས་བརྒྱད་། «བོད་མཁས་ 
སྙན་འགྲེལ་)»དཱ་དྲངས་པ་ལྟར་ན། < ༦་རེན་ཆེན་མཛོད་་)༡ལས་སྒེག་པ་སོགས་ 
ལས་མྲད བུང་གི 'ཉམས་དོར་ནས། རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་གཉེས་བཞག་སྟེ་ དགུ་ཞེས་ 
དང་། «འཆི་མེད་མཛོད་་) ལས་སྒེག་པ་དཔའ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་། །རྔམ་དང་ 
རྒོད་དང་འཇིགས་སྲ་རུང་། །མེ་སྡུག་དྲག་ཤུལ་ཉམས་རྣམས་སོ་ཞེས དང་ཉམས་ 
རེ་རེར་བཤད་པ་ན་རྔམ་པའེ་སྐབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཚར་ཆེ་གྲགས། 
།ཞེས་སོགས་འབྱུང་། བརྒྱད་དུ་འདུས་ཞེས་པ་དང་ཧུང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་འདག 
།སློབ་དཔོན་ར་བྷོས་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉེས་གཤེན་པ་སྟེ་བཅུ་འདོད་པ་དང་ 
། འགའ་ཞིག་གེས་བཞེར་འདོད་པའང་ཡོད་པར་བཤད་ལ་ཁོ་བོས་ནི། མངོན་ 
བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ལྟར་རོལ་ཅིང་སྒེག་པའེ་ཉམས་ལ་སོགས ་པ་ཚིག་གི་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དགུའེ་གཟུགས་བརྙན་འབྲེ་ 


བར་བྱེད་པ་ལ། 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
དང་པོ། སྒག་པའེ་ཉམས་བཤད་པ། 

སྒེག་པའེ་ཉམས་ཞེས་པ་ནེ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་ཆ་ལུགས་དང་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྙོན་པ། ལྗོངས་དང་གྲོང་གི་བཀོད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
འཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡང་དེ་དག་དང་ཕྲད་རྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བ་འཕེལ་ 
བ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེང་། སྙན་ 
ངག་རྩ་བར། ཤེའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ། །གང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་བདག་འཆེ་ 
འདད། ཨ་བརེ་དེ་བདག་གི་ནི། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ལྟར་ཐོབ། །ཅེས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨུ་ད་ཡ་ན་བཅུན ་མོ་སྭ་སུང་མར་ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནུས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད ་ཧུན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རགས་བཤད་ཅམ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དེར་ཞིབ་པར་དྭཔྱད་ན་ 
ནང་གི་སྒེག་པ་དང་ཕྱིའི་སྒེག་པ། ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྒེག་པ་བཅས་བཞི་ 
དབྱེ་ཆོག་པར་སྙམ་ལ། 

༡༽ ནང་གི་སྒེག་པ་ནི་སེམས་ནང་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ངག་གིེས་བརྗོད་ 
པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སོགས་མིན་ལ་སེམས་ལ་ཤར་ཡང་མི་སྨྲ་བའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྔར་མཇལ་མ་མྱོང་བའི་བླ་ཆེན་ལ་ 
མཇལ་བའེ་དགའ་ཆོར་དང་ཡུན་རིང་ཁ་བྲལ་བའེ་གཉེན ཉེ་དྲུ་ཉན་འཇོམས་བྱུང་ 
བ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་ཚེ་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བེ་ཞིང་དགོད་པ་བཅས།སེམས་ནང་གི་དགའ་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པར་ངག་ནས་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་སྟེ། ༦སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་)>ལས། གཞོན་ནུ་མ་ལ་ 
བསྔགས་པ། ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་མར་གྲགས་པ་ལས་དྲངས་པ་འདེ་ལྟར། 
ལང་ཚོའི་མྱོས་བུམ་མཛེས་སྡུག ་དོ་ཤལ་བྱ་ཧའེ། ཁུར་གྱིས་ལྕི་རྟེ་ངལ་བའེ་གོམ་ 
སྟབས་ནི། །ངུར་བ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་བའི་སྐེད་མེད་མ། །འཆེ་མེད་བུ་མོ་དགྲ་ཟླའེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནང་གི་བྱེད་པོ་ན་ཚོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་སྨེན་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
དུས་སྒེག ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ནི་ནང་གི་སྒེག་པའོ། 

༢༽ ཕྱིའེ་སྒེག་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་རང་བྱུང་གི་བྲག་ཕུག་དང་། དཀར་ 
པོ་དང་སྫོ་བའེ་མདངས་འཛིེན་གངས་རི་དང་བྲག་རེ་པད་མ་ད ང་ཀུ་མུད་སྐྱང་བའི་ 
ཉེ་ཟླའེ་འཆར་ནུབ། སྔོ་ལྗང་མཚར་སྡུག ་'ལྡན་པའེ་མཛེས་ལྡོངས་དང་ནགས་ཀླུང་ 
ཉམས་དགའ་བའི་རི་ཁྲོད་དང་། སྤེན་དཀར་ལང་ལོང་གཡོ་བ། རྦབ་ཆུ་དང་ 
མཆོ་དང་མཚྲེའ་འདབ་ཆགས་དང་རེ་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ། གསར་དུ་ 
བཞད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འགུགས་པ་ནུས་པ་ཞིག ་ལ་ཟེར། 
ཞེས་ཨ་ལགས་དོར་ཞེ་ཚང་གི་༦མཆཚོ་སྫོན་པོའེ་གནས་བསྟད་དེ་ཟའིེ་གླུ་དབྱངས་ 
ལས།)» བེ ཌཱར་ཞུན་མར་ གཡུ་ཡི་མདངས་འདྲེས་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་དྭངས་ 
བསེལ ་མཚོ། །དཔག་མེད ་བཅེ་དུངས ་བཅུད་ཆགས་མིག་གི་མཐོ་རེས་མཛེས་ 
སྡུག་ཀུན ་གྱི་དཔྱེད། །གཅེག་ཏུ ་འཁེལ་སྙམ་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའེ་ཨུཏྤལ་གསར་ 
བའེ ་བདུད་རིའི་རོ། །བག་མེད སྤྱོད ་པའེ་བུང་བ་ཇི་བཞེན་འདབ་ཆགས་སྣ་ཆོགས་ 
འཕུར་ལྡེང་རོལ། །ཞེས་ཡིད་འོངགིེ་མཚོའི་ཁྱད ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བའི་རྒྱལ་རབས་རྗོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ ་སྟོན་ལས། བལ་རྒྱལ་ 
གྱེས་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ། རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་ 
གཉན་གྱི་མགུལ། བསེལ་ལ་དོ་བྭ་ཝ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆུ་པོ་བཞེ་བབས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ཡིས་མཛེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན། གཞན་ཡང་གསེར་ 
ལྡན་དགའ་མའེ་ལྟོ་བ་རྭ། །ལྩུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོའི་ངོགས། 
ངང་དཀར་བུ་མོས་སྙན་འགྱུར་སྒོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་འཕུར་ 
ལྡེང་གཡོ། ཞེས་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནྲེ་གསེང་དང་། དྭངས་ 
བསེལ་ལྡན་པའེ་གཙང་བོའེ་འགྲམ་རྒྱུད་ན་དམར་སེར་གྱེ་ཚོན་མདངས་བཀྲ་བའིེབྱ་ 
ངང་བ་དང་ངུར་བ་བྱ་ཁྲང་ཁུང་དག་ཕྲེང་རིང་པོ་བསྒྲི གས་ནས་ཀྱུར་ཀུར་གྱེ་སྒྲ་ 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
སྙན་མོ་སྒྲོག་བཞེན་འཕུར་བ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ངོ་མཚར་དྲན་ནས་བརྗོད་པ་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒེག་པའོ། 

༢༽ འཇིག་ཉེན་གྱི་སྒེག་པ་ནི། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་དང་རྒྱལ་བློན་ 
ཀྱི་ཆས་གོས་བཟང་བ། གསེར་དངུར་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཆ་བཟའ་བཏུང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ན་ཆོད་བཅུ་དྲུག་སོན་པའི་གཞོན ན་ཕོ་མོ་རྩེད ་འཇོར་རོལ་ 
བ། སེམས་ཀི་དགའ་བ མངོན་དུ་ གུར་ཏེ། ཟུར་མིག་ལྟ་བ་དང་འོ་བྱེད་པ་འཁྲེག་ 
ཚིག་སྒྲ་བ་ལག་པས ་འཁྱུད་པ་དགའ་མགུལ ་སྤོད་པ་སོགས་དང་། འདེའེ་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སུ་བཟོ་རེགས་སྒྱ་རྩལ་གྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད བསྡུས ་ན་མི་འགྲེག་པ་མེད་སྙྣམ། 
བཟོ་བཀོད་ཕུན་ སུམ་ཅོགས་ ་པ་དང་ལྡན པའི་ལོ་བང་ང ་མཁར་མཆོད་རེན་སོགས་ 
ལག་རྩལ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་བཟོ་བསྐྲུན་ཁྱད་འཕགས་དག་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྒེག་ 
པ་ཞེས་བརྗད། སྨིནགྱིཕོ་ཉ་ལས། དེ་ཡི་དབུས་ན་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་གཞི་ལ་ 
གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེ་ཞེང་མཐོ་བར་གནས། །རྩ་བ་རིན་ཆེན་ཕེང་བས་བཅེངས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཆེ་བ་མིན་པ་འོད་འཕྲོ་བ། །གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་མགྲེན་ 
སྔོན་གནས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་སོང་ཚེ་རོལ་སྒེག་གར་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གི་མཛེས་ 
མ་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་འཐབ་པའི་དབྱངས་སྙན་སྐལ་བཟ ང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཡོད། 
།ཅེས་པའི་དོན་ནེ་རལ་བོའེ་པོ་བང་ལྟར་བཀོད་ལེགས་ལྡན་ཞིང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་ 
དང་ཨན་དྭ་རྙེལ་ལ་མིན་ནའང་། དེ་དང་འདྲ་བ་དག་གེས་སྤས་པས་འོད་འབར་ 
བའི་རིག་ངོས་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཀང་འཆར་ཐུབ་ལ་མཛེས་ལྗོངས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ན་བདག་གི་སྙེང་ སྡུག་གི་མཛེས་མ་དལ་བུར 'རྒྱུ་བའི་ཚེ། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་རྐང་གདུབ་ད ང་ལག་གདུབ་འཐབ་པའི་སྒྲ་རྙན་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པའེ་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་རང་གི་དགའ་མ་དང་བཟོ་བཀོད་མཛེས་པའིེ་ 
ཁང་བཟང་བཅས་དྲན་པས་འཕྲེན་དུ་བརྗོད་པ་འཇེག་ཏེན་གྱི་སྒེག་པའོ། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་ཞེང་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཉེན་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བཅོན་ 
པ། ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཞིེ་དུལ་ལ་གནས་པ། ཞོགས་གའི་ཉེ་ཐིག་འཆར་བའེ་ 
བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་བ་ན། ཤིང་ཏོག་གི་སྡོང་བོ་སོགས་ལྡོན་ཤིང་གིས་ཁོར་ 
ཡུག་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། རི་ཁྲོད་པས་ཏེང་ཤགས་དལ་བུར་བརྡུངས་པའི་ 
སྒ་ལྷང་ངེར་གྲགས་ཤིང་སྙན་པ། བྱ་དང་རེ་དྭགས་བག་ཕབ་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དག་ལ་ཟེར། «གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟེགས་བརྗོད་༡) ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱེས། གཞོན་ནུ་དག་ལ་སྨྲས་པ། གཏེ་ 
མུག་མུན་པས་འཐོམས་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ཡིན། སྣང་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་ 
ཆགས་ཆུ་ཀྱུང་མྨུར་འབབ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲུ་ཡིས་བསྒྲལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ 
དཔུང་ནིེ། །བཟོད་པའི་ཆུ་ཡིས་བསེལ་བྱ་ལེ་ལོའེ་འདམ་རྫབ་ལས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་ཞིང་སེར་སྣའི་དྲ་བ་དག །སྦྱིན་པའི་མཚོན་ཀྱིས་ 
བཅད་དེ་རྣམ་རྟོག་དྲེ་མ་རྣམས། །བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིས་བཀྲས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ནགས་ཚལ་ནེ། །ཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གང་བོས་རབ་ཏུ་གཞོམ། ཞེས་ 
པའི་ཆིགས་བཅད་ལས་སེར་སྣ་སོགས་ཉིན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་བཅས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ། སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའེ་ཆིག་ཉམས་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒེག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 


གཅེས་ང། དཔའ་བལ་ཉམས་བཤད་པ། 
དཔའ་བའེ་ཞེས་པ་ནེ། ལུས་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། དཔའ་ངར་ཅན་གྱི་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་དང་སྙིང་སྟེབས་ལྡན་པ། ཕ་ 
རོལ་དྭག་སྡེ་འཇོམས་པའི་དཔའ་རྩལ་འཇོམས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
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| ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
བའེ་དཔའ་བོའམ་སེམས་དཔའ་བཅས་གཞན་ལས་ཁད་འཕགས་བརྗོད་པའེ་ཆིག་ 
སྦྱོར་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་དཔའ་བ་སྟེ། 

༡༽ ཆོས་ཀྱེ་དཔའ་བའེ་ཉམས་ནིེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་ན་རང་གི་ལུསདང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པ། སྙིང་ 
རྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་ཞིང་ལུས་སེམས་དཔེན་པར་གནས་པ། ཐོས་ 
བསམ་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ཡང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ 
དག་ན་སྐོམ་མི་བཏུང་བ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ། རང་ལུས་ལ་རང་གེས་ལྕག་གིས་ 
བྲབས་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་ནུས་པ་བཅས་ལ་བརྗོད། བོད་ 
མཁས་པས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁོ་བོའེ་མདུན། །ཕྱིར་རྒོལ་ལག་ 
ལྡན་སྟོང་གི་སྙིང་འགེམས་ཞེས། །བག་འཁུམས་མི་འོས་ཁོ་བོའེ་ཞབས་སྐྱེས་ 
རྡུལ། །སྤྱི་བོར་འཆང་རྣམས་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ། ཞེས་པའེ་ཆིག་གེས་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་ཡིན་སྙམ་པའེ་དཔའ་བའམ་གདེང་ཐོབ་པའི་ཆིག་གིེས་བློ་ 
རྨོངས་ཅན་དག་ཉམ་ཆུང་ལྟར་བྱས་ཤེང་གཞན་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔའ་བའེ་ཉམས་ཐོན་པའོ། 

༢༽ འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བའིེ་ཉམས་ཞེས་པ་ནིེ་གཡུལ་ངོར་དགྲ་དང་། 
དུག་སྦྲུལ་དང་རྟག ་གཟེག་གཡག་རོད་སོགས་ཀྱེ་གནོད་འཚེ་དང་འཇེགས་པ་ལ་ 
ཞུམ་པ་མེད་པར་རྒོལ་ལན་སློག་པ། རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་སྲིད་དཔང་བས་དགའ་བ་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་བསམ་པ་དེས་སེམས་གཟེངས་བརྙོད་དེ་དྲེགས་པའམ་ང་རྒྱལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དཔའ་བའེ་ཉམས་འོངས་ཏེ། «དེབ་དཀར་)»ལས་བཙན་པོ་ 
མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་དུ། མི་བཟད་དགུན་གྱི་རླུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མི་སྡུག་ཁ་བའི་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའེ། །མི་ཐུབ་སེང་གེ་ 
དཀར་མོའེ་དམག་དཔུང་ལ། །མེ་ཡི་དབང་པོ་འཇེགས་པ་ཅིས་མེ་བདེན། ཞེས་ 


291 


སྙན་ངག་སྐོར། 

ན་འཚོ་བའེ་རང་རིགས་མེས་དཔོན་དག་གི་སྐབས། དྲག་པོའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་དཔུང་རྙོབས་བཙན་པོས་སེང་ཤེ་དཀར་མོ་ལྟར་འགྱེངས་ཤིང་ཁོར་ཡུག་ཐ མས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དམག་བཙན་པོ་ 
ཡང་ཡང་བཤམས་པས་པོད་དམག་གི་རྔམ་བརྗེད་མ་བཟོད་པར་རྒྱ་རྒྱལ་ལ་ཝ་སྐད་ 
ཤོར་བའི་ལོ་ཆུུས་བཅས་བསྟན་ཡོད། ཡང་མུ་ཏེག་བཙན་པོས་དམག་འདྲེན་སྐབས་ 
སུ་མདུན་གྱི་བཤུལ་སེལ་གྱད་མི་རྟ་བཞོན་བརྒྱ། གཡས་ཀྱི་རྭ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ 
སྟག་ཆས་གྱོན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱེ་རུ་འདྲེན་རྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། སླད་ 
ཉྱི་རྗེས་ཉུལ་ཞུབ་ཆེན་(གོཁྲབ)མདུང་ཐོགས་བརྒྱ། ཞེས་པའེ་ཉམས་འདེ་ལ་འཇེགས་ 
རུང་གི་ཉམས་ཅུང་ཅམ་འདྲེས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་མ་ཟད་དཔའ་བའིེ་ཉམས་ལ་ཅིག་ 
གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། 


གསུམ་པ། ་ཆེ་ཆུག།་པའེ་ཉམས་བཤད་པ། 

མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ཞེས་པ་ནེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིེག་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ། བཙོག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པས་སྐྱགས་ 
ཐོ་ཞེང་། ཞེན་ལོག་པ་ལུས་ངག་དང་ཡུལ་མེ་སྡུག་པའི་གཟུགས་རེས་གསལ་བར་ 
རྙོན་པའི་ཆིག་སྦྱོར་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ད ང་ཡུལ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་གཉེས་ 
དབྱེ་ཆོག་ལ། ྦ 

༡༨ ལུས་ངག་གི་མི་སྡུག་པ་ནི། སོལ་བའེ་ཁ་དོག་འཇིན་པའི་ཉ་བ་ 
དང་རྔོན་པ། སྐྲ་གཟེངས་པ་གོས་དྲལ་ཧྲིལ་དང་དྲི་མ་ངན་པ། ཤི་འབྲལ་ 
སོགས་སྤེ་ངག་གི་སྒྲ་དང་། ཞ་བོ་དང་སྒུར་བོ། ཤ་བཀྲ་ཅན། རྐང་ལག་ 
ཆད་ལྷག་དང་ཝ་བ་ཅན། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་ 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
གི་མི་སྡུག ་པའི་ཁིག ་ཉམས་སྟོནཔ་སྟེ། འདེའེ་རྩ་བའི་དཔེ ་བརྗོད ་ན 'རྒྱུ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་སྲིན་པོ་ནྣམས། མགོ་མེད་རོ་དང་ཞེས་སོགས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ 
ཧམ་འཐུང སྲེ ད་པ་སྐྲ་ད མ་རེ རྭ་གྱེན་དུ་ག ཟྔ ས་པ་རྒྱུ་མ་ཆློན ་པས་རྒྱན་ 
ཆ་བྱས་པ་ཤེན "ཏུ ་རེ ་སྡུག ་པའི་ལྭས་ངག་གི ་ཆ་ལུགས་སོ། 

༢༽ ཡུལ ་མི་སྡུག ་པ་ནི། རི་ཀླང་དང་ཡུལ་གྲོང་མོས་ཆིག་པའིེ ་ཤུལ་ 
དང་། ས་རབ་ཏུ ་གཡོས་པས་གོང་ཁྱེར་བ སྩུབས་པ སོགས་འ བུ ང་བཞིའེ་འཚེ་ 
བ། དུར་ཁྲོད ་དུ་ཁྲག་གི་འད མ་རྫབ་ད ང་མི་མགོ་དང་རུས་པ་སྐམ་རློན ་གྱིས་ས་ 
གཞི་ནི་ཡོངསསུ་གང་། གཅན་གཟན་དང་བྱ་རྒོད་དག་གིས་རོ་ཕྱེད་བཟས་དང་ 
རྭ་ཕྲ་མོས་རྐང་ལག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་རོ་བསྲེགས་ 
པའི་དུ་བ་སྤྲིན་ནག་ལྟར་རབ་ཏུ་འཁྲེགས་པ། བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་དག་གིས་སྐ་ངན་འབྱེན་ 
པའེ་གནས་ནེ ་མེ་རྡུག ་པའེ་ཉམས་ཐོན་པ་བཅས་གཞོན་ནུ་དུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
འདེ ར་ནྲི་ཁ ག་དང་ཐལ་བས་ཕྱུག ས་ཤི ང་རྡུལ་ཆགས་སྐྲ ་ནེ་སེ ར་སྐྱར་གྱུར། ཁི་ 
རྣམས་ཉལ་བའི་ལག་པའི་བར་ན་རིལ་རིལ་འགྲེ་ལྡོག་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། དེང་འདི་ཀླད་པ་ཆུ་སེར་རབ་ཟགས་གཅེར་བུར་ས་གཞིའེ་ངོས་སྲ་འགྱེལ། 
ཅེ་སྦྱང་དྲེགས་པས་མཆུ་རྣོ་དྲག་བཏབ་ཤ་རུས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་གྱུར། ཞེས་ 
སོགས་མི་མཛེས ཤིང་སྐྱགས་བྲོ་བའམ་མི་སྡུག ་པའེ་ཉམས་ཐོན་པའོ། 
བཞི་པ། བཞད་གདྭ་ཤི༡ཉམས་བཤད་པ། 

བཞད་གད ཀི་ཉམས་ཞེས་པ་ནི། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་གང་ལ་བཞད་གད་འབྱེན་ 
པའི་ཚེག་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་རྟེ། དགོད་བྲོ་བའི་ཡུལ་འགྲོ་འོང་གྱི་བ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆྭ་ཏེན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་དགོད་བོ་བའེ་རྣམ་པ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

དུ་ཐོན་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བཞད་གད་སློང་བ་སྙན་ངག་མཁན་དང་གཞན་གྱི་བརྗོད་ 
སྟངས་དང་རྣམ ་འགྱུར་སོགས ་ལད་ཟློས་བྱས་པ་དང་ཡུལ་སྐད སྤྱི་དང་མི ་མཐུན་ 
པའེ་ཟུར་ཆག་དང་ཕལ་སྐད་དག་དང་། རྩེད་མོའེ་ཆེད ་དུ་ཁ་འཐབ་པ་དང་དུས་ 
ཆེན། གཉེན་སྟོན་དང་སྤོ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕན་ཚུན་གྱུ་ཤགས་བྱེད་པ། 
གཏམ་དཔེ་དང ་མགུར་གླ་དང་ལ་གཞས ་སོགས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་ 
ནུས་པས་དང་། ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་ཞེ ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ 
འཇོམས་བྱས་པའི་མི་དམངས་དགོད་བྲོ་ཞིང་ཧབ་ཆ་བྱེད་པ་བཅས། མེ་ལོང་ 
མའིེ་རྩ་བར། གོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རེང་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའེ་ངོས ་ལ་ནི། ༣ེ སེན་ 
རྗེས་གསར་བ་ཆགས་པ་འདི། སྟོད་གཡོགས་ཀྱེས་ནི་སྒྲིབ་པར་མཛོད། ཅེས་ 
པའེ་ཆིག་འདེས་དགའ་བའི་གྲོགས་མོ་ཞེས་པོས་ནས། མེ་ཏོག་གསར་བ་ཇི་བཞིན་ 
ལང་ཚོ་མཛེས་ཤིེང་ལྟ་ན་ སྡུག ་པའེ་བརྩེ་བའེ་གྲོགས་མོ། ཁེད་ཀི་དཀར་འཇམ་ 
ནུ ་མའིེ་ངོས་ལ། འདོད་ལྡན་གཞོན ་ནུས 'འདོད་པ་སྤྱད་པའེ་ཆེ་རྔམ ཞིང་ དྲག་ཏུ་ 
འཐམ་པས ་ལག་པའི་སེན་རྗེས་རྙིང་བ་མིན་པར་གསར་ བཾ ཆགས་ཡོད ་པ། གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་སྙྟོད ་གཡོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་མཛོད་ཅེས་བཅེ་བའི་ 
ཟོལ་གྱེས་སྨྲས་པ་ན ་གཞོན་ནུ་ མ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་གད་མོའི་སྒ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ 
པ། བཞད་གད་སློང་བའི་ཆིག་ནུས་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ལུང་པ་དེ་ནས་ཡར་སེམས་ཅན་མིའེ་བོངས་ཚོད་ལས་ཆེ་ 
བ་གཟུགས་ཕལ་ཆེ ར་མི་དང་འདྲ་བ་སྤུ་མང་བ་གཉེས་འགྲོགས་ནས་སླེབས་བྱུང་ 
བྱ་རང་རེང་བོ་ནས་མཐོང་ཞེང་། ལོ་བྱརས་ང་ལ་དེ་གཉེས་ཅི་རེད་ཟེར་བྱུང་བས་ 
ངའེ་བསམ་པར་སྔར་བོད་དུ་སྲིན་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དྲན་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
སེན་པོ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་པས། ལོ་བྱཧ་མ་གཞི་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཡང་སྲོན་པོ་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་ལ་འཇིགས་དྲགས་ནས་བློ་བུར་བརྒྱལ། དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཚུར་ 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
ཡོང་བ་ཁོང་གིས་ལོ་བྱར་ཁུར་ཏེ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་བརྒལ་ཏེ་བོས། ཆུ་འགམ་ཞིག་ 
ནས་ཆུ་གཏོར་བས་དྲན་པ་སོས་ཙམ་བྱུང་སྐབས་སེམས་ཅན་དེ་གཉེས་འོང་པ་མཐོང་ 
ནས་སླར་ཡང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཡང་ཁོཿ ང་གེས་ཁུར་ཏེ་བོས་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་དགོད་ 
ཐོ་བའེ་ཉམས་ཐོན་ཡོད་པའོ། 


རྫང། དྲག་ཤྱལ་བྱི༡ཧམས་བཤད་པ། 

དྲག་ཤུལ ་གྱི་ཉམས་ཞེས་པ་ནི། ཨིད ་དུ་མི་འོང་ཞིང ་།ཁོ་བརྡ་བུ་བའེ་ 
ཡུལ་གང་རྭང་ཞིག་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཕྱི་ལས་ངག་ 
གི་རྣམ ་འགྱུར་དུ་ ་ཐོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཞེ་སྣང་གི་མེ་ལྕེ་འབར། ཆིག་རྩུབ་མཚོན་ 
རྣོ་ཡིས་བཏབ། ཁྲོ་གཉེར་སྤྲིན་ནག་ལྟར་འཁྲེགས་པ། མེག་རྩ་ གློག་དམར་ 
ལྟར་འཁྱུག་པ་སོགས་སྡར་མས་མཐོང་ན་སྙིང་རྩ་འདར་བ། བཟོད་དཀའ་ 
བའི་གདུག་ཅུ་བ་དང་དགྲ་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན ་པའེ་ཉམས་ལྡན་པ། འདེ་ལ་ཆོས་ 
དང་འཇིག་ཉེན་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའིེ་དབང་བོས་བདུད་བཞི་བཏུལ་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པ། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ 
གྱིས་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། མཁེན་དྲཔོད་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས། བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རུབ་མོ་ 
དག་ལ་འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ལན་ཏུ་སྦྱེན། །ལྷས་བྱེན་ཁྲོས་པའི་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་ 
ཆེ་མི་སྒྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས། །རང་གི་དྲག་ལ་སྡང་མེག་ཙམ་ཡང་ 
ལྟ་བར་མི་ནུས་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འཇེགས་རུང་འཁོར་བའི་ད གྲ་ཆེན་སྐྱོབ་པའེ་ 
གྲོགས་སུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་བཀུར། །ཞེས་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ 
ཇིག་གི ་ཆ་ནས་དྲག་ཤུལ་ཀྱི་ཉམས་འབུར་དུ་ཐོན ་ཡོད ་པ་དང་། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

གཉེས་པ་ནེ། འཇེག་ཉེན་གྱི་དྲག་ཤུལ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་དགྲ་ཟླར་གྱུར་ 
བའེ་གང་ཟག་དང་འཕྲད་རྙོབས་ཀིས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་ཤིང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྡུས་པ། སྡང་མིག་བགྲད་པ་སོ་སྒ་འཁྲེགས་པ། བརྣག་དཀའེ་རྩུབ་མོའེ་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་དང་ངས་པར་བྱེད་པའེ་ཉམས་ཡོད་པ། ཞང་ 
ཞུང་པས་བརྩམས་པའི་རྭ་མ་ཌའི་ཉོགས་བརྗོད་ལས། ད་ཉག་ཕྲ་ཆོགས་ནེ་འཐེབ་ 
ལོང་སྦྱོར་བའེ་འཕྲུལ་འཁོར་གཤོག་པའི་སྒོ་ལྡན ་གནམ་དུ་རྒྱུག ་'ལྭ་ཆོས་པ་མེད་ཅེས་ 
འགྲན་པ་བཞེན ་དུ་མཆོང་བར་རྩོམ། གཞུ་རྒྱུད ་མཆོག་མས་ཆུང་མ་ལ་རོལ་དྲེགས་ 
པའི་ང་རོས་སྤྲེན་གྱེ་སྒྲ་ལ་དམན་པ་ཉིད་སྟེར་འོན་པའེ་ཚོགས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་སྟོན་ 
བྱེད་རུ་མཆོན་འཕྱར། མེ་ལྕེ་རྟྙོང་གི་དྲ་བ་འཁྲེགས་པའེ་རལ་གྲི་འབར་དང་རལ་ 
གེ ་གཞོན་ནུ་ ཆུ་གྲི་དང་ནེ་ཀ་ན་ཡངས་སོགས་ལང་ལོང་གཡོ་ཞིང་ཐམ་ཐམ་ཐུག་ 
པས་ཕྱོགས ་ཀུན 'འགེངས། ཞེས་པས། རྣོན་པོའེ་མཚོན་ཆ་དང་སྐྱེན་པའེ་མདའ་ 
གཞུ་སོགས། ཕན་ཚུན་གཡུལ་འཁྲུག ་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། 


དྱག་པ། རྙེང་ཛོལ་ཉམས་བཤད་པ། 

སྟང་རྗའི་ཉམས་ཞེས་པ་ནི། ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྦེ་ངག་འདོན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་གཟེ ར་བའེ་ཡུལ་མཐོང་འཕྲལ་སེམས་ནང་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ལ་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་དམན་པའམ་སྦྱིར་བཏང་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྦྱད་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ༧རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའེ་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་སྐབས་ 
( ལྷ་བཟང་ཁང་གི་དམག་སྒར་ལས་ཀུན་དགའ་ནོར་ཞེས་པའི་ས་ནས་བོས་ཕེབས་ཏེ་ཚ་བ་རོང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
དུས།) ཁམས་ཡུལ་འབྲུམ་པའི་ནད་ཡམས་མཆེད་ནས་མི་མང་བོ་ཤི་བས་གྲོང་ 
མང་པོ་རྙོང ་འདུག སྐབས་དེར་ང་གཟུགས་ན་ནས་འགྲོར་མ་ཁཐུབ། ད་ནད་དེས་ 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
པས་ཐོར་བས་གཟུགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁད་ནས་བསྐངས། ན་ཟུག་དྲག་པོ་ཚད་ 
མེད་བྱུང་། གདོང་དང་གཟུགས་ཕུང་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས་མེག་འབྱེད་པ། 
འགུལ་བསྐྱོད་ཅམ་ཡང་མི་ནུས། བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་སྟབས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གདུང་། ཉེན་པར་ཉི་མ་ཆ་བ་དང་མཚན་མོར་ལྟགས་པ་གྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དྱམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཚད་མེད་ཅིང་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དངོས་ 
སུ་མོང་ནས་རེས་འགའ་བརྒྱལ་ནས་ཉིན་མཚན་ཅེ་སོང་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག་ 
ཅེས་པའི་ཆིག་ལ་གཞིགས་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེ་འདྲས་དཀའ་སྣུག་གི་འཚོ་བ་མྱོང་ 
བས་སྙིང་རྗེ་ཞིང་སྐྱོ་གདུང་གི་མིག་ཆུ་མི་འཐོར་མཁན་སྲ་ཞིག་ཡོད ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཅེས་པ་མཐོང་ན་དེ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་པ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས་དང་ཕྲད་ཅིང་རྐྱེན་དབང་ལས་བྱུང་བའི་དཀའ་སྡུག་ཀྱང་འདེར་འདུས་ 
ཆོག་སྟེ། སྙན་ངག་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས། འདོད་ལྡན་དེ་ནི་མཛེས་མ་སྤངས་ 
ཤེང་ཟླ་བ་འགའ་ཡི་རི་པོ་དེར་ནེ་ཕྱིན་བྱས་པས། །ལག་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་ 
གསེར་གྱི་གདུ་བུ་དག་ནེ་དཔུང་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་རྫོགས་ 
པའི་ཉིད་ལ་སྤིན་རྣམས་རེ་ཤོད་རི་སྟེང་ཉལ་བར་གྱུར་བ་ནི། །མཆོག་ཏུ་རོལ་ 
ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་གླང་ཆེན་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་། ཞེས་ཚིག་འདེས་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་རའེ་མཛོད་གཉེར་ཞིག་མཛེས་ 
པའི་དགའ་མ་དང་བྲལནས་རྭ་མའི་རི་བོར་གཅིག་པུར་སྡོད་སྐབས་བརྩེ་དྭངས་ 
ཆེ་བའེ་མཛའ་མོ་ནེ་དྲན། འཇམ་པའི་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་མེད། 
དྲན་གདུང་གིེས་ཤ་ནི་རེད། ལུས་ཞན་ཅིང་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་བའི་གཞས་ 


297 


སྙན་ངག་སྐོར། ྦ 
སྐབས་གསལ་པོར་བསྟན་པས་སྟྙིང་རྗེ་བའེ་ཉམས་ལྡན་པའོ། 


བདུན་པ། འཛཇེགས་རུང་བགི་ཉམས་བཤད་པ། 

འཇེགས་སྲ་རྭང་བའེ་ཉམས་ཞེས་པ་ནེ། གནས་དང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་ 
རྟག་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སོགས་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་ 
བ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ལ་ལུགས་གཉིས་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་བཅས་ལ་དེ་འདྲའིེ་ཉམས་ཡིད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དང་པོ་ནེ། ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཏེ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྤྱན་ 
འབྲས་བཏང་བ་དང་། ལས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའེ་སྐབས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་བའི་ལྷ་སོགས་ཏེ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལས། རེ་བོ་རལ་ཞིང་ 
ཆུ་གཏེར་པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུན་མར་རབ་སྒོགས་པ། །དག་ 
པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའིེ་དུ་བས་འཁུད ་པའེ་ཆོགས་རྣམས་འབྲམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆར་ 
སྤེན་ནང་འཁྱུག་བཞིན། ཞེས་དང་། སེར་སྐྱའེ་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཇིངས་པའི་ 
དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ཁྲག་གིས་སྦགས་ 
པའི་མགྲོ་རོན་འཕྲེང་པ་མགྲེན་པར་འཕྱང་ཞེང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་ 
གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་ནོན་པོ་གཅེགས་པའེ་བགད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲིང་ 
གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱི་།ཿ '་རངས་བཞེན། གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་ 
དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། ཞེས་དྲག་ 
པོའེ་མེ་རླབས་མཁའ་ལ་མཆེད་པ། མི་མགྩོ་རོན་པའེ་རན་ཆ་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
བའེ་ཐོད་པ་བཟུང་བ་བཅས་འཇིགས་པའེ་ཉམས་ལྡན་པའོ། 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
སྦྱོར་བྱས་ཏེ་མི་རོ་དང་རྟ ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་མི་རའི་ཁྲག་ནི་མཆྲེའུ་བཞེན་ 
འཁྱེལ་པ་འཇེགས་ཤིང་ཡ་ང་བའེ་གནས་གསལ་བར་སྟོན་པ། ༧རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་བའེ་རྒྱལ་རབས་ལས། འཇིེགས་བྲལ་སྲ་བརྟན་གཡུལ་ངོར་དཔའ་བའི་རུ་ 
མཚོན་རྩེ་ལ་དགྲ་སྡེའེ་སྲོགདབུགས་བླངས་པ་ན། །གསེར་ལྡན་རུས་དཀར་ 
ཁུབ་པའེ་མདངས་ཀྱིས་ཟླ་གཞོན་སྐགས་ཏེ་བྱང་གླེང་དངོས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བོས། 
ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བའི་འོད་དམར་གཟེ་ཡིས་རྒད་མ་ཁ་ཡི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 
དུ་ཡིབ། ཅེས་པའེ་ཆེག་རྐང་འདེས་ཕག་གྲྭ་དང་ས་སྐྱའེ་བར་གཡུལ་ཡང་ཡང་ 
འཁྲུག ་པའི་ལྭོ་རུས་མཚོན ་པ་མ་ཟད་ནོན་པོའི་མཆོན་འོག་ནས་མ་ཐར་པའི་དྲག་ 
སྡེའེ་སྲོག་རྩ་བཅད་པ། མི་རྟ་ཤི་བའི་རུས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ 
པས་ཡངས་པའེ་ས་གཞེ་ལ་བཀག་མདངས་དཀར་པོས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ཟླ་བ་གཞོན ་ནུ་ཡང་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་ནས་སྡོད ་མ་ཐུབ་པར་ཆུ་ལྷའེ་ཕང་པར་ 
མྤུར་བ་མྱུར་བར་བྲོས་སོ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཚིག་ཉམས་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། རྭ་མ་ 
༩འི་རོགས་བརྗོད་ལས། རལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་གཡོ། །ལུས་སྐྱེས་རྔལ་ཆུས་ 
ལན་བུར་བཅེངས། །ས་མཐའི་ཆརླུང་དབུགས་ངར་སྒྲ་ཅན། །མཇུག་མ་ལྡན་ 
པའི་སྲིན་པོ་བཞེན། ཞེས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མན་ཐའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ནུས་རྩལ་གསལ་བོར་མཆོན་ཡོད་པ་རེད། 
གསུམ་པ། ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པ་ནི་གྲོང་རོང་རྩུ་བ་མོ་དང་གཡང་ 
གཟར། ནགས་ཀླུང་ན་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་ངར་སྐད་སྒྫོག་པ། གླང་ཆེན་ 
སྨྱོན་པ་དང་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཁ་རླངས་སྤིན་ལྟར་འཐེབས་པ། ལྕེ་སྦྱང་གི་དུ་ཟུག་འུག་ 
པས་འཁུན་སྒ། མེ་རེ་གད་པ་དང་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོས་གྲོང་སྡེ་འཛོམས་པ་སོགས་ 
མཐོང་ན་ཞེད་སྣང་གིསསྙེང་ཆུང་བརྒྱལ་པར་བྱེད་པ་བཅས་སོ། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བྱརྱད་པ། མད་བྱང་བཾ།ཉམས་བཤདང་པ། 
རྔམ་པའམ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་ཆད་མཐོང་རྱོང་དང་ཐོས་ 
མསྱོང་མེད་པའེ་ཁུད ་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན ཏན་དང་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཛེས་ལྡོངས་ 
སོགས་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཉམས་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ལ་ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་རང་བྱུང་ཁོར་ 
ཡུག་བཅས་བཤད་པར་འདོད། དང་པོ་ནེ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པའེ་ལྟ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཞེས་བརྗོད། «རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་)»)གི་པདྨ་ 
ཅན་གྱི་རྟེགས་བརྗོད་ལས། སྨད་འཚོང་མ་ཟླ་བའེ་རེ་མོས། དགེ་སྦྱོང་པདྨ་ཅན་ 
ལ་སྦས་པ། །ང་ནི་ནུ་མའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །ཏྱོད་ནི་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་གཡོ། 
།འ་ཅག་གཉེས་ནེ་མཛའ་བར་འོས། །ད་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟོད་པར་མཛོད།།ཅེས་ 
དང་།དེ་ལ་དེས་སྨྲས་བསོད་ནམས་ཀྱེས། །ཉེ་གནས་མཇེས་མ་ཟླ་བཞེན་མ། 
།མཛའ་མོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ལ་ཞགས། །པདྨོ་ཅན་ 
གྱིས་མདུན་དུ་ནི། །མེ་འབར་མཐོང་ནས་གོས་བཞག་སྟེ། །སྙིང་རསྙོབས་དཀར་ 
པའི་གོས་ཅན་གྱིས། །མཆོང་བར་ཆས་ནས་རབ་སྨྲས་པ། །གཙང་བྱེད་འབར་ 
པར་བདག་འཇུག་གི །མེ་གཅང་ཆགས་པའི་མེར་མ་ཡིན།།ཞེས་ཟ་བའེ་རི་ 
མོ་ཟེར་བའེ་སྨད་ཚོང་མ་དེས། ང་ནེ་ལང་ཚོའེ་མཚན་མ་རས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་མ་ཞིག་ཡིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ནི་གཞོན་སྐྱེས་སྐབས་འདེར་དཀའ་སྡུག་ཆེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ལུགས་དོར་ནས། ངེད་འདོད་པ་བརྟོན་ཅིང་མཛའ་མཐུན་ལ་གནས་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། དེའི་བམ་ཟེ་མོ་གཏུམ་མོས། མཛེས་མ་འདེ་དང་ལྷན་ཐབ་ 
བྱེད་དམ། ཡང་ན་མེ་ལ་མཆོང་། ཅེས་སྡུག་མོའེ་ཚིག་རྗོད་པ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆ་ལུག་དོར་བར་མ་འདོད་ནས། དམར་པོའེ་མེ་ལ་མཆོང་བར་བརྩམ་པ་ན། དེ་ 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
ཤོསས་ཇོ་མཚར་ཞིང་དད་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་འདོ་ན་ཆོས་ 
ཀ་རྨད་དུ་བུ ང་བའོ། . 
གཉེས་པ་ནེ། རེགས་གྲཟ ཟུགས ་འབྱོར་དང་དབང་ ཕུག ་ལ་སོགས་པའེ་རྙེབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ། ཕོ་བྲང་གི་ 'ུ་དང ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། མཐོང་ན་ངོ་མཚར་བ་དག་ནིེ་འཇེག་ཉྟེན་ལུགས་ཀྱེ་རྔམ་པའེ་ཉམས་ཞེས་ 
བརྗོད། རྭ་མ་ཌའི་རོགས་བརྗོད་ལས། རེན་ཆེན་སྤུར་ལེན་ཁང་བརྩེགས་ནི། 
།དཔའ་བོ་མགྲེན་བཅུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མདའ་ལཝྔ་པ་ཡི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །བྱཧ་ 
བྱིན་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འོ། །མཚལ་དང་ཨིན་དྲ་ཌེ ལ་དང་ ། མརྐད་གསེར་ཧགྱེས་ 
ཁ་བསྒྱུར ་བའེ། །ལ་ཆའེ་གོང་དང་གོང་ཁྱེར་ཕྲེང་།:་ །འཇིན་མའེ་འཇའ་ཆོན་ 
གོས་བཟང་བསྟེན། ཞེས་པའི་ཆིག་གིེས་སྲེན་པོ་ལྒད་མགྲེན་བཅུའི་པོ་བྲང་གི་ 
བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའེ་རིན ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པས། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ས་གཞིའེ་ཁྱིན་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་བཞེན་ 
དུ་མཐོང་ན ་སྤྲོ་བ་འའཕེལ་པའི་གནས་དེས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མཐུ་པོ་ 
ཆེ་དག གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་པར་བརྗོད་པ་དང་། །འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱན་ 
གྱི་རྩ་བར། རིན་ཆེན་རྩེག་པ་ལས་འཕོས་པའེ། །གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཡིས་ 
བསྐོར ་གྱུར་པ། །ལང ་རྒའི་དབང ་ཕྱུག ་དེ་ཁ་ན། ཨྔར་ན་བུས་དཀའ་བས་ 
ཤེས། །ཞེས པས་པྲ་བང་གྱ་ཕི་ཞང་ཐམས་ཅད་འིན་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་པས་བསྐུན་ 
པར་བྱས་པའི་རྩིག་ངོས་ལ་མགྲེན་བཅུའེ་གཟུགས་དང་བརན་གཅེག་ཀྱང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཏུ་འཆར་པར་གྱུར་པས། ཨརྫ་ན ་བུ་སྟེ་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མན་ཐས ་ཀུང་ཞིབ་ 
མོར་མ་དཔྱད་ན་གང་ཡིན་རྟོགས་དཀའ་བར་བརྗོད་པའོ། 
གསུམ་པ་ནི། རིེ་ཀློང་ཞིག་ལ་བྟཝས་ཏེ་མཛེས་པའི་ཆོས་དག་མཐོང་ནས་ 
ངོ་མཚར་བའིེ་ངག་ཉེས་བརྗོད་བ་ཞིག་སྟེ། སྙན་ངག་སྤེན་གྱེ་ཕོ་ཉ་ལས། རླབས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
ཕེང་གཡོ་ལྡན་སྙན་པར་སློགས་ཤིང་འདབ་ཆགས་ཕྲེང་བའི་སྐེ་རྒྱན་སྐ་རགས་སིལ་ 
སེལ་ཅན། དལ་གྱེས་དལ་གྱེས་འགྲོ་ཞེང་ལང་ལིང་མཇེས་པའེ་སྐལ་བཟ ང་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བ་དང་ལྡན་པ། །རོ་མཆོག་དང་ལྡན་ཆུང་བོའེ་ན་ཆུ་བེར་བིན་ངྷ་ནི་ཁྱིད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་ཞུགས་ནས། །དགའ་མ་རྣམས་ཀྱེས་མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་རོལ་ 
སྒེག་ཐོག་མར་རྙོན་ཅིང་སྐེད་རྒྱན་གྲོལ་འདྲ་མཐོང་། །ཞེས་རྦབ་ཆུ་རྒུང་ལྷུང་དལ་ 
གྱིས་བབས་པའི་ཆུ་རྡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་གཏོར་ཞིང་། སྙན་འཇེབས་ཡིད་ 
འོང་གི་སྒ་སྒོགས་པའེ་འདབ་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་འཕུར་བ་ 
དང་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་པོའེ་མེས་མ་པེར་བེནྷ་དངའི་རོལ་སྒེག་གི་ཉམས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ལྡན་པའོ། 


སྨྲས་པ། 
གང་ཞིག་རྒྱུ་ལ་རབ་རྟེན་ནས།། 
དགའ་སྐྱོ་སེམས་ཀྱེ་རླབས་གཡོ་ཞིང་།། 
ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བག་མ་འདྲེས་པ།། 


ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་གར་བྱེད་དོ། ། 
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གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 


བ།སང་གྲསཿ་བྱ་ཁཿཛང་ང་ ཆབས 
ཤྲེ་བང་བ།། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
(སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 


༄༅། མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྗོགས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྐུ། །དྲེ་བྲལ་ཟག་མེད་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་གསུང་། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཅིག་ཅར་མཁེན་པའེ་ཐུགས། 
།སྲེད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་ཤཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་འདུད།། 
ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱེས་མཛེས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་གནས་ཀུན་འབྱོར་བས་ཕྱུག ། དུས་ཀུན་ལེགས་བཤད་འདོམས་ལ་དབང་ 
བའི་མགོན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་བགྱི།། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐེ་བོའེ་ཡུལ་ 
གྱེ་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་རང་གི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ 'སྐུ་ཕྲེང་ན་རེམ་གྱི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཤར་ཚུལ་ལས། རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་སྤོ་བས་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ས་འཛེན་དཀར་པོས་ཡོངས་སུུ་བསྐོར་བའི་འཇིག་ཉེན་མགོན་ 
པོས་དི་མ་མེད་པའེ་འདྲེན་བྱེད་ཀིས་མངོན་པར་གཟེགས་ཏེ། རང་ཉེད་ཀྱིས་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཟླ་གཞོན་ལན་བ རྒྱར་བཞུས་པའི་ཁུ་བས 'བུགས་པ་ལྟ་བུའེ་བསེལ་ 
ལྡན་ལྡོངས་ཞེས། མཚན་གྱི་སྙན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཀུན་ནས་ 
གྲགས་པ། ས་གཅང་ཞིེང་བསེལ་ལ་དོ་གྲང་སྙོམ་པ་དྭངས་གསལ་དེ་མ་མེད་པ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
ཡན་ལག་བརད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིས་མངོན་པར་བྱ་ཧན་པ་སོགས་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་ན ་རྡུག་པ། བསེལ་ལྡན་ཁ་བའེ་ལྡོངས་ཡོངས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་འཇམ་ 
དབངས་གོང་ མ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་འཕགས ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དུས་ནས ་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའིེ་ཡ་གྱལ། ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དགེ་བཅུ་ཕུན་སུམ ་ཆོགས་པའེ་ 
དཔལ་ལྷ་ཚའེ་འཇིག་ཉེནྲཀིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ། མདོ་སྨད་སྲ་ལའེ་སྨན་ལྡོངས། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཕྱེད་ཆོས་ཀྱ་རུལ་བོ༧རེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བ་སོགས མཁས་ 
གྲབ་ནམ་མཁའེ་སྐར་ཆོགས་ལྟ་བུ་བྱོན་པའི་ཞིང་གི་ཆ། ཀླ་ཆུ་གང་ལས་འབབ་ 
པའེ་རྟོད་ཀྱི་ཆྩོ་ངོས་དང་ཧ་ཅང་མེ་རིང་བའེ་ཕྱོགས་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། དེ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ན་མཐེ་བོའམ་ཐེ་བོ་ཞེས་ཡུལ་ལུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། 
གཡུང་དྲུང་གླེང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་བཙུན་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་གཟའ་རུའི་བྲག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གནས་ཡིག་ལས། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་ཞལ། །གནས་མཆོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་ 
སུ་སྤྲོས་པ་ལས། །དེང་སྐབས་ཤེན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་རུ་ང་བའི། །མེ་བསྲན་གདུལ་ 
དཀའ་མཐེ་ཆུའི་ཡུལ་གྲྭ་འདེ། །ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ། ཞེས་མཐེ་ཆུའི་ཡུལ་གྲུ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བྲག་སྒམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ན་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཤིག་སྟེ་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའེ་མཐའ་ 
ད ང་ཉེ ་བ་ན། མཐེ 'ཆུ་ཛ་ར་ཞེས་རྫ་རེས་བསྐོར་བའེ་ད བུས་སྲུ་ཚུད ་པའི་ཡུལ་ 
ལུང་ངམ་ཡུལ་གྲྭ་ལ་མཐེ་ཆུ་འེ་རྫ་ར་གང་བོའམ་མཐེ ་བོ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཞིག་ 
དང་། མཐེ་བ ཅུའི་བྲག་སྒོ་ཞེ ས་རེ་བོ་གན མ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་རི་བ ཅུ་གྲལ་དུ་སྒ ག་ 
པ་ཞེག་གདའ་བ་དེའེ་ཡུལ་གྲྭ་ལ་མཐེ་པོ་ཞེས་གྲགས་ལ། 
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. ྦ གསང་གསུམ་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
མཐེ་བཅུའི་བག་སྒོ་ཞེས་གྲགས་མཐེ་བོའེ་ཡུལ། །འཇེག་ཉེན་རྒན་པོའེ་ངག་སྒོས་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གསར་བ་ལྷུག་པོར་བཀླབས། །རེ་པོའི་ 
གཙུག་ཏོག་སྐབས་གསུམ་གནས་ལ་བསྟེགས། 
མཐེ་བྱཅུའེ་བྲག་གཡང་སོར་མོ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་པས། །སོར་མོའི་ཐུ་པོའེ་དྲ་བེབས་ 
ཀྱིས་མཐེ་བོ་བརྗོད། །སྐྱེ་བོ་འགའ་དང་དེང་གི་དུས་ལ་ཡང་། །ཐེ་བོ་ཞེས་པས་ 
མས་འཕུལ་བསྡུས་ཏེ་འབྲེ། 
ཆེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་མཐེ་བོ་ཡུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་གྲགས་ 
ཤེང་གྲུབ་པ་ལས། ནང་བཅུད ཀྱི་འགྲོ་བ་ལས་མིའི་རྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་ཡང་། འཇེག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་རྣམ་པ ར་རོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་སོང་བཅན་སྒམ་པོས་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་གོང་བུ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ལ་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་འཇིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་ཚེ་ 
ན། ཤར་ཕྱོགས་ཅི་ནའིེ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བོད་དམག་ཞུགས་པས་ཙཅི་ནའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གློང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་བཅོམ་པའི་ཚེ། རང་ཡུལ་སྲུང་བའེ་ཕྱེར་མཐའ་ 
མཚམས་ལ་བོད་དམག་ཁྲི་ཕག་མང་བོ་བཏང་བ། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་ 
དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་སླར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་པར་ས་ཆ་ 
དེ་ག་རང་ན་གནས་པ་ལས་མཆེད་པའི་མེ་རིགས་ཤིག་ལ་མཐེ་བོ་ཟེར་ལ། པོད་ 
རྒྱའི་བར་དུ་ཚོང་ལས་བྱེད་མི་ཞིག་དབུས་ཀྱི་འཕན་པོ་ཡུལ་ནས་ཆོང་དཔོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་ལྷགས་ཏེ། བོད་རྒྱའེ་བར་ཚོང་ 
ཟོང་ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པས་ས་ཆ་དེ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱིར་མ་འཁོར་བར་གཞེས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་དེང་སང་ཡང་མཐེ་པོའེ་ཚོང་ 
རུ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཚོང་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་རྱི་ཚོང་བ་ཟེར་ཞིང་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

མིང་གྲོང་སྡེ་དེའི་མིང་དུ་ཆགས། གྲོང་སྡེ་དེ་ཉེད་ཡོད་པའིེ་ཡུལ་ལུང་ལ་ཚོང་རུ་ 
ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་གྲགས་པ་ལྷའེ་འཇིག་རྟེན་ཞིང་འདི ར་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
བ། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ན་གཟའ་རུ་ཞེས་གྲགས་པ་བྲོང་ཁྱིམ་རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་གསེས་གཟའ་རུའི་སྟག་མོ་སྒང་ཞེས་སྟག་མོ་ 
ཐུར་དུ་མཆོངས་ལྡིང་བྱེད་བཞིན ་པའི་དྲ་བིབས་དང་ནམ་པ་མཚུངས་པའི་སྤིེན་གྱི་ 
སོ་ཅན་སྟེང་ལ་ཆགས་པའི་གྲོང་སྡེ་ཞེག་མངའ་བ་ལ་སྟག་མོ་སྒང་ཞེས་གྲགས་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱབ་རེའེ་གཙུག་ཏོར་རབ་དཀར་གངས་ཀྱེས་བཀབ་པས་ཤེལ་དཀར་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ལྟར་མཛེས་པ། རེ་སྐེད་ལྷ་ཤུག་དང་ཙན་དན་སོགས་ནགས་ 
ཚལ་རྟུག་པོ་ཚང་ཆིང་དུ་མཆེས་པ། རྭེ་ཀླང་དེ་ལ་འཁོད་པའི་བརྗེད་ཅིང་དཔའ་ 
ངར་ལྡན་པའེ་གཅན་གཟན་གྱེ་རེགས་སྟག་གཟེག་དོམ་དྲེད་སོགས་མཆིས་ཀྱང་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཤ་གླ་སོགས་རེ་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ 
གདའ། རེ་ཤོད་ན་རབ་ཏུ་མེ་ཟད་པའི་རུ་ལྗང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁེངས་ཤིང་། ངེ 
ངད་ལྡང་བས་རྐང་དྲུག་བུང་བའེ་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་བའི་གསར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བརྒྱན་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ནེའུ་གསིང་ 
དཀིལ་ན་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བའེ་ཡན་ལག་བརྒྱདད་ལྡན་གྱི་རྫེང་བུ། མཁའ་ལམ་ 
འཛིན་མའི་ཉེན་འདེར་ལྷུང་བ་འདྲ་བ། དེ་ལ་གནས་པའེ་ཉ་སྲམ་སོགས་ཡོད་པ་ 
དང་། དེའེ་ཆུ་ངོགས་ལ་གནས་ཤིང་མཆིས་པ་ཁུང་ཁྱང་ད ང་ངཱར་བ་སོགས་མཛེས་ 
རྫུག་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་བྱ་དང་བྱིུའེ་ཆོགས་ 
རྣམས་གནས་ཡུལ་རྲེང་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྟག་མོ་སྒང་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་གྲོང་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ། སྔོན་༧རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འཇེག་རྟེན་འདེར་བྱོན་པའི་ 
ཆེ་དངོས་ཀྱི་མློབ་མ་དང་། ཝེས་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ 
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གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
པ་ལྔ་བརྒྱས་མགྲེན་ད བྱངས་གཅིག་གྱུར་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྣུད་མཛད་བསྐོས་ 
པ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྡུད་པའེ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། གྲབ་ཆེན་ 
དྲིལ་བུ་པ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་བོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
སོགས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བཟུང་སེམས་ 
དཔའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་མློབ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་བར་སོ་བདུན་བྱོན་པ་ 
དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་མགར་སྟོང་བཅན་གྱེ་རེགས་སྲས་ཆེ་ 
བ་མགར་བཅན་སྣ་ལྡོམ་པུ་དང་། གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་བ། རྦ་གསལ་ 
སྣང་། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མད་པརྲི་ཏ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏེ་ཤ་མཆོག་བསེལ་ལྡན་གངས་རིའེ་ལྡོངས་སུ་གདན་འདྲེན་པ་པོ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙ་ 
བ་ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་མདོ་ 
རོང་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྲ་གལ་བན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའེ་དར་ཆེན ་བདུན་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པ། དེ་ 
ནས་བཅེས་པའི་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རེན་ཆེན། གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རས། བཞིེ་ 
པ་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དྲུག་ 
པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག བདུན་པ་ཐུབ་བརྟན་ཉེ་མ། བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས། དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
སྨོས་ན་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
ད་ལ་བ སྟན་འགྲོའེ་ད པལ་མགོན་ད མ་པར་བཞུགས་པ་འདིའོ། དེ་ཡང་༧རྗེ་བླ་ 
མའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བ རསྟན་པ་འཇིན་ཅིང་སྤེལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ། ༧རྗེ་བླ་མའེ་དངོས་སློབ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་བགྲང་ 
བའེ་དྭ་ལྟའི་སྐྱེ་ད གུའེ་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་འདེའེ་བ ར་སྐུའེ་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅེག བྱོན་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཆར་ལྡན་གྱེ་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞེན་དུ་འཕེལ་ཞིང་འཚོ་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་སྲ། གློ་བུར་འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་མི་སྙོམས་པའི་ཚུལ་འཇེག་རྟེན་ཐུན་ 
ངོར་བསྙན་པས། གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ཀྱིས་༧གང་གི་སྐུ་མེ་འཇིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཆལ་ཉེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ནན་ 
གྱེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་བཏབ་པར་བརྟེན། འབལ་ཇེན་ཐང་སྟེ་པད་ཚང་ 
ཚལ་དུ་གསོ་རེག་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གསོ་བྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་བརྟགས་པ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། སྐབས་འདེར་ཉེན་གཅེག་ལ་༧གང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་རིང་ངེད་ཅག་སྤོ་སྐྱིད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
བ་དང་། དེའེ་ཉིན་སྔ་མ་ཞིག་ལ་ཁོང་གེས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གསོལ་ཐབ་དང་ཞབས་ 
འབྲེང་རྣམས་ལ་རྟ་ཞེག་བཟོ་དགོས། བཟོ་དྲ་བེབས་ཀྱང་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ཞེག་གིས་བཅེབས་འདུག་པའི་གཟུགས་དང་། ཡོ་ཆས་ཞལ་ཟས་ 
ཀྱི་དང་པོར་བགྲང་བའེ་མོག་མོག་འཚོད་བྱེད་ཀྱི་དྲ་མིག་མོག་ཁོན་ཞེག་དང་། གསོལ་ 
ཆས་ཉེན་གཅེག་ལ་འད ང་ངེས་པ་ཞིག་རྟའི་སྤུ་མདོག ་ཀྱང་རག་རག་ཅན་ཞེག་བཟོ་ 
དགོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན། ཞབས་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིས་༧གང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་གསུངས་པ་བཞེན་གོ་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་ཞུས་ཟེ ན་པའི་རྗེས་སུ། 
༧གང་གེས་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་ད ང་བཅས་ད་ནི་འགྲེག་འདུག་ཅེས་དང་། འདེ་ 
ནེ་དྲང་དོན་རྟ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་རྟ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས། ཞེས་སོགས་དཔོན་ 
པོ་འཇམ་ད བྱངས་བསོད་ནམས་ལགས་སལ་སྐྱ་སྐྱེ་ཕྱི་མའེ་འཁུུངས་ཡུལ་དང་འཁྱུངས་ 
ལོ་མཚན་གྱེ་ཆ་ཤས་སོགས་མ་འོངས་རྫོན་གཟེགས་ཀྱིས་གསུང་གི་མཐའ་མ་གནང་ 
རྟེ། གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཡོལ་གོར་མ་ཆུད་པས་དགུང་ལོ་༢༡ཐོག་ 
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གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་ཚུལ་གནང་ངོ། དེའི་སྔོན་དུ་གནས་ཆུང་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། 
བྱང་རྟ་མཆོག ་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའེ་དུས། ། 
ཤར་སྟག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་པན་འདོགས། 
ཞེས་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་མང་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེའི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གི་མགོན་པོ་༧རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉེད་ 
བསམ་བཞེན་དུ་མིའི་སྲེད་པ་རྣམ་པར་རོལ་བའེ་ཚེ་ནའང་། ཐུགས་ཟག་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞིན། རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་༧ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིང་ 
འདེར་བྱོན་པའེ་ཆེ་ན ་ཡུལ་དང་དུས་སོག ས་གཟེགས་པ་ལྔར་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་ 
བཞིན། རང་ཅག་གི་༧མགོན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་མེད་པའེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཟེགས་ཤིང་བརྟགས་པའིེ་སྒནས། ཡུལ་གྱེ་ཁུད་འཕགས་འཇམ་གླེང་ལས་བསེལ་ 
ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན། སྟག་ 
མོ་སྒང་ཞེས་རྷའི་འཇིག་ཉེན་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་གཟེགས་པ་ 
དང་། ཡབ་ནི་ཨ་ཆེ་ཞེས་གགས་པ་རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
བྱུང་བ། དམ་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་ 
པ། རང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་བརཅྩོན་པའི་གཞན་ 
དོན ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
བགྲང་ཞིང་གདའ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉེད་དང་ཡུམ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན ་དང་བྲལ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད ་ལ་རང་བཞེན་བཟང་བ། ཀུན་ལ་ 
དང་བོར་སྨྲ་ཞིང་ཡན་ལག་མཆོག་མའིེ་མཆན་ཉེད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

ལ་ལྷག་པར་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ཞིང་། ནམ་ཀུན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་དང་ངག་ 
གེས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤེང་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ། ཤེས་ལྡན་ 
ཡོངས་ཀེས་བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག ་འཐོར་བའི་གནས་སྲུ་གུར་པ་ཡ བ་ཡུམ་ཁུད་པར་ 
ཅན་དེ་གཉེས་ལ་གཟེགས་སོ། དེ་ཡང་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་དང་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༡ལོར་༧རྗེ་ 
བླ་མ་ཉེད་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཐོད་རྒྱལ་ལོ་༢༠༥༩རུ་ཕོ་རྟའེ་གྲོ་བཞིན་ 
ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ལོར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བྱརྒྱད་ཉིན་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་མེའི་ཁྱེའུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་སྐུ་བལྟམས། ཁྱེའུ་སོད་འོ་མས་བཀང་བ་ཞིག་གི་དབུས་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བས་སྤྱན་ཟུང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལ་གཟེགས་ 
པ་སོགས་སྟོན་པ། སྐྱེ་བོའེ་ངག་སྒོས་ལ་ཡང་ཡོངས་སྲ་གསལ། ལྷའེ་ཁྱེུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག གིས་བངས་ཏེ་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཆུ་ཡི་བདུད་ཅིས་སྐྱ་ཁུས་བྱས་པས་མངལ་ 
གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤིང་། སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
བསྒགས་པ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་པའི་ལྷ་ཀླའེ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་རྫས་ནམ་ 
མཁའེ་ཁོན་ཁེངས་པར་ཕུལ་བ་དང་། ༧རེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆན་གྱིས་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན ་དུ་འཕྲིན ་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ད མ་ལ་བཏགས་པའི་གཉན་ཆེན་སྒེར་ར་དང་ 
ལྡོང་ངུ་སོགས་སྐྱེས་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་སྤེན་དཀར་ 
གྱི་ཕང་བ་ལས། མཆོད ་པའི་མེ་ཏོག་སྦྲང་ཆར་སེལ་སིལ་དུ་གཏོར་བ་དང། བར་ 
སྣང་དུ་འཇའ་རེས་མངོན ་སུམ་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཆེས་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་བསྟན། སྐབས་དེར་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཀྱི་ཐོས་འཛིན་ 
དང་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ། དེ་ཡང་ལས་ཅན་ 

འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་ལས། 
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གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
ཁྱོད་ནི་དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་སྫོན་རོལ་ནས།། 
སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུང་བ་བཞིེན། ༧རྗེ་འདེ་ཉེད་སྔིན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཆེད 'ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡེས་གོ་ལའེ་ཁྱོན་འདེར་ཏྲེུ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། 
ཀུན་གསལ་ཡུལ་ནས་ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཏེགས་ 
ཏེ་བསསུ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྣང་། བློ་འབྲེང་དག་ལ་མེའེ་ཁྲེའུ་གཞན་ལས་ཁད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། མཁའ་དབྱིངས་ཁྱོན་ན་ལེགས་བེས་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
བརྡུང་ད ང་གླིང་བུའི་སྒྲ ་སོགས་སྙན ་པའི་སྒྲ་ད བྱངས་སྟོང་གསུམ་ཁབ་པར་བྱེད་ 
པ་དྣང་། བློ་ཆུང་སྟེ་དམན་པ་རྣམས་ལ་གྲོང་སྡེ་དེའེ་དཀྱེལ་ན་སིལ་གླིང་གི་སྒྲ་ 
ཐོས་ཤེང་ཉེ་འོད་བཅེབས་ཏེ་ཕེབས་པ་སོགས་སྣང་། ༧རྗེ་འདེ་ཉེད་བྱོན་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་གནས་གཞི་གྱུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་འཁུུངས་པས། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་གླེང་སེང་ཆེན ་དང་བདུད་ཀླུ་བཙན་ 
གཉེས་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་འཆལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བསྒྲགས་པར་གྲགས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེའི་ཕྱང་པོ་གང་།། 
གཅིག་གྱུར་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་སྲེད་པའི་ག ར།། 
བསམ་བཞིན་རྣམ་པར་རོལ་བའེ་མཛད་བཟང་ལ།། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གེས་མགྲེན་གཅེག་བསྔགས།། 
དེ་ཡང་༧རྗེ་ སྐུ་གོང་ མ་ཞི་བར་མ གཤེགས་པ ་པའི་སྔ་རོལ་དུ། གནས་ཆུང་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱེས། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
ཤར་སྟག་མོའི་བུ་ལ་ཅོད་པན་འདོགས། 
གཡང་ལུག་ཆུང་དགྱེས་པ་བདེན་ནའོ།། 
ཞེས་མ་འོངས་སྔོན་གཟིགས་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་བཞིན། ༧རྗེ་འདི་ 
ཉེད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཕྱི་ལོ་བསྐལ་བ་ལུག་ཡིན་པས་ས་འཛིན། ཏྲོན ་ཡོངས་ལ་ལུག་ 
གིས་ཁུབ་པ་དང་། ལན་གཅིག་མེན་པར་ཐྫོན་རིང་ནས་རང་གིེས་སྐྱོང་པའེ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན ་བཀྲ་ཤེསའཁྱིལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
པའི་ལྷའི་ལུང་བསྟན་དུས་སུ་སྨིན་པ་མཁྲེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ངོར་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་ཀྱང་། ༧རྗེ་ཉེད་སྙུན་པའི་ 
ཆཚུལ་བཞེས་པར། ཅིས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་རྒྱལ།ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། ཡུམ་གྱིས ་༧རྗེ་ཉེད་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པས། གཡང་ལུག་ཆུང་རྒྱས་པ་བདེན་ནའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཚད་མར་གྱུར། ཡང་སྲིད་འཚོལ་སྐབས་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་ནས་ 
བྱིས་པ་རྟགས་མཚན་ཅན་གྱི་མཚན་ཐོ་རྣམས་སྡུད་སྐབས། སོག་པོའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཅིང་དབང་ལ་ཁྲེའུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་པ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ 
ཞེག་གིས་ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་༧རྗེ་འདེ་བའེ་ཡང་སྲིད་མེན་ནམ་སྙམ་པའེ་བསམ་བློ་ཡང་ 
སྐྱེས། བྱིས་པ་རྟགས་མཚན་ཅན་གྱི་མཚན་ཐོ་རྣམས་བསྡུས་པ། ཐོག་མར་མཆཚན་ 
ཐོ་ཡག་པོ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཁྱེར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཐོག་མར་མཚན་ 
ཐོ་རྣམས་དགུམ་པའི་བླ་མ་དཀར་བོ་ཚང་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་འཁེར་བས་ཁོང་གིས་ 
མཚན་ཐོ་ཉུང་དུ་ཕྲི། དེ་ནས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དེ་ལས་ཉུང་དུར་ 
བེ། སླར་ཡང་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་འོས་སྤྲལ་ཚང་མའེ་མཚན་ 
ཐོ་རྣམས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བླ་བང་བཀཀྲ་ཤིས་འཁེལ་གྱེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
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གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
གིས་བརྟགས་དཔྱད་ནན་ཏན་གནང་མཐར། སྟག་ཚང་རྷ་མོའི་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ 
མོ་སྒང་ཞེས་པའེ་གྲོང་སྡེར། ཡབ་ཨ་ཚེ་དང་ཡུམ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་གཉེས་ལ་རབ་ 
བུང་བཅུ་དྲུག་པ་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༠ ༥༩ཆུ་ཕོ་རྟའེ་གོ་གཞེན་ཟླ༧ཚེས་༡༡ཉེན་དང་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༥༢ལོའེ་ཟླ༨པའེ་ཚེས་ཤཉེན་འཁུངས་པའི་བྱེས་པ་༧ཁོན་ཐར་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
༧སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཇིན 'འཁྲུལ་བྲལ་གནང་། ལྷའི་ལུང་ལས། 


བྱང་རྟ་མཆོག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་དུས། ། 
དགུང་གཡུ་འབྲུག་ཁ་ནས་གཏམ་སྙན་ཐོས། 
ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ 
འོས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་གདན་དྲངས། ༧རྗེ་ཉེད་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་བས་སྟག་མོ་སྒང་དུ་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ཞབས་ཕྱིར་ 
བཞག ༧རྗེ་དགུང་གྲངས་གསུམ་པའི་སྐབས་གཟའ་ཚོང་གི་སའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ 
གོའ་ཐང་ང་མ་རྒྱལ་མོ་ཐ ང་དུ་གདུལ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་བསྩལ། དགུང་གྲངས་ལྔའི་ཐོག་རང་གིས་ 
གདན་ས་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་དུ་ཞབས་མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་མངོན་ 
པ་བཀོད་དེ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༦ལོར་ 
བདེ་བར་འཁོད། དེ་ཡང་སྐུ་གོང་མའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་མདྭ་པརྲི་ཏ་ཚོང་རུའི་ 
ཨ་ཁྭ ་ཤེས་རབ་མཆོག་༧རེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་པས། ༧རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་འཛིེན་མཆོག་གི་དྲུང་ལས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་ཐུན ་མོང་རིེག་པའེ་ 
གནས་དགུ་དང་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་བསྡུས་གྲྭ། ཚད་མམ་འགྲེལ་དབུ་ 
ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་དང་གསང་སྡགས་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བསྩལ་བས་སློབ་མ་རྣམས་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་མཛད། 
༧རྗེ་ཉེད་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞིེ ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནས་དྲབས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱི་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས། དཔོན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས ་སྣ་སོགས་ 
ལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གེས་༧རྗེ་ སྐུ་ན་ཕྲ ་བས་བྱིས་པའིེ་ངང་ཚུལ་ 
གནང་བ་ཡིན་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གཏང་མི་ཕོད་ཅེས་སོགས་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད་པས་སྐབས་དེར་ཕེབས་མ་ཐུབ ་པ་དུས་འགྱངས་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དུག་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ལལྷ་ཞུ་ཞུས་པ། ྷའེ 
ལུང་ལས་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་བྱེད་ན་འགྲེག་པ་ལས། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་སུས་ཀྱང་འགོག་མི་རྭང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཡིག་སྔ།་ 
རྗེས་ཁ་ཤས་འཕྱོར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་༧རྗེ་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༧ལོར་ 
ཡོངས་འཛེན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་དང་། ༧མཆཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཉུང་ཤས་ཤིག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་མེ་མོ་བྱའེ་ལོ་མཇུག་བོད་ཟླ༡༢དང་སྦྱི་ལོ༡༩༥༨ལོ་མགོར་དབུས་ 
སུ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ད ང་བཅས་བདེ་བར་འཁོད། ས་པོ་ཁཱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༨ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་དགེ་འདུན་༢༠༠༠༠ལྷག་ཡོད་པ་ལ་གཏོང་སྒོ་ 
མཛད་དེ་དགེ་འདུན་རེ་ལ་སྐུ་འགྱེད་དངུལ་སྒོར་ལྔ་རེ་ཕུལ། འབྲས་སྤུངས་ལ་ 
སྟོང་སྒོ་མཛད་སྐབས་དགེ་འདུན་གྲངས/༩༠༠ ༠ལྷག་ཡོད་པ་ལ་མར་འགྱེད་ཕུལ། 
འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་༦༠༠༠ྷག་ཡོད་པ་ལ་གོང་གི་འགྱེད་ 
ལྡབ་གཅེག་འཕར་ཏེ་ཇ་འགྱེད་ཕུལ། རོང་པོ་ཁང་ཚན་ལ་གོང་གི་འགྱེད་ལས་ 
ལྡབ་གཅིག་མང་བར་ཕུལ། དེ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་སྐུའེ་ཡོངས་འཛེན ་རྣམ་གཉེས་ལ་འཇིེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ 
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གསང་གསུམ་བྱི་མཛ་པྲ་རབས་ཀྱི་ཐང་བ། 
སོ 'ཞུགས། གོང ་ས མཆོག ་ནས ས་དགེ པའེ བཞིས ཀེན ཟིན་པོ་མ༔ པཾཆེེ་ཏ་ 
ཤག་སྐོར་མཁན་རིེན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན ་མཆོག་༧རྗེ་ཉེད་ཀི་ཡོངས་འཇིན་ 
དུ་ཐད ་བྐམོས་བཀའ་དེན་བསྐྱངས་པ་དང་། ། བོད ་གཞུང་ཊ ་ནས་ཀྱང་བོད་ཀི་ སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྣམ ་གསུམ་གྱི་གདན་ཐོབ་གནང་ནས ་བཀུར་གཟོས ་བླ་མེད་མཛད་ཅིང་། ༧རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཤག་སྐོར་མཁན་རེན་པོ་ཚེའི་དྲུང་ནས་ཐོག་མར་པར་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་གསན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་སོགས་ཚད་མ་རིེག་པའི་གཞུང་ 
སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱང་བརོན་ལྙད་མེད་མཛོད། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བོད་དུ་དམག་ 
དཔྱང་བཏང་བས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་བྱ་ངན ་མང་དུ་བ རསྟར་བར་བརྟེན། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲེད་སོགས་ 
གནས་སྐབས་སུ་བོད་ནང་དུ་གནས་མི་ཐུབ་པར་མཐོང་སྟེ། ཕྱི་རྒྱལ་རང་དབང་ 
ལུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཟིན། ༧རྗེ་དགུང ་ལོ་བཅོ་བརརྱད་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ལོ་མཇུག་ཏུ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་༧རྗེ་ཉེད 'ཏྐུ་འཁོར་དང་ བཅས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ཟིན། ཕྱི་ལོ༡༩༦༧””༦༨བར་དགེ། '་རྒན་འོས སྦྱོང་གི ་མོབ་ 
སྦྱོང་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་༦\ ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ མུ་ནེས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའེ་ཡུལ་ཁྱད་པ་ཅན་རྒྱ་གར་ 
གནས་ཆེན་བརྒྱདྱ་ཀི་ཡྭ་གལ་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རེམ་རློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ལོ་དགུའེ་ 
རེང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྙྣན་ངག་རྒྱལ་རབས་སོགས་སྤྱི་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དོན་རིག་པའེ་གཞུང་དང་སྐསྐྱེ་ཏའེ་སྐད་སོགས་སྦྱངས་བརྩོན་ 
མཐར་ཕྱེན་མཛད་དེ་ཨ་ཅྱར,་ཞེས་པའེ་ཕྱག་འཁེར་ཡང་བཞེས། ཕྱི་ལོ༦དནས་ 
ལོ་བཙུའེ་རེང་སྲེད་ན་ཆེད་པར་དཀའ་བའི་རྐྱལ་བའེ་བཀའ་བ རྙན་གཙཅོས་གྲབ་མཐའ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
མཛོད་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་། ཕྱི་ལོ།༠ལོར་གཞུང་ 
འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐུ་ཚབ་ཁོངས་སུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་ཅིང་། ཝི་ 
ལོ༨༦ནས་༨༥བར་ནང་དོན་གཞུང་འབྲེལ་སྐྱ་ཚབ་ལྟ་བུ་གནང་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྭ་ལ་ས་དང་ལྷ་མོའེ་བ་མཆོ། པེ་ཅིང་། རང་གི་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་། 
རྔ་བའི་ཀིརྟེ་དགོན་སོགས་སུ་གཟེགས་བསྐོར་གནང་སྟེ། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་བསྐྱར་གསོ་མཛད། རྒྱ་གཞུང་གི་འགོག་རྐྱེན་འོག་སྐབས་ 
དེའི་གཟེགས་སྐོར་གློ་བུར་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས་བྱུང་སྟེ་སླར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ༨༦ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དབུས་སུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད། ཕྱི་ལོ་༨༧ནས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དུ་གསུང་འབུམ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ཟླ་བཞིེ་པ་ནས་བཟུང་ 
བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་ཆེད་འཛུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་༩༦ལོའེ ཟླ༡༢ཚེས༡༥ཉིན་གཞུང་ཞབས་ 
འདེམས་བསྐོ་ཝན་ཁང་གི་ཆོགས་མེར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད་ 
ཅིང་། ༩༧ལོ་སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའི་སྦྱེ་འཐུས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ 
ཐོག་མང་མོས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་བསྐོ་ 
བཞག་བསྩལ་བ་བཞིན་༧རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་མཛད་འགན་བཞེས་ 
མུས་སོ། སྨྲས་པ། 
ྦ གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
རྫོགས་པར་བརྗོད་ལ་འདྲེན་པ་ངལ་གྱུར་པ།། 
གུས་པས་གང་ཤེས་ཡིག་ཕྲེང་སྤེལ་ཏེ་བྲེས།། 
འགལ་འཁྲུལ་ཅེ་མཆིས་ལྷ་མིར་བཟོད་པར་གསོལ།། 
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གནས རྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་། 


བ།ཏས་གོར་ལྔ་བིན་ 
=་༢རེ་ཚོར་རྲང་་། 
དཀོན་མཆོག་བཅྩོན་འགྲུས། 
(གཟའ་རུ་དགོན། ). 
༄༅། བསྟོད་སྨད་སྒོ་བཏགས་ཚེག་གིས་མ་བསླད་པར། །ཇེ་བཞིན་ཚིག་གི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྩུ་མེད་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་བྱ་རོད་ཀྱི། །རང་ 
བྲུང་ཆོས་ཉེད་བསྟན་པར་སྤོ་བ་འཕེལ། 

དེ་ཡང་གང་བཤད་པར་བྱ་ན། འཛམ་གླེང་སའེ་ཡང་རྩེ་གངས་ཅན་འཛིན་ 
མའི་ལྗོངས་ཀྱེ་རོང་ཆེན་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཐེ་བོ་ཞེས་མཚན་སྣན་པར་གྲགས་པའི་ཡུལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེའེ་ནང་ཚན། གཟའ་རུའི་བྲག་དཀར་བྱ་རྒད་ཅེས་མཉམ་ 
མེད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་གི་ལུང་གེས་ཟེན་པའེ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ 

དེ་གླེང་བ་ལ། ྦ 
དང་པོ། གནས་འདབས་ན་གནས་པའི་གྲོང་སྡེ་འགའེ་མིང་གེ་ཐོགས་དོན་ 
དང་། རང་གནས་ སྐོར་ཅེག་ལ་ཕྱིན་པའེ་སྐབས ་མཐོང་བའེ་གནས་མཆོག་དེའེ་ 
འཕགས་ཆོས་གསལ་ལེར་འཆར་བའིེ་རགས་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་ཚིག་ཕྲེང་དུ་ 
སྤེལ་ན། དང་པོ་ཐེ་བོ་ཞེས་མིང་གི་ཐོགས་དོན། སྔོན་འཇུག་མེད་པ་རྒྱུགས་ཆེ་ 
བའི་ལག་རྒྱུན་དུ་བྲེས་ཡོད་ཀྱང་། དྲ་ཐོན་ཁོ་བོས་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་མ་མཐོང་བས་ 
བྲུང་བ་དང་ཐོགས་དོན་འབྲེ་མ་སྤོབས། མཐེ་བོ་ཞེས་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བྲག་དཀར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས། 
དེང་སྐབས་ཤེན་ཏུ་ཁྲི་གཏུམ་རུ་ང་བའེ།། 
མི་བསྲུན་གདུལ་དཀའ་མཐེ་ཆུའི་ཡུལ་གྲུ་འདི།། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འགྲོ་ཀུན ་འདྲེན་པའིེ་དཔལ།། 
བྲག་དཀར་ལྷུན་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་མཚོན་པར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ངག་རྒྱུན་ལ་ལར། ཐེ་ཆེན་རྫ་རྭ་དང་། 
མཐེ་ཆུ་རྫ་རྭ་ཞེས་ནན་པོའེ་ངག ་རྒྱན་ལས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། མཐེ་ཆུ་ཞེས་ཐོགས་ 
དོན་ནེ། ཡུལ་དེའེ་ངག ་རྒྱན་ལ་བྲག་སྒམ ་པའི་ཕྱོགས་ན་གསང་བ ་འདུས ་པའེ་ 
གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་བོན་པོ་ཞིག་གེས་གྲུབ་རྟགས་བརྟན་ཏེ། བྲག་ལ་མཐེ་རྗེས་ 
དཔར་བས་ན་དེའེ རྒྱད ་ཉྲེ་བྲག་རེས་བསྐོར་བའིེ་ནང་ཚུད་པའེ་ཡུལ་ཁམས ་ཀུན་ 
ལ་མཐེ་བོ་ཞེས་མིང་ཡོངས་སྲ་གགས་ཟེར། ཐེ་ཆེན་རྔ་རྭ་དང་། མཐེ་ཆུ་རྫ་རཱ་ 
གཉེས་སྔར་བརྗོད་པའི་མིང་དེའེ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆུལ་མཚུངས་པ་ཡིན། རྫ་ནི་ 
རེའེ་མིང་གི་ནྣམ་གངས་དང་། རཱ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རི་རྒྱུད་རྭ་བའེ་དབྱེབས་བཞེན་ 
གནས་ཡོད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་བལྟས་པས། 
ངག་རྒྱུན་ལྟར་བྲག་རེ་དཀར་ལ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་ཆེན་ 
བཞེའེ་དྱབེབས་ཅན་མཐོང་བ་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བདོའེ་ཚོར་བ་སུམ་རྩེན་ལའེ་ཡུལ་ 
ལྗོངས་གནས་འདེར་འཕོས་པ་མེན་ནམ་བསམ་པའིེ་རྫོགས་ལྡན་འོད་སྣང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁུབ་པ། ཕར་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་གྲོང་འགའ་ཡང་མཐོང་ཐུབ། སྨྲས་པ། 
དོན་མེད་ོག་བཟོའི་སྒྲང་གིས་མ་བསླད ་པར།། 
གང་གི་བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱས་མ་བསླད་ཅིང་།། 
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གནས་ སྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་། 
རྩོད་སྒྲུབ་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྩ་བ་ཡི།། 
ཐེ་བོ་མཐེ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན།། 
ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཡུལ་དེའེ་ནང་ཚན་གཟ འ་རུ་ཞེས་མིང་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པ་ལུང་པའེ་གཙང་མདའ་ན་གནས་པའི་བྲག་དཀར་གནས་མཆོག་བསྙད་ 
པའི་ཡུལ་སྡེ་གཙོ་བོ་དེའེ། ཡུལ་སྦྱེ་དང་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མེང་གི་སྐོར་རགས་ 
ཙམ་བཤད་པར། ཡུལ་སྤྱིའེ་མེང་གཟའ་རུ་ཞེས་ངག་རྒྱུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། 
སྲོང་བཅན་གྱེས་རྐྱ་ལ་དམག་ལན་འགའ་འཐབ་པས། མཐའ་མཚམས་སྲང་དམག་ 
གཞེས་ཆགས་པ། ཕྱེས་དབུས་གཞུང་ནས་ཚོང་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་པ་གཟའ་ 
སྒྲུབ་མཁན་ཡོང་བས་དུས་ཡུན་རེང་བོ་སོང་རྟབས་ཀྱིས་གཞེས་ཆགས་སུ་གནས་ 
མཆོག་དེར་ལུས། ཚོང་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་གྱི་ལུང་རྒྱུད་ལ་གནས་པས། གཟའ་ 
ཚོང་གཉེས་ཞེས་དེང་དུས་བར་གནས་བསྡད་ཚུལ་དང་། 
གཉེས་པ། གདོང་སྣེ་ཞེས་གྲོང་རྡལ་དེ་ནས་ཁ་མར་ལུང་མཇུག་ཏུ་བལྟས་ 
ན་ཏིམ་སྡེ་སུམ་ཅུ་འེ་གྲངས་ཅན་གྱི་འབུམ་ཐང་ཟེར་བའི་སྡེ་བ་ཞིག་ཡོད། རྒྱང་ 
ནས་བྙས་ན་གཡུའི་མེ་ལོང་གི་དྲྭ་བེབས་ཅན་རྒྱབ་རེ་འབྱུ་ཤུག་གིས་ཡོངས་སྲ་བརྒྱན་ 
པ། ཡུལ་དེར་སླེབས་ཆེ་དེ་ཞེམ་སྤོས་ཏེ་ཡོ་ལང་གསར་བའི་དེ་བཞོན་དལ་བུར་ 
ལྡང་བས་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའེ་ངང་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མཛེས་ལྡོངས་དེ་ 


པའི་དབིབས་ཅན་གྱི་ཅེ་ན། སྟག་མོ་སྒང་པ་ཞེས་གྲང་ྡེ་ཞིག་ཡོད། རེ་རྩེ་ད 
ནས་ཡ རྩ་རྱང་མྱིག་འཕངས་ན་བྲག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་བཀོད་པ་གསལ་བོ་མཐོང་ནུས། དེའེ་ 
ཉེ་འདབས་ན་རི་མདོ་བ་དང་ལྡང་རི་བ་གཉིས་ཡོད། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཤར་བསྐྱོད་ 
བྱས་ན་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ངམ་གཟའ་རུ་དགོན་པ་ཞེས་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཡོད་པ་དེའེ་མདུན་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
གསལ་ཞེ ང་དངས་ལ་དེ་མ་ད ང་བྲལ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའེ་སྤུན ་ྟ ར་ 
སང་སྒྲ་དང་བཅས་གར་མཁན་སྟོང་གིེ་མགྲེན་གཅེག་ལས་ཟླ་ཡི་དགའ་རྟོན་ལ་རོལ་ 
བ་བཞིན། གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཏྱི་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་དྭངས་གཙང་གི་ 
རྫ་ཆུ་བསེལ་མ་དར་དཀར་ཧགྱེ་ཡོལ་བ་འདྲ་འཕྱང་པ་དེ་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕྱིའེ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་རེ་འདོད་བཞེན་མངོན་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱེ ར་དུ་མད་བུ ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་རང་བྱུང་ཞྷུན གྱིས་གྲབ་པའེ་གནས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆོད ་པའེ་ཆུལ་དུ་བཀྲ་ 
ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་ཤར་སྒང་པ་གནས་པའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་རེ་གདོང་ 
སོར་མོར་གནས་པ་ཀུན ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་དང་འདྲ་ 
མཆཚུངས་རེ་ངེས་པ ར་འདུག གནས་མཆོག ་དེའི་མདུན ་ན་བཀ་ཤེས་ཐང་ཞེས་ 
རྩི་ཤེང་དང་སྤང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཏམས་པའེ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། གནས་སྐོར་ 
བ་ཀུན ཀྱིས་ཐང་དེ་ནས་ཞལ་གནས་ལ་ཉེ་དགའེ་ཚུལ་གྱིས་ལག་པའེ་པྨད་སྙེང་གར་ 
ཟུམ་སྟེ་མཆོད་ཕྱག་གསུམ་དང་གསོལ་འདེབས 'ཤུགས་དྲག གིས་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
འགོ་འཛུགས་པ་རེད། གནས་མཇའལ་དུ་འགྲོ་མཁ ན་བན་བོན་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
ནང་པ་རྣམས་བསྐོར་བར་གཡས་བསྐོར་གྱེས་འགྲོ་བ་དང་། བོན་པོ་རྣམས་བསྐོར་ 
བར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་འགྲོ་བ་རེད། བྲག་དཀར་བྱ་རྒོད་ཟེར་དགོས་དོན་ནི། ཧོ་ 
བཅུན་བསྟན་འཛིན་བློ་གོས་ཧ་མཆོས། ཕྱེ་ནང་གསང་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་འགྱུར་ 
ནེ། །བྲག་ནི་འབྱུང་ལྔའེ་བཅུད་དྲེལ་དབྱིབས་སྤུངས་དབྱིབས། དཀར་ནི་དྲི་ 
མེད་ཤིང་ཀ་ཤི་ལའི་མདོག །བྱ་ནེ་སྨན་སྤོས་པདྨའེ་བག་དྲོ་བསྐྱེད། །རྒོད་ནི་རི་ 
རྐང་ཕལ་ལས་གཟེ་བྱིན་ཆགས། ཞེས་གསུངས་སོ། སྨས་པ། 

དལྱ་གིས་བདེ་ལ་བུང་བས་པདད་བཞིན།། 

སུམ་རྩེན་མཐེ་ཆུའེ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྣད་འགའ།། 

མ་དགོས་རྟོག་བཟོ་པྲལ་བའེ་སོར་རྗེས་རེ།། 
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གནས་ ལྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་། 
ཤེས་འདོད ཁྲོམ་གྱི་མདུན ་སར་འབྲེ་བར་སྤོབས། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། སྔོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དེའེ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་གནས་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གནས་ཀྱི་དང་པོ་རི་སྲེན་མོ་བྱམས་པའེ་བཞུགས་སྟངས་ 
ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཟུར་ན་ཕ་བོང་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མགོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གཡས་བསྐར་གྱི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའེ་ལམ་ན་གནས་ཆེན་ལ་མཇལ་ 
བའེ་སྨོན་འགོའེ་རྟ་གོན་ལ་བྲག་རེ་དབྱེབས་ཟུམ་གཟུགས་ཅན་མཐོ་ལ་བརྗེད་ཆགས་ 
པ། མདོག་སྙུག་ཅིང་མཆིན་པའི་མདངས་ལྡན་མཐོང་བས་རྔམ་ཞིང་བརྗེད་པས་ 
ཡིད་རྨུགས་སེལ་བར་ཕྱེད་བའི་བྲག་རི་འཕྲང་དོག་པོ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མུན་སེལ་ཁུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ། མཐོང་ 
བས་མིག་གི་དཔལ་འཕྲོག ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་གནམ་ལ་ཟུག་ 
པ་བཞེན། ཆུ་རྡུལ་མཆོད་པས་འཇའ་ཡི་གུར་ཁ ང་ཕུབ། རླབས་སྒྲ་ཐོས་པས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ར 'རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་བརྗེད ་པའི་སྒ་ཡིས་སྡིག་ཅན་སྡིག་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད། འཐུང་ན་ནད་རེགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེས་བཅེངས་པའེ་ལས་ཅན་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་ནམ་མཁའིེ་མཐོངས་ནས་སྟོར་བའེ་འབབ་ཆུ་དེ་ལ་ 
ཁཱས་བྱས་ནས་བྲག་རི་ལྕགས་ཀྱི་མདངས་ལྡན་རྩེ་མོ་གནམ་ལ་བསྟེགས་པ་གཉེས་ 
ཀི་བར་ལ ཆུ་རྒྱུད་ལྟ ལྟར་སོང་ན། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་སྔོན་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས ་བདུད་དཔུང ་འཇོམས་པའེ་སྐབས ་བདུད ་རྗེས་བསྟེགས་པས ་བདུད་བྲོས ་ཤུལ་ 
དང་། རྐྱང་ངུའི་རྨིག་རྗེས་དང་། རྟ་ལྕག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཡིན་ཟེར་བའི་མཚན་ 
མ་གསལ་བོ་རེ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་མཆེས། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཧ་ལས་དགོས་ 
པ་ཞིག་ལ། ལམ་གཡོན་གྱི་བྲག་ངོས་ལ་གནས་བདག་གི་སྒོ་ཐོག་ཡིན་ཟེར་བའིེ་ 
སྟག་དང་། ཕག་གཉེས་ཀྱི་དབྱེབས་འབུར་ཐོན་ཅན་ལུས་ཀྱེ་འགྱིང་སྟབས་མཚར་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
རྡུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འདྲ་རེས་མེག་གི་བདུད་རྩེར་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ཡོད། 
དེ་ནསྣ་རང་གགས་གཅེག་ཙམ་གྱེ་ས་ནས་མར་བལྟས་ན། ཧོ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ 
ཐོ་གོས་རྒྱ་མཆོས། གནས་མཆོག་འདེ་ཡི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ། །གཞན་ལས་ 
ཉམས་དགའེ་ཁྱད་པར་ཀྲེའུ་ཚང་། །བྱར་དང་རྩ་བརྒད་མཆེས་པས་ཕྱེ་རབས་ 
པ། །ཤེས་ལྡན་སྲེད་ན་དེར་བཞུགས་བསྒྲུབ་མཛོད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེའེ་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའིེ་སྒྲབ་གནས་གང་ཡོད ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་ནྫོན་ 
འགྲོ་སྤྱེར་བཏང་ལྟར་བྱེད་མེ་དགོས་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་མཚམས་ 
ཐོ་དང་། ལུས་ཀྱི་གདོན་ནད་སེལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ཡོད་ཟེར། གོང་གི་འཕྲོ། 
ཁ་ཐུར་འཁོར་ཏེ་བྟཝས་ན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱེ་རེ་ནགས་སྤང་ལྗོངས་འདྲེས་མའེ་ 
མཚམས་ཐོའེ་དྲ་བེབས་ཅན་ཞེག་ཡོད། སྨས་པ། 

གནས་མཆོག་དེ་ལ ཉེ་བའེ་གནྡོ་ལ།། 

རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་བསྐྱངས་པའིེ།། 

. ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་ལྡོན་པས་རབ་བརྒྱན་པའི།། 
དི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད། 
ཞེས་ཆེགས་སྲ་བཅད་པའོ། དེ་ནས་སོང་ན་ཚང་ཆེང་སྟུག་པོས་ཡོངས་ 

སུ་ཁེངས་པའི་ལམ་རྒྱུད་རེང་ལ་བགྲོད་པ་དཀའ་ཙམ་སྣང་བ་དེའི་མིང་ལ་རྟ་ཆད་ 
ནགས་ཟེར། ནགས་ཚལ་དེའེ་མགོ་སྟེད་ན་ནགས་སྤང་བྲག་གསུམ་འཇོམས་པའེ་ 
སར་ཉེ་ཤར་དགོན་ཞེས་བྱ་དང་རེ་དྭགས་ཆོགས་ཀྱི་མགྲེན་དབྱངས་སྙན་པར་གྲགས་ 
པའི་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་པའི་ཆོགས་སྡེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
གསུམ་གྱི་སར་གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་མན་ཤེལ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཙམ་མཐོང་། གནས་དེར་སྤང་ལྡོངས་ནེའྲ་གསིང་གཡུ་ཡི་མཆལ་ཕྱིས་འདྲའི་ 
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གནས སྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་། 
ངོས་ཡངས་པོར་སྨན་སྣ་རྩབ་དང་ལོ་མས་ཁེངས་པ། བྱ་རེགས་དང་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་དང་བུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་གར་སྟབས་མངོན་པར་མཛེས་པས་མིག་གི་དཔལ་ 
འཕྲོག རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གྱིས་དགའ་བདེའེ་རོལ་རྩེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་སྟེ་ 
ས་ལ་རྩེན། རྟ་མཆོག་གི་འཚེར་སྐད་དང་། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ངུར་སྒྲ། ལུག་ 
གི་འབའ་སྒྲ་སོགས་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤང་ཐང་གི་དབུས་སུ། ཧོ་བཅུན་ 
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། 
གཏེར་མཛོད་པ་པོང་གྲུ་བཞེ་བྲེ་འདྲ་ལ།། 
རེན་ཆེན་སྣ་དགུའི་བུམ་གཏེར་སྦས་ནས་ཡོད།། 
དབུལ་ཕོངས་ནོར་གྱེ་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཡོད།། 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་བཞེན་འཇོ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཟུར་བཀཞིའི་གྲྭ་ཞེས་བྲག་ཐུ ར་བཞི་མགོ་ལེབ་ཅེང་ 
སྒྲོམ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་མི་ཀུན 'གྱེས་ཕྱག་མཆོད་དང་བསྐོར་བ་ལན་མང་ 
བསྐོར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་ཚང་བའེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དེའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་ཟེར། དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དང་གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས་གང་ཡིན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས་དང་། འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་སྣང་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྤྲལ་བ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་གནས་མདུན་ན་ལོ་ 
མང་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དང་། ལས་དག་གནག་ཕྱུགས་ཀྱེ་རྫེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཡུལ་མེའེ་ངག་རྒྱུན་ལ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་གནས། 
དེའེ་ཉེ་ལོགས་སུ་ས་གཏེར་ནགས་ཞེས་པའི་ནགས་ཕྲན་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་སོང་ན། ས་ 
གཏེར་རྫོང་ངམ་ས་གཏེར་གནས་ཞེས་བྲག་ཕུག་ཆེ་ལ་ཁོག་ཡངས་པ་ཞིེག་ཡོད་པ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བྟལྟམས་པའི་ཀྲེའུ་ཚང་དེའི་ནང་མི་ཉེས་བྱཧ་ཙམ་ཤོང་། ནང་གི་ལག་གཡས་ 
ཀྱིབ ར་སྐེད་ན་སྔོན་ བྱ་ བྲལ་བ་བཞུག ས་གན པ་ཡི ན་ཟེ ར་བའེ་མེ་གཉེ ས་ཉལ་ས་ལྟ་ 
བུ་སྐམ་ལ་སྐར་ཁུང་དང་བཅས་པའི་སྐྱིད་སྣང་དགའ་ཡ་ལེ་བའེ་གདན ཁྲི་རང་བྱུང་ 
གིས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད། བྲག་ཕུག་དེའི་རྩ་བ་ཀུན་ན་ཆུ་མགོ་ཆུ་འཁོལ་ལྟར་གདུ་ 
བཞིན་འདུག གནས་མཇལ་སྐབས་ཀུན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་ཀི་སྒྲས་རྣ་བ་ 
སེམ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཆེན་པོ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། 

དེ་ཡང་། སྐོར་བ་གཡས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་རེར་འཛེགས་པས། །གདོད་ 
མའེ་བོད ཀལ ་གའེ་གཡུལ་འཐབ་ཀྱེ། །གཟའ་རའིེ་བྲག་དཀར་ བྱ་རྒོད ་ལབ་ 
རྩེ་ཞེས། །མདའ་དར་ཆོན་ཁྲས་བརྒྱན་པའེ་དཔའ་དམ་དང་། ཁ་ལས་ཡར་ལ་ 
རྒྱུག་པའི་རླུང་རྟའེ་ཚོགས། །དར་དཀར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འབྲུག་སྒྲ་བཞེན། 
།གླང་ཟླའེ་བཅུ་བཞིའེ་ཡར་ངོའེ་དུས་བཟང་ལ། །དུད་ཁ་རྙོང་གི་རུ་ཚོགས་གཟའ་ 
རུའི་སྡེ། །གནས་བདག་དེ་ལ་བསང་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྟ་མཆོག་རྒྱུགས་ 
པས་ས་སྟེང་ལོག་དང་མཆཚུངས། །རྟ་རྨེག་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ལྡེར་སྒྲ་བཅས། །ཀེ་ 
སྒྲ་འབུམ་གྱེས་བསུས་ཏེ་བསང་གཏོར་བྱེད། །དེ་ མཐོང་དུས་ཀུན ་ཡིད་ལ་འབྲལ་ 
མེད་དུ། དུ། ། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་གཡུལ་ཚོགས་དེ་བཞེན ཉས ཞེས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། 

ལབ རེ་དེའེ་མདུན་ནས་ཕར་བལྟས་ན་བྲག་རེ་དཀ ར་ལ་མདངས་དང་ལྡན་ 
པ་ཟླ་གཞོན་གསར་བའེ་ཁུ་བས་ལན་བ རྒྱར་བྱུགས་པ་བཞིན་ལྷུན་ཆགས་སུ་ཡོད། 
ཤེལ་དཀར་གྱི་རི་བོ་ཉམས་དགའ་ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁུབ་པའི་གཟེ་འོད་འབར་བའི་བྲག་དཀར་རྒུན་པོའིེ་དབུ་རྩེ་གནམ་ལ་ཐུག་པའི་འདྲ་ 
རེས་སྙིང་གི་དབྱེབས་ཅན་རྩེ་དཀར་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དེར། 


324 


གནས། ་སོར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་། 
རེ་དགས་སྣ་ཚོགས་དང་། བྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་སྣ་དང་། བྱ་རེགས་སོགས་ 
གྲངས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའེ་དངོས་གཅོ་སྨྲ་བའེ་ལྟ་བའེ་ཤན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
དགའེ་རེན་ཆེན་གྱེ་བང་མཇཛོད་མ་གོས་གསེར་གྱེ་སྡེར་མ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད། སེམས་གཙོ་སྨྲ་བས་ལྟ་ཚུལ་ལ། སྔོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པས་གསུང་ 
དོན་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་ན། བྲག་དཀར་ལྷུན་པོ་འདེར་རང་བྱུང་སངས་ 
རྒྱས་སྟིང་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་ 
ནམ་ཡིན་ལ་མཆོད་དྡུང་གི་རང་སྒྲ་ཐོས་རྒྱུ་དང་། ལས་དག་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ལ་ཐོག་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབ་ཅན་ལས་ཚོགས་བརྡ་བརྡུང་བ་དང་། 
རབ་བྱུང་རྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དབུ་ལ་ཚོགས་ཞྭ་སེར་པོ་དང་ཟླ་གམ་དམར་སྨུག་ 
བསྣམས་ཏེ་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་། ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཀྱི་དབངས་སྙན ་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འགྲོ་བའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཡོད། ལྷུན་ 
པོའེ་གཡས་མདུན ནས་ཕར་རྱང་གྲགས་གཅེག་ཅམ་གྱི་ས་ནས་ཡར་བལྟས་ན་གནས་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོ་ཅན་དེའི་མདུན་མཐོང་། མདུན་དེར་བྲག་ཕ་བོང་དཀར་ལ་ 
ཕྲ་ཉག་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཚད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཅེབ་ན་ལུས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་མདུད་ 
བྱརྱ་ཅེག་ཆར་དུ་གྲོལ་ཟེར། དེར་ཡར་བལྟས་ན་ཤིང་གེས་བཟོས་པའེ་སྐས་འཇེག་ 
གོམ་ཚད་བཞི་བྱད་ཅན་ཞིག་གྱེན་དུ་བཞག་ཡོད། དེའི་སྒང་ན་གནས་དངོས་ཡོད། 
དེར་ནང་གསེས་མང་ཡང་ཁོ་བོས་ཤེས་པ་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། རྟ་ 
མགྲེན་གྱེ་གནས་དང་། སྒྲོལ་མའེ་གནས་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷ་སྐུ་ 
རང་བྱུང་འབུར་ཐོན་ཅན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དུ་མ་ཡོད། རྟ་མགྲེན་གྱི་ 
གནས་ནི་བྲག་གཟར་ལ་གཡང་ས་ཞིག་བགྲོད་དགོས་པས་ཉེན་ཁ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
དེར་བྲག་ཁུང་ལས་གནས་ཆུ་བསེལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། ཀླད་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
ཀྱི་བྲག་ངོས་ཀུན་ནས་ཐེགས་ཆུ་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་གསལ་བ་དང་། རང་ 
བྱུང་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟ་མགྲེན་གྱི་སྐྱ་དང་། གཞན་གནས་ཆུ་མང་བོ་ཡོད་པ་ཀུན་ 
ནད་རེགས་བཞེ་བ རྒྱ་རྩ་བཞིའེ་གཉེན་པོའེ་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
ནད་རེ་ལ་གཉེན་པོའི་སྨན་རེ་རེ་བཏགས་འདུག སྒོལ་མའི་གནས་ནང་དུ་སྒྲོལ་ 
མའི་ལྷ་སྐུ་རང་བྱུང་གསུམ་ཙམ་ལ་བདུད ཅེའི་ཆུ་རྒྱུན ་འབབ་བཞེན ་འདུག གཞན་ 
ལྷ་སྐུ་རང་བྱུང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་བཞུགས་ 
འདུག དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན། ཧོ་བཙུན་གྱིས། རྒོད་ཀྱི་མདུན་ཞོལ་མ་ 
བྲལ་རང་འཁེལ་སྟེང་། །བམ་སྙེང་རས་དཀར་བཀབ་པའེ་མཚན་མ་གསལ། །དུར་ 
ཁྲོད་དེ་གར་ཐོད་པ་བོར་ནུས་ན། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། བྲག་དཀར་གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ན་སྤང་ལེབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའི་དྲབས་སྭ་དོ་ཟུམ་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་འཇམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་རྔོན་གྱི་བཤད་ 
སྲོལ་ལྟར་ན། དཔོན་རེགས་དང་བླ་མའི་སྐུ་ཕུང་ལས་མི་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱི་པུར་ 
གཏོར་བའེ་ཐོབ་དབང་མེད་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་གི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ལུང་མཇུག་གི་སྡེ་གྲོང་བུམ་པ་སྡེ་གསུམ་ཆགས་ 
པའི་ས་དེ་བག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་དུར་ས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ནས་ 
སྔར་སྔོན་ལམ་ལྟར་ཡོང་ན་ལབ་རྩེ་དེའེ་གོང་གི་རེ་དྲེའུ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་སྟེང་ཕ་ 
བོང་ཟུར་བཞི་ཆེ་ལ་སྲུབས་ཀ་ཅན་ཞིག་ཡོད། དེ་ནེ་རིག་པ་འཕེལ་བའེ་གནས་ 
ཡིན་གསུངས། དྲེའུ་དེར་བཅུན་རེགས་དང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱེས་དར་ལྕེག་ 
དང་རླུང་རྟ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་སའི་བབ་གསེག་པའི་སྤང་རི་དེའེ་ངོས་ 
སུ་ཆ ར་ཟིལ་དང་ལྙན་དུ་ཡོང་ན ་མཁའི་ཆེན་ཟེར་བའེ་ལ་ཐག་རིེང་བོ་ནགས་ཚལ་ 
དང་སླང་དང་བྲག་འདྲེས་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཅུང་དཀའ་བ་ཞིག་གི་རེ་འདབས་ལ་སླེབས། 
དེ་ནས་ཡ ར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་མེ་མཐོང་ཡང་། རེ་སྒང་དེར་ཕྱིན་ན་སྤང་ 
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གནས་ སྐོར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་། 
ཐང་ཁུག་པ་ཞིག་ན་མཚོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད། དེའེ་ལྟག་ན་ཟག་དཀར་གནས་ཀྱི་ 
གཡས་ཕྱོགས་བྲག་སྤང་འདྲེས་མའེ་བར་ཁུག་ཅིག་ན། འགྲམ་གཡས་གཡོན་ 
ཀུན་བྲག་དམར་སེང་བས་བ ར་ཆོད། དབྱར་ཁ་སོ་ནམ་པ་རྣམས་ལ་ཆ རྩ་ཆུ་དུས་ 
སུ་མ་བབས་ཆེ་ཁོང་ནམས་ཏེས་མཚོ་དེའེ་འགྲམ་དུ་བསངས་གཏོར་ཕུལ་ན་མཚོ་ 
ནང་ནས་ཆུ་འཁོལ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྟགས་མཆན་རེ་བསྟན་ངེས་ཟེར། 
བསངས་གཏོར་ཕུལ་ནས་འབྲོ་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན ་གློ་བུར་དུ་ཆ ར་ཞོད་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ངེས་པར་འབབ་ཟེར། མཆོ་དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་དང་། དེར་མི་ 
གཙང་བྱ་བས་ཆེ་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ངེས་པར་རྒྱུག་ཟེར། གོང་གི་འཕྲོ། རེ་དེའེ་ 
བར་རྐེད་ཙམ་ལ་བྲག་ཁུང་ཆེན་བོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་མི་ལྔ་རྙོང་ཅམ་ཤོང་བའིེ་ 
བྲག་ཕུག་རེང་ལ་ཁོག་ཡངས་པ་དེ་ནི་བྲག་བྱ་རྒད་གནས་བདག་གི་ཚོགས་འདུ་བསྐང་ 
སའི་ཚོགས་ཁང་ཡིན་ཟེར། དེའི་ནང་དུས་བཞི་ལ་ཚྭ་གང་ཕྱོགས་རེ་བས་རེག་ 
པ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མི་སྲེད་ཟེར། གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་འདུག་བྱེད་ས་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ཡ་མཆན་པ་ཞིག་ལ་དེར་ཞག་འདུག་བྱེད་སྐབས་མཚམས་རེར་རི་ 
ལམ་དུ་གནས་བདག་གི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཆོགས་དང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་གནས་ 
མདུན་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་བགྲོ་གླེང་དང་། དཔོན་ 
སར་འཇོག་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། 
གནས་དབྱུང་བཏང་བ་སོགས་རྨེ་ལམ་ནས་གསལ་བོ་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་མྱོང་རེ་ 
ལ་ཁ་བརྡ་ཡང་བྱེད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཕྱིས་སུ་བརྟག་དཔྱད་རྒྱུན་དུ་བྱས་ཚེ། མེ་ 
དེ་རྣམས་ལས་ལ་ལ་ད་པོན་ས་ཐོབ་པ་དང་། ཉེས་ཅན་གནས་དབྱུང་གཏོང་དགོས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མཚམས་རེར་དོན་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ན་བྱུང་ 
མྱོང་བ་རྣག་ཐོག་གཙགས་འཁེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་བ་གནས་དེའེ་དོན་དངོས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རེམ་ཁྲོད་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་སྙེང་བཅུད་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཡོད། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

མཁའ་མ་དབང་ཁྲིའེ་གསེང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འབྲོག་ཐ ང་དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་ 
ནུས། མར་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་གཞོན་བཞུས་པའི་ 
ཁུ་བས་བྱུགས་པ་བཞེན་ལང་ལོང་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱ་བར་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས། བྲག་དཀར་བྱ་རྒད་གནས་རེ་དང་སྡེན་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། འཇམ་གླེང་ཡོངས་ 
ལ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཡངས་པའི་སོག་པོའི་རྩྭ་ཐང་བཞིན་དུ་གཟའ་རུའི་རྒོད་ 
མོའེ་ཐང་ཆེན་དོན་གྱིས་སྲེད་པ་གསུམ་ལ་གསལ་བའེ་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་ཡང་མཇལ་ 
ནུས། མར་ཐེ་ཁོག་གིི་ཛྫ་རཱ་ཕར་ཆེར་མཐོང་ནུས། ཐང་དེར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞེན་ 
པའི་གཟའ་རུའི་འབྲོག་སྡེ་ཁག་གི་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྦྲ་ནག ་ཤིས་བལྟམས། སུམ་ 
ཅེན་གནས་དེ་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་འཇིག་ཏེན་མེ་ཡིས་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་སྨན་ལྡོངས་དེར་ 
དི་བཟང་བའི་མེ་ཏོག་གེས་ཁེངས། དེར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞེན་པའེ་སེམས་ཅན་གཡང་ 
དཀར་ལུག་གི་འབའ་སྒྲ་དང་། མེག་སྨན་དང་མཚུངས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའེ་ 
གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་ངུར་སྒྲ་དང་། གྱི་ལེང་འབུམ་གྱི་འཚེར་སྒྲ་སོགས་སེམས་དགའ་ 
ཡ་ལེ་བའི་རང་བྱུང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའེ་བཀོད ་པ་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་ཡོད་པ་སོགས་མཐོང་། ས་དེར་དབང་ཁྲིའེ་གསེང་ཞེས་ཐོགས་དོན་ 
ནེ། ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མ་ཡུམ་སྤྲལ་སྐུ་ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་ཞིག་ 
གིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་བས་ན་ས་དེར་དབང་ཁྲིའི་གསེང་ཞེས་གྲགས། 
དེང་སང་དབང་ཁྲིའེ་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྡེའུ་རེ་ལྷ་ལྷ་སྐུ་རེ་མཆོན ་སོལ་ཡོད་པ་བཞིེན་ནྡེའུ་ 
འབུམ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེག་འདུག དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་རེ་བྱཧབས་ཏེ་ཡར་ 
འབྱུག་ཉལ་མཁའ་ཞེས་པའི་བྲག་རེ་རྒྱུད་རེང་བོ་དཀར་ནག་དམར་སེར་ཀྱི་མདངས་ 
ལྡན་དེར་སླེབས། འབྲུག་ཉལ་ཟེར་དོན་ནེ། དབྱར་འབྲུག་པྲ་བོ་ཉལ་བ་དང་ 
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གནས སྙཾར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་། 
མཆུངས་པས་ན་དེ་ལྟར་གྲགས། དཔང་ཁྲིའེ་གསེང་དང་དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ན་བྲག་ 
མདངས་དམར་མཐོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་བར་སྐེད་མཚམས་ན་ཁུང་ 
ཡངས་པོ་ཞེག་ཡོད། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་རྨོག་གེ་དབྱེབས་དང་མཚུངས་པ་དེ་ནེ་ ྒ 
གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་བོའེ་དབུ་རྨོག་བཞག་ཤུལ་ཡིན་ཟེ ར། ཡང་དེའེ་འོག་ན་བྲག་ 
ཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་གེ་སར་གྱི་རྟ་སྒ་བཞག་ཤུལ་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀྱི་སར་ 
རང་བཞེན་གྱེ་ཨི་ཞེག་ཐར་ཐབས་བྲལ། འབྲུག་ཉལ་མཁའ་ནས་མར་ཡོང་ན་ 
བྱེ་བའེ་ལུང་བ་ཡོད། དེ་བ རྒྱུད་ནས་གཟ འ་རུའེ་རྙད་གྱེ་ཐོག ་མ་ཨ་ནུ་ཐ ང་ལ་མླེབས། 
དེའེ་མན་གཡོ་རེ་ལུང་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངས་གཙང་གི་ཆུ་ཞིག་འབབ་ 
བཞིན་ཡོད། དེའེ་ཆུ་མགོ་བྲག་དབྱེབས་བུམ་པའེ་གཟུགས་ཅན་ལས་མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་བཞེན་འབབ་ཟེར། ཆུ་རེགས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་བདེ། 
བལྟས་ན་མིག་ལ་ཕན་པ། ཆུ་རེགས་གཞན་ལྟར་འབབ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་མདོག | 
འགྱུར་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མེད། དེའེ་ལུང་གཡས་ན། ཧོ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་བློ་བྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས། རེ་དེའེ་བྱང་ཕྱོགས་ལུང་སུལ་རིང་མོ་རུ། །ཚ་དམྱལ་ 
གྲང་དམྱལ་ཉེ་ཆེ་ཉེ་འཁོར་དང་། །གཤེན་རྗེའེ་ལས་མཁན་ལས་དཔོན་ལ་སོགས་ 
པའེ། །གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བར་དོད། །དེ་ལ་མཇལ་ན་ན་ 
རག ་སྦོ་དགུ ་ཆོད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། དེར་དྱམལ་བའེ་ཚོགས་ཟངས་ 
ཟེར་བའེ་ཟངས་པའིེ་དྲབྱིབས་ཅན་བྲག་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ལུས་ཚད་ཅན་འདྲ་མཚུངས་ 
ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་གྲལ་རིམ་བཞེན་ཡོད། ཟངས་བའི་ནང་ཆུ་འཁོལ་མའི་ཚུལ་གདུ་ 
བཞེན ་འདུག ་ཟེར། ཧོ་བཙུན་གྱིས་གཤེན་རྗེ་ལས་མཁན་གྱི་གཟུགས་རིེས་ཡོད་ 
ས་ཨ་ནུ་ ཐང་གི་ཡན་ཞེག་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་ཀྱང་། དེར་སོང་མྱོང་པའེ་རྗོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་གསལ་ལྟར་ན། དམྱལ་བའེ་ཆོགས་ཟངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
ཀུན་ལ་ལས་མཁན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་མཚུངས་རེ་འདུག་ཟེར། ཡང་ཧོ་བཅུན་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
གྱིས། བྱང་ཟུར་རྡོ་བྱེའུ་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ། །དོ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའེ་ 
ནད་ཀུན་སེལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཧྭོ་བྭའི་ཕྱོགས་དེར་ཆོན་མདོག་འདྲ་ 
མེན་རང་བྱུང་གིས་གྲུབ་པའི་བྱེའུ་དབྱིབས་ཅན་དྡོ་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་ལས་ 
དག་པ་རྣམས་ལས་གང་ཟག་འདྲ་མཉམ་བཀཞིན་མི་རྙེད། གོང་གསལ་བཞེན་གནས་ 
དེའེ་མཐའ་ན་གནས་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན། ཧོ་བྷའེ་མདུན་ 
གྱི་མ་ཌི་ཆུ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ཉེ་འགྲམ་ན། རིལ་དགེའེ་བློ་བཟང་ཞེས་པའིེ་ 
མོ་བ་ཞིག་གིས་གནས་ཤིག་ངོས་བཟུང་འདུག སྤྱི་ལོ་གཅིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
བཅུ་གྱ་དགུའི་ལོར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། གནས་ཆུ་ནི་ཆུ་འཁོལ་དྲོ་འཇམ་རེད་ 
འདུག གོང་དུ་བཤད་པ་ཀུན་སེམས་ངོས་ནས་བཞག་པ་རྐང་བ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་ 
གཅོ་སྨྲ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ཡིག་ཆོགས་ལ་འཇེམས་ནས་མ་ 
བྲེས། ཧོ་ཏྷེ་ནས་དྱཀྱིས་སྒུར་བརྒྱུད་བཀྲེས་ཐང་ལ་སྲེབས་ཚེ་བསྐོར་བ་གཅིེག་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། དེར་མི་ཀུན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དང་བཤེས་བརྗོད་དང་བསང་རེ་གཏོང་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 
སྔོན་བྱུང་དམ་པའི་མཁེན་ཆླབས་ཟེགས་མ་འོད་སྟོང་འབར་བའིེ་རང་ 
གཟུགས་ཀྱེས། །འགྲོ་བའེ་ཁམས་ལ་ཆ་གདུངས་འཇོམས་པའི་རང་བྱུང་རྟེན་ 
གྱི་བདུད ཅི་ལ། །སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན ཚུལ་གྱི་མཐོང་ཐོས་འདྲེས་མའི་ཚིག་ 
གི་ཕྲེང་། །མ་དག་སྦྱང་བའེ་སྤོབས་པ་ཞན་པས་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་ལ་དགོངས་ཞུའི་ 
ངག ཅེས་མཇུག་གི་གཏམ་མོ། ། 
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རྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ། 


ཆན་ང་བ།་ལ་དྲ་བངད་ང་ངྲ་བང་ཅང་ 
བཀངད་ངོ་ངེལ་ཆིཔབ་། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
(སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་སྙན་ངག་ཅེས་བྱ་པའེ་ཐད་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ 
པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས་རང་ཉིད་ཀིས་ཀྱང་སྙན་ངག་ཅེས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲྭ་ 
གླེང་བརྗོད་དང་འཆར་སྣང་གང་འཚམས་ཤིག་པྲིེ་བར་བྱའོ། 
སྤྱིར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་མེད་མི་རུང་བའི་རྩོམ་རེག་ 
གི་སྲོག་སྙིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། སྙན་ངག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁཾངས་གཏོགས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
རིག་པའི་གནས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་འཇེག་ཉེན་ལྟ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རིག་པའེ་གནས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དག་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་གཞིར་གྱུར་འདུག སྙན་ངག་གིས་ 
འཇིག་ཉེན་པའིེ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཁབ་པ་མེད་ཀྱང་སྙན་ 
ངག་རང་གེས་ཤེས་བྱའེ་བརྗོད་སྙེང་དག་རམ་འདེགས་ཀྱེས་མཆོན་པར་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད། སྙན་ངག་ཅེས་པ་གཅོ་བོ་མེའེ་བསམ་བློའམ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གྱེ་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་གི་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ལུགས་ལ་ཕར་བརྟགས་ནས་ཡུལ་དེའེ་ངོ་ 
བོའམ་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་རོག་ 
བཏགས་སམ་ཡང་ན་རང་བཞིེན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ཞེག་ 
ལ་སྙན་ངག་ཅེས་ཟེར། རྙན་ངག་གི་བཇྔོད་གཞི་དེ་ལ་བཟང་ངན་ཡག་བཅོག་བརྙོད་ 
སྨད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆོག གཅོ་བོ་རྩོམ་པ་པོའེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་བརྗོད་གཞི་བྱས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

ནས་ཆིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཟེར། མེ་ལོང་ལས། ལུས་ནེ་རེ་ཞིག་འདོད་ 
པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། ཞེས་གསུངས། སྙན་ངག་ཅེས་རྩོམ་ 
པ་པོས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དཔྱད་ནས་ཚོག་གམ་ངག་གི་རྒྱན་དེ་ལ་ 
ཟེར། སྙན་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ནི་སྙན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་འགྲེལ། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། 
བོད་མཁས་ཀྱེས་སྙན་ངག་ཅེས་པ་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའེ་ངག་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
རྙན་ངག་ཅེས་པ་སྨྲ་པའེ་ཆིག་རྣམས་ལ་ཡིད ་དུ་འོང་བའེ་ཉམས་ཀྱི་ཁད ་པར་བཏོན་ 
པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་ཟེར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། སྙན་གཞུང་དག་ལས། ཡུལ་སོ་ 
སའི་ལུགས་ཀྱི་མེང་དང་དེ་ལ་རྐྱེན་ན་ཕྲད་སོགས་ཚུལ་བཞེན་སྦྱར་བས་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་བཞག་རྟོན་པའི་བསྟན ་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པའམ་སྒྲ་རེག་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ 
འདྲ་བའེ་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤྲིད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའིེ་ངག་དེ་ཡང་ 
སྙན་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་སྙན་ངག་ཅེས་ཟེར། ཐྨོན་བོད་ལ་སྙན ་ངག་ 
ཅེས་ཐ་སྣད་མ་དར་བའི་གོང་རོལ་དུ་མགུར་དང་ལྡེའུ་གླུ་སོགས་སྙན་ངག་ལྟར་ 
ཡིན་པར་སེམས། མགུར་དང་གླུ་སོགས་བོད་མེའི་སྐྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ངག་གི་རྣམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་བར་གྱེ བརེ་སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ་དང་ 
གཤེས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་མཚོན་རྟགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། མགུར་གླུ་སོགས་སྙན་ 
ངག་གི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་སྙན་ངག་ཏུ་བཞག་ཆོག་པར་སེམས། 
འགའ་ཤས་ཀྱིས་མགུར་མ་དང་སྙན་ངག་གི་ཁུད་པར་ལ་སྔ་མར་མཚོན་ན་བོད་ 
རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞེན་དང་ལྡན། ཕྱི་མར་མཆོན་ནེེ་ནས་ཐོན་པའེ་ 
མེ་རེགས་གཞན་གྱེ་རང་བཞེན ་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད། སྙན་ 
ངག་ཅེས་བོད་དུ་དར་བ་ནས་བཟུང་མགུར་དང་གླུ་སོགས་སྙན་ངགེ་ཁྱབ་ཁོངས་ 
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སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ། 
སུ་གྱུར་ཡོད། སྙན་ངག་དེ་ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཚེག་རྒྱན་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དང་འགའ་ཤས་ཀྱེས་ཐ་དད་དུ་བཞེད། ཁམས་སྤྲུལ་གྱེས་རྒྱ་གར་དུ་དབྱངས་ 
ཅན་མགུར་རྒྱན་དང་དགྗེའི་མེ་ལོང་མ་འདེ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་རྒྱན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱེ་བརྙན་བཅས་ཞེས་བྱ་ཡི་ཞེས་དང་། སྙན ་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་མེ་འདོགས་པར་བཞེད་པ་སོགས་དང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་རྟོགས་བརྗོད་རེན་ 
པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་སོགས་ལུས་དང་རྒྱན་སྦྱར་ནས་བརྩམས་ཟེན་ལ་སྙན་ 
ངག་གི་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ལུས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བའེ་ཕྲིང་སྤེལ་བའི་ཚིག་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཞུང་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་ཟེ ར། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་སྙན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས་སྙན་ངག་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཆེ་ཕྲ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཇྔོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་སྤྱོར་བ་ཐལ་མལ་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པས་ན་སྙན་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའེ་སྙན་ངག་ནེ་དོན་གོ་རེམ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོར་སོང་བས་འགྲོ་བ་མིའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་རུང་། རྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆིག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་བར་སེམས། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པའི་གོང་སྐད་ལྟ་བུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྟོན་པ་ལ་གཅོ་བོའམ་ 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཐ་མལ་བའེ་རང་གཤེས་ཀྱི་སྐད་དེ་ཆོས་སྐད་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས། ཐ་མལ་བ་ནེ་སྐད་རེགས་ལས་ངན་ཤོས་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་རེགས་ལས་བརྒལ་བའེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་སྙན་ 
ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་དུ་ཡོང་བ་དཀོན་པར་སེམས། དཔེར་ན། བོད་མེའེ་དམངས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་གླུ་གཞས་རྟ་བུ་བོད་མིའེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཇི་བཞེན་ཡོད་པ་ལས་ཕལ་ 
སྐད་ལས་ལྷག་པའེ་ཚེག་གིེ་རོ་ཉམས་ལྡན་པ་དང་ཚེག་རྒྱན་གང་གེས་ཀྱང་མཇེས་ 
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དང་བརེ་སེམས་ཀྱེ་ནམ་པ་སོགས་སྐབས་དེའེ་འཕེལ་རེམ་ལས་རྒྱུ་བའེ་འགྲོ་བ་རང་ 
གི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའེ་འཕེལ་རེམ་སོགས་ 
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླ་གཞས་ལས་གསལ་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས། བོད་དུ་སྙན་ངག་གི་ཐ་སྣད་མ་དར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
དག་གི་གླུ་སོགས་གདོད་མའི་སྐད་ལས་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཆིག་རྒྱན་ 
མེད་པར་སེམས། དེ་ལྟར་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུགས་ 
ཀིས་ཐོན་ཡོད་པ་ཡིན། རྣ་བར་སྙན་པའི་མགུར་གཞས་དེ་དག་རྩོམ་པ་པོའམ་ཆིག་ 
སྦྱོར་མཁན་པོས་ཚིག་གི་ཕྲེང་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ངག་སྦྱོར་གྱེ་གྲབ་ཆ་དེ་ཉེད ་སྒ་གཟུགས་ 
གང་རུང་གི་ལམ་ནས་སྐྱེ་པོའི་ཡིད་ལ་དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ་མགུར་གླུ་སོགས་བརྗོད་འདུག དེ་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་ལས་དོན་གྱེས་སྙན་ངག་ཡིན། ལྷག་པར་སྲོང་བཅན་གྱེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ 
བོད ་དུ་ཡི་གེ་ད རཾ་ཞིང་ནང་པའི་ཆོས་འདི་ཕེ་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ཇི་སྟེད་པར་གཟེགས་རོགས་ཡངས་པོས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀེ་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའིེ་ནང་ཆོས་དེ་ཡང་སྙན་ངག་ཡིན། 
རྒྱ་མཚན ་གང་ལགས་ཟེར་ན་མེའེ་བསམ་བོའེ་ངོ་བོ་འཚེ་བའེ་རང་བཞིེན་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་རྒྱུད་ཅུ་བ་པོ་དེའི་ནང་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་བསྒྱུར་ 
བྱས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ངག་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ནས་བྱས་ཡོད། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་འཁེར་བའི་རྒྱུ་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ 
བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནང་བསམ་བློའེ་རང་བཞེན་ནི་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡང་ 
རྩོམ་པ་པོས་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བའི་གནས་རིམ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྟན་ 
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པ་སོགས་སྙན་ངག་གི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས། 
ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱེས་སྙན་ངག་དང་རྙན་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བོད་ 
དུ་ཇྔོན 'སྙན་ངག་གི་ཐ་སྟད་མེད་ཀྱང་ཕྱེས་སུ་ལོ་ཙཱ་པ་དག་གིས ཀླབ་ཞེས་པར་བ སྒྱུར་ 
བ་ནས་བཟུང་བོད་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་གེ་ཐོག་དེ་ནས་དར་བ་ཡིན། གདོད་ 
མའེ་སྐད་རེགས་ལས་སྙན་ངག་གི་བྱེད་ལས་ལ་འ གྲན་པ་ནི་མགུར་ད ང་གླུ་གཞས་ 
སོགས་ཡིན། དེ་ཕྱིས་ལེགས་བཤད་ཅེས་པ་དར་ལ་སྙན་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དེ་ 
བསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། གླུ་མགུར་ལེགས ་བཤད་གསུམ་གྱིས་སྙན་ངག་གི་ 
ཚབ་ཀྱང་གདོད་མར་བྱེད་ཐུབ་པར་སེམས། མགུར་ནེ་སྙན་ངག་མ་དར་བའེ་ 
གོང་རོལ་དུ་མཐོ་རེམ་མི་སྣ་ད ང་ནང་ཆོས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་མྱོང་ཚོར་དབྱངས་ 
སུ་བྱས་པ་ལ་ཟེར། གླུ་ནི་གྲོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའེ་ཕན་ཚུན་གྱེ་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་རང་བཞེན 'ཞིག་ཏུ་ངེས། དོན གྱེ་ཆ་ནས་མགུར་དང་གླུ་ 
གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མེད་པར་སེམས། གདོད་མའི་ཆོས་རྒྱལ་འབངས་ 
འཁོར་གྱིས་མི་དང་འཕྲེལ་བའེ་མཐུན་ལམ་དང་ད པལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ 
དཾ ང་བརྩེ་དུང ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱེ་ལམ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ནས་གླ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དེ་ད ག་གིེ་རང་བཞེན་དེ་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོར་ཅུང་འགྱུ ར་ཡོད། དེ་ནས་པོད་ཀྱི་བསམ་བློ་འཕེལ་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ནང་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ད བང་བསྒྱུར་ནས་རྩོམ་ལུགས་དེ་ཡང་ན ང་ཆོས་ཀྱེ་ཆོམ་ལུགས་མང་ 
དུ་སོང་ནས་མགུར་གླུའེ་ངོ་བོ་དེ་ཡང་བསྟན ་བཅོས་ཀྱེ་ན མ་པར་འགྱུ ར་ཞེང་བོད་ 
མེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་སྒྲིག་གཞེའེ་ལམ་སྲོལ་དེ་ཡང་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཚད་ 
གཞི་བྱས་ནས་པོད་ཀྱེ་ཁྲིམས་སོགས་མི་ཆོས་གཙུ ང་མ་བྱཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་ཆོས་ 
དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཐོག་མར་གསར་དར་བྱས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གེ ་རྣ མ་པ ་བསྒྱུར་དགོས་པའི ་བཀའ་ཁྱབ་བསྒྲགས་པ་ནས་པོད་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

བསྒྱུར་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན། སྲོང་བཙན་གྱི་མགུར་བོད་སྦྱེ་ལ་གདམས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙན་ངག་ལས་སྙན་གཞུང་མིན་པར་སེམས། དེའེ་ཕིས་ས་ས་ 
པང་བོན་ནས་བོདྭ་ཀེ་བྟསན་བཅོས་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མེང་བཏགས་ 
ན ས་ག ང་ཟ ག་རང་གེ་ཉ ན། ས་སྱོང་ད ང་སྤྱི་ཚོག ས་ཀི་ག ང་བ ག་ག ང་གི་གཤེ ས་ཀ་ 
ལ་དཔག་ནས་དེའེ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ཆོགས་ཕལ་པའི་སྐད་ལས་གོ་རྟོགས་ཐུབ་ཕྱིར་ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ཅེས་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའེ་ལེགས་བཤད་དེ་བརྩམས། ཁོང་ 
གྱི་རྒྱ་ག ར་ལུགས་ཀྱེ་རྩོམ་ལ་གཟེགས་རྟོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་མེ་ལོང་མའི་སྙན་གཞུང་ 
ཐོག་མར་བོད་བསྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་ལོང་མའི་འཕྲེན་ལས་དར་རྒྱས་ཕྱིན། དེ་ནས་ 
ལྭོ་ཙཱ་པ་མང་པོས་བཅོས་བསྒྱུར་ཐེ ངས་མང་པོ་བྱས་ནས་གདོད་མའི་རྩོམ་རེགས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་མེ་ལོང་མའེ་རྩོམ་གཤེས་བོད་དུ་མང་དུ་སོང་། སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་མས་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ལ་ཤན་ཞུགས་ཀྱང་ཆགས་ཡོད། གཙོ་ 
བོ་སྔར་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་མི་རིགས་ཀྱེ་ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་འདྲེས་དང་རང་བྱུང་གི་།ཁོཿ ར་ཡུག་སོགས་ལ་ལྟ་ཆུལ་འཛིན་རྙངས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
ནས་མཚོན་ཡོད། སྙན་ངག་གི་ནང་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་ལུགས་ 
དེ་ནྲེ་རྒྱ་ག ར་བའི་མི་རེགས་ལས་བྱུང་བའེ་གཏམ་རྒྱུད ་དེས་བོད་ཏྱེ་སན་ངག་གསོན་ 
ཉམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་སྟེར། དཔེར་ན། ཚོངས་པ། ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་མཐུ་ཅན་གཅོ་བོ་བྱས་ནས་དཔེ་རུ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་དག་སྙན་ 
ངག་ཏུ་ཤན་ཞུགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྙན་ངག་ལ་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་འགྱུར་གང་མང་ཐོན་ནས་ཕྱིས་རྩོམ་ལུགས་དེ་ཡང་ལྷོ་ཤར་གང་རུང་གི་ 
རྩོམ་ཉམས་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཡོད། ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྙན་ངག་དང་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་སེམས་གང་ལགས་ 
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ཛ. སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ། 
ཟེར་ན་སྙན་ངག་དང་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སྙན་གཞུང་དེས་ཁོ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ཁོ་སྙན་གཞུང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་པ་ལས་སྙན་ 
ངག་ལ་ཆིག་བཅད ་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་བདག་ཉེད ་ཅན་དུ་སེམས། སྙན་ངག་ལ་ཚིག་ 
བཅད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། བོད་ 
དུ་སྙན་ངག་ལ་བཅད་ལྟུག ་སྤེལ་མར་འདོད་པ་མང་ངོ་། 

ཡང་སྙན་ངག་དང་ཚེག་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ 
དེ་ཅུང་མི་བདེ་པར་སེམས། གང་ལགས་ཟེར་ན། སྙན་ངག་དང་ཚིེག་རྒྱན་གཉེས་ 
ཁྱད་གཞག་དང་ཁྱད་ཆོས་སྲ་འདོད་པར་སེམས། རསྙན་ངག་ནེ་མེའེ་སེམས་ནང་ 
གི་ཚོར་བ་ངག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཚིག་རྒྱན་ནེ་དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་དཔེ་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འདོད། དེ་ནི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ 
ལ་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་ཕྱེད་པའེ་མཛེས་རྒྱན་གྱེ་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཁུད་པར་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྟེགས་ཐུབ་པ་དང་ལྷག་པར་སྙན་ངག་གི་བྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་པའི་ཀློག་པ་པོ་དང་། 
ཚིག་རྒྱན་གྱི་བྱ་ཡུལ་ནི་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཡིན་པས་དོན་གཅེག་ཏུ་གོ་མི་རུང་བར་ 
བཤད་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་བཤད་ན། སྙན་ངག་གི་བྱེད་ལས་ནི་ཅྩོམ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཞིག་ཀློག་པ་པོར་བརྗོད་བདེའེ་ཡིད་ལ་དགའ་སྡུག་ 
ཆགས་སྡང་གི་ཚོར་བ་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་ནེ་བྱེད་ལས་སྙན་ངག་གི་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ངག་རྒྱུནགྱི་ལུས་གང་ཞིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་དོན་གསལ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་མི་གཅིག་གོ 

གོང་གི་སྙན་ངག་དང་ཆིགས་བཅད་གཉེས ་གཅིག་ཏུ་འདོད ་པ་དེ་བསྐྱར་དུ་ 
ཅུང་བཤད། སྙན་ངག་དང་ཚིག་བཅད་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་འདོད། 
སྙན ་ངག་ནི་དངོས་པོའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན ་ལ།ཁབ་པ་དང་ཆེགས་བཅད་ནེ་དེ་ཙམ་མ་ 


337 


སྙན་ངག་སྐོར། 

ཡིན་ལ་སྙན་ངག་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་འདོད། སྙན་ངག་ཅེས་པ་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྤྱིའེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས། རྩིམ་པ་ 
པོའེ་བཅམས་ཆོས་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རེག་ 
གཉེས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པར་བཞེད། རྙན་ངག་ 
མང་པོས་དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་པ་མང་པོ་ལྭ་ཅོད་པ་ལས། ཐྔོན་བོན་མཁས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས། སྙན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས་གསུང་མཁན་གཅེག་དང་ཚིག་ 
རྒྱན་ཤེས་ན་སྙན་ངག་ལ་མཁས་ཟེར་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཚིག་རྒྱན་འབྱུང་བའི་གཞི་སྙན ་ངག་གོ་ཞེས་ཚེག་ 
རྒྱན་འབྱུང་གཞི་སྙན་ངག་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་སྙན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ 
ལ་མི་རྨངས་ཞེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཟློག་པའི་བཤད་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། སྤྱེར་སྙན་ 
ངག་ཅེས་པ་ན་བརྡ་སྣན་ཞེང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག་སྟེ་གང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་མཇེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཡུལ་ལམ་ཆོས་ཅན་ལ་ལས་དང་། དེ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ 
གེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཅེས་ཟེར། བོད་ནང་སྙན་ངག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཤོས་མེ་ལོང་མ་ཡིན་པར་བཤད། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མཁས་ 
པ་མང་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་སྲོག་འཚོ་པའེ་གསོན་ཉམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནེ་ནང་དོན་རིག་པའེ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྩམས་ཡོད་པ་ཡིན། དེང་ 
སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་སྙན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་རྩོམ་གྱི་མཆོན་རྟགས་ 
ཀི་དར་ཆ་མཁའ་དབྱེངས་སུ་བསྒེང་བ་ལ་བློ་སློབས་མི་དམན་ཞིང་མགོ་པོ་གྱེན་ 
དུ་བཏེགས་ཆོག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མའི་རྒྱུན ༥འཛེན་གཅོ་བོ་དང་མང་ཆེ་བས་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་སྙན་རོ་གང་ 
ཞིག་ནང་དོན་རིག་པའི་ཆ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བརྩམས་ཡོད། ཁོང་ཅག་གི་སྙན་ 
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སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ། 
ག་མོན་ཐབསགོ་ོ་ནང་དོ་ིག་པྱ་རུནའཇན་བས་ནས་ནངཆོས་ལ་བདག་ 
གིར་བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་མ་གཞེ་རྩར་བཞག་ནས་བོད་མིའི་རྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྲ་ཞིབ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་དེའེ་རང་བཞེན་དང་ལྷག་དོན་སྲིད ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན ་སྣང་བ་ཅམ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་དང་། མི་རྟག་པའི་གནས་ལུགས་སྟོན་ 
པ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་མེ་ལོང་མའིེ་གཞུང་འདེ་ཉེད ་རུན་འཇིན་དང་ཏཁྱབ་སྤེལ་གང་ལེགས་བཏང་ 
ཡོད། དེ་ཅམ་མ་ཐད་བོད་མིའེ་ཡུལ་གྱེ་ཁད་ཆོས་དང་མེ་ལོང་མའེ་ཁད་ཆོས་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བྱས་ཡོད། གནའ་པོའིེ་སྙན་ངག་ 
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་ཏཁབ་ཀྱི་རྩ་བྱ་བས་ནས་དེང་རབས་པའིེ་སྙན་ངག་ཅེས་རྩོམ་ 
ལུགས་ཤེག་གསར་དར་བྱུང་། དེང་རབས་སྙན་ངག་ཅེས་པ་དུས་རབས་ཉིེ་ཤུ་ 
པའེ་སྐབས་སུ་དར་ཁབ་ཆེ་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ 
ཅིག་འགྲོས་མི་མཉམ་ཞིེང་ཁ་སྐད་དང་མཐུན་པར་མངོན ་བརྗོད་སོགས་ཉུང་ཞིང་ 
ཆད་གཞི་དང་སྒྲེག་སྲོལ་མེད་པའེ་རྩོམ་རྩལ་ལ་ཟེར། རྩོམ་སྟངས་དེ་ཐོག་མར་ 
ནུབ་གླིང་ནས་དར་བར་བཤད། དེ་ཡང་སྒེར་རྩོམ་མ་རྩ་རིང་ལུགས་པའི་དུས་ 
རབས་སུ་བྱུང་བས་ཉེ་དུས་སུ་ནུབ་གླིང་སྐྱི་ཚོགས་སུ་གཡོ་སྐྱོམ་དང་། ཆབ་སྲིད་ 
དོན་རྐྱེན་དཔལ་འཕྱོར་གྱི་འཕེལ་རེམ། རེགས་གནས་སྒྱུ་རྩ་ལ། མཚན་ཉེད་ 
རེགས་པའི་བསམ་བློའི་རླབས་རྒྱུན་གསར་བ་མཆོན་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་མི་ 
དང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
མེ་ད ང་དེའེ་མ་བཅོས་པའི་རང་བྱུང་ཁ མས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་རྩ་བའེ་འཕྲེལ་བ་ 
བཞིའེ་བར་གྱི་རྙོག་འཇེངས་སོགས་ཆེ་རྣོ་ངར་ལྡན་ལྡན་པའེ་འགལ་བ་དང་། དེས་ 
འགྲོ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གདུང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས། ཡིད་ཆད་ཀྱི་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

རབས་སྙན་ངག་གི་ཚད་གཞེར་འདོད། ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དེང་རབས་སྙན་ 
ངག་ཅེས་པ་གཅོ་བོ་མེའེ་བསམ་བློའེ་འཆར་སྒོ་གང་ཞེག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
བཀག་འགོག་མེད་པར་ཡོང་ཐུབ་པ་དེ་ལ་དེང་རབས་པའི་སྙན་ངག་ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་བསམ་བློའི་རང་བཞེན་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རང་དབང་ལྡན་ 
པ་དེ་ནེ་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཅེས་ཟེར་བ། འགའ་ཞེག་གེས་སྙན་ངག་རྙེང་བ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཡུལ་གང་ཞེག་བརྗོད་པ་ལ་ཡུལ་དེའེ་རང་བཞེན་གཤེས་ལུགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བརྗོད་མེ་ནུས་པར་ཚིག་གི་བཀག་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྙན་ངག་གསར་པ་དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཡང་མེ་ལོང་མའེ་ 
རྒྱན་འཛིན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཆེགས་བཅད་ཙམ་ལ་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། 
ཀ་རྩོམ་སྒྲ་རྒྱན་ལྟ་བུས་ཚིག་སྔ་མའེ་བརྗོད་བྱ་ཕྱེ་མ་རང་ད བང་གེས་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་པར་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དེའེ་རང་བཞིན་ 
སྟོན་ནུས་པར་སེམས། མེ་ལོང་ལུགས་ཀྱེས་པོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
ཞེག་གི་གནས་ལུགས་སྙོན་པ་ལ་བཀག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མ་གོས་ཤིང་ཡུལ་དེ་བརྗོད་ 
ཐུབ་པར་སེམས། མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་དོན་ལས་འཇེག་ཉེན་འདེ་དང་དེ་ལས་བརྒལ་ 
བའེ་འཇིེག་རེན་ཕྱེ་མའེ་གཤེས་ལུགས་ཀྱང་བརྗོད་ཐུབ་པས་རྩོམ་པ་པོ་གང་ཞེག་ 
གིས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་ལ་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
ཡིད་སེམས་ཁེངས་པར་ཡུལ་དེའེ་ཁད་རྟགས་ཡོད་ཚད་རྫོགས་པར་རྩོམ་པ་པོས་ 
བརྗོད་པས་མེ་ལོང་མའི་སྙན་གཞུང་ལ་ངོ་མཚར་ཞེང་གུས་བཀུར་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་ན་སྙན་ངག་དབང་བོ་ཀུན་གྱི་རྩོད་དཔང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་བོ། ། 
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རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྣེངད། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིཏེ་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། (མཚོ་སྔོན་ལྡི་ཚ་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།(རྔ་བ་ཕྱུགས་ལས་འགབ་མ) 


.>7 ་༧བོང་ས་༧ར་བས་མཁོ་ང ་ཧྩཿ་རང་བྱང་བིན་པ་ཆེངད་ 
ཆོ་མཁཆོང་་བ།་སེར་ཁ་རང་ལ་གསོཊལ། (ཞས ་ནས་ཤོ་ངོ་དྲབ།ང་ 
ཟཅཔ་པ་འཁོར་བའེ་དྭས་དྲན་ད ང་བ ཆཱ་ཧ་་ཅོ་ཀི་ཛོའྲ་བྱེས་པ་ 
ག་ཅ་ང་ཆནས། ཤེ་ལ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༤ ཅཐེངས་ ༢༠ ལ་ 


དཔར་༤གཇཔས་ཞས། 


]༤17[1 6103 1)3[83119 
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ཀིཉིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས། བཅུ་གཅིག་པ། 
དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེབ་གཉེས་པ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠། 
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